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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawnajqc

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje ¢ zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecina
do ktdrego jest adresowana oferta

pkt 17 art 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
2. Rodzaj zadania publicznego® publicznego i o wolontariacie tj. wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Iron Giria Szczecin,

Stowarzyszenie wpisane do ewidencji klubéw sportowych dziatajacych w formie stowarzyszenia ktérych statuty nie przewiduja

prowadzenia dziatalnosci gospodarczej pod nr 174,

adres siedziby: ul. Kalinowa 28/3 71-787 Szczecin,

adres do korespondencji: ul. Kalinowa 28/3 71-787 Szczecin,

mail: lukasz.boguslawski@o02.pl,

tel. +48 662-107-515

strona www-brak

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania T Ry
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Na zdrowie”-Suples Training System w Szczecinie.

Data 01.11.2020 Data . 30.11.2020
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

L Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem zadania jest zainteresowanie uczestnikéw projektu aktywnoscig ruchowg w zyciu codziennym, wykorzystujac

metody treningowe lwana Ivanova, ktory jest twérca produktéw i systemu Suples. Kazda osoba niezaleznie od miejsca (czy]
bedzie to sala treningowa w klubie, boisko, park, wiasne mieszkanie), ktora posiada cho¢by jeden produkt z serii Suples
moze przeprowadzi¢ samodzielnie petny trening prozdrowotny, sportowy czy specjalistyczny. Jest to szczeg6lnie istotne
7 punktu widzenia mozliwosci nawrotu pandemii Sars Cov 2, a co za tym idzie koniecznoéci izolacji mieszkaricéw Szczecina.
Poznajac i przyswajajac zasady treningdw systemu Suples, mieszkaricy Szczecina zostang wyposazeni w umiejetnosci
pozwalajgce im na samodzielne treningi rekreacyjne czy prozdrowotne. Jednoczeénie krzewienie tej formy aktywnosci
fizycznej pozwoli niwelowac skutki dotychczasowej pandemii, podczas ktdrej znaczaco spadta aktywnosc¢ fizyczna
mieszkancow Szczecina.

Kazdy uczestnik projektu moze Uzyskar’: informacje jak bezpiecznie postugiwac sig sprzgtem z systemu suples, np. workiem
butgarskim, suples ball czy linami H.I.R.T.S. . Treningi w prowadzonym systemie bgda kontynuowane w klubie BT GYM, co
roku w zaleznoéci od potrzeb bedg prowadzone szkolenia od poziomu poczgtkujgcego- dla nowych chetnych po
specjalistyczne- dla zaawa nsowanych chcgcych rozwijac swoje umiejetnosci. Zajecia poprowadzi tukasz Bogustawski, ktory]
ukonczyt kurs instruktorski u samego tworcy sytemu Iwana lvanova, co zapewnia wysoki poziom nauki, a sam prowadzacy
7a swoj cel nadrzedny stawia nauczanie éwiczen w taki sposob, aby kazda z osob potrafita w sposdb bezpieczny trenowag
unikajac kontuzji. Jak juz zostalo wspomniane, posiadanie choéby jednego worka butgarskiego pozwala na
przeprowadzenie samodzielnego treningu w warunkach dowolnych. Trenujacy z pewnoécig odczuja korzysci jakie wynikajaj
z aktywnosci fizycznej, a niezaleinie od sytuacji w kraju beda mogli dba¢ o zdrowie i rozwdj motoryczny. Trening 2
narzedziami balistycznymi to wyjgtkowy rodzaj aktywno$ci, pozwala w jednym ¢wiczeniu aktywowad wiele czgsci naszego
ciata, jednostka treningowa nie jest monotonna i procz korzysci prozdrowotnych przynosi zadowolenie trenujgcemu.
lednoczeénie odpowiednio dobrany poziom trudnoéci pozwala, aby podczas jednego treningu na tym samym urzgdzeniu
trenowaly osoby o réinym poziomie zaawansowa nia i uzyskaly tak samo pozytywny efekt. Spotkania
z uczestnikami beda odbywaty sie w siedzibie klubu BT GYM przy ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1/51 71-004 Szczecin (klub
poza pobraniem opfaty za wynajem sali nie bedzie pobierat dodatkowych opfat od uczestnikéw wydarzenia, co zapewnia
dostep dla szerokiego grona o0s6b chetnych i zainteresowanych). Zajecia zostang przeprowadzone zgodnie
z harmonogramem: .

5 spotkan.

Spotkania to 2 godzinne jednostki treningowo-szkoleniowe, ktére zostafy zaplanowane w nastepujgcy sposob:

1. PRZEPROWADZENIE ROZGRZEWKI | ZAPOZNANIE ZE SPRZETEM SUPLES

5 WOREK BUEGARSKI JAKO PODSTAWOWE NARZEDZIE DO PRACY W SYSTEMIE SUPLES

3. SUPLES BALL ORAZ LINY H.L.RT.S. JAKO ELEMENTY UZUPEENIAJACE W TRENINGU SUPLES

4. TRENING NA JEDNYM URZADZENIU SUPLES.

5 SUPLES TRAINING SYSTEM (trening na wszystkich urzadzeniach)

Kazde spotkanie sktada sig z czgsci edukacyjnej, tj. zapoznanie z prawidtowa technika wykonywania ¢wiczen oraz czgscig

praktyczng, tj. treningu z urzadzeniami suples. Spotkania bedg bezptatne i ogéinodostgpne dla 0sdb od 16 roku Zycia. Koszt




tego rodzaju kursu na rynku komercyjnym, dla 1 uczestnika, waha sie pomigdzy 1700-2500 zt. Chcac poszerzy¢ oferte miasta
w zakresie krzewienie kultury fizycznej i sportu, niniejszym projektem oferuje darmowy dostep dla mieszkancdw Szczecina,
do nowej, innowacyjnej aktywnosci sportowej, dla oséb w kazdym wieku i o kaidym poziomie zaawansowania
w aktywnosci fizycznej. Dla poinformowania 0séb o wydarzeniu zostang wydrukowane plakaty informujgce o tematyce
i terminie spotkania. Nasze miasto jako gtowny sponsor wydarzenia zostanie oflagowany na plakatach oraz upominkach
dla uczestnikéw. Zakupiony sprzet zostanie wykorzystany do treningdw w klubie Iron Giria Szczecin i pozwoli na
przygotowanie jego sawodnikéw do startu i reprezentowania naszego regionu na zawodach ogdlnopolskich
i ogélnoswiatowych. Wydarzenie bedzie fotografowane, oraz relacjonowane na stronie Iron Giria Szczecin na fb. Uczestnicy
bedg mogli skorzystac z poczestunku podczas zajec, @ uczestnicy ostatniego spotkania otrzymaja upominek zwigzany)
; tematyka Suples oraz zaproszenie na dalsze treningi i szkolenia. W naszym regionie niestety nie ma innych
certyfikowanych instruktoréw, dlatego takie zajecia i szkolenia nie mogly mie¢ miejsca, jednak z pewnoscig po zapoznaniu
duzej liczby oséb bedzie sig coraz czesciej mowito o treningu suples. Ten rodzaj treningu to réwniez doskonata okazja do
prezentacji podczas wydarzen organizowanych przez nasze miasto, niezaleznie czy pod dachem czy na $wiezym powietrzu.
Widowiskowy styl z pewnoscig zainteresuje widzow, ktérzy w tatwy sposdb rozpoczng swoja przygode z tym treningiem.
W przysztoéci planowane sg zawody z wykorzystaniem worka butgarskiego co bgdzie doskonatg okazjg do promocji naszego
miasta, a sukcesy zawodnikéw mozna osiggnaé tylko poprzez treningi z jak najwiekszg iloécig oséb. Liczymy na wsparcie

i stata wspotprace z miastem. -

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé i i SRS ok
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Zapoznanie uczestnikéw z prawidiowg Widoczna poprawa techniki i | dokumentacja zdjgciowa
technikq pracy z urzadzeniami suples. prawidlowe  wykonywanie
éwiczen, umiejetnosc¢
zastosowania ich w treningu
prozdrowotnym i
sportowym
Przeprowadzenie spotkan 10 spotkari treningowo- | Dokumentacja opisowa- relacje na fb,

szkoleniowych (czas trwania | dokumentacja zdjgciowa
kazdego spotkania to 2h)
Worki butgarskie, pitki suples | faktury

Zakup sprzetu sportowego ball liny H.LRTS., stojaki
magazynowe

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed:
wykorzystane w realizacji zadania
tukasz Bogustawski jako wyktadowca i szkoleniowiec wyznaczony do przeprowadzenia zadania, posiada specjalistyczne

wiedze oraz umiejetnosci umozliwiajgce/zapewniajgce jego prawidtowg realizacje. Posiada certyfikaty szkoleniowca jake
instruktor uzyskany od samego twdrcy systemu Ivana lvanova. Posiada doéwiadczenie jako trener. Byt uczestnikien
pierwszych polskich zawoddw z wykorzystaniem worka butgarskiego. Jako trener i szkoleniowiec prowadzit szkoleni:

w ramach programu ,spofecznik” ktére cieszyty sig ogromng popularnoscia.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie trenera (10 h x 100 zt) 1000 1000 0
2. Zakup sprzgtu niezbednego do 5000 8000 0

przeprowadzenia szkolenia
(odwazniki kettlebell, akcesoria
treningowe: magnezja, stojaki,
przyrzady magazynowe)

3. Stworzenie projektow materiatow 300 0 300
promocyjnych, reklamowych i
informacyjnych — wktad wtasny
osobowy — umowa wolontariacka — 10
hx30zt

4, Wydruk i wytworzenie materiatéw 300 0 300
promocyjnych/reklamowych
{plakaty, bilbordy, upominki) — wktad
wiasny finansowy

5. Wynajem sali w klubie BT GYM — wkiad | 500 0 500
wiasny finansowy
6. Obstuga treningéw, pomoc dla 900 0 900

instruktora, dokumentacja zdjeciowa,
opi§ wydarzenia w social-mediach —
wktad wiasny osobowy — umowa
wolontariacka — 30 h x 30 zt

7. Poczestunek dla uczestnikéw zajed 300 300
(napdj i baton) — wktad wtasny
finansowy
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12300 10000 2300
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego

oferenta(-téw);
pobieranie Swiadczer pieniginych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzone] odptatne] dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent* /-eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /-zslegaldal* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegalia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

3)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z krajewym-Rejestrem Sqdewym* / inng wiaéciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ..ooveene 21.09.2020 ................

(podpis osoby upowaznionej lub’podpisy
0s6b upowainionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)



