UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

www.sutw.szczecin.pl, Adres e-mail:

Nazwa: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczecinie, ul. Papieza Jana Pawta Il 17 /
3, 70 — 445 Szczecin, Numer Krajowego Rejestru Sqdowego 0000042215 , Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000042215, Kod pocztowy: 70-445, Poczta: Szczecin,
Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Papieza Jana Pawta Il , Numer posesji: 17, Numer lokalu: 3,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zdrowe ciato, zdrowy duch

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

22.09.2022

Data
zakonczenia

16.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

SUTW realizujgc swoje cele statutowe, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu,
upowszechniajac zdrowy tryb zycia, promujgc aktywne formy spedzania wolnego czasu i
aktywizujgc senioréw przyczynia sie do poprawy jakosci ich zycia. Dziatania zostaty zaplanowane w
trosce o ich samodzielno$é, komfort zycia i bezpieczenstwo. Oferta "Zdrowe ciato, zdrowy duch"
skierowana jest do ok. 450 osdb 60+, w tym cztonkdéw SUTW Szczecin. Realizowane dziatania
wpisujg sie w Strategie Rozwoju Szczecina 2025. Cel strategiczny | Szczecin- miasto wysokiej jakosci
zycia. Cel operacyjny 1.3 Wspieranie rozwoju efektywnych ustug spotecznych.

Réznego rodzaju natogi dopadajg senioréw duzo czesciej, niz mozna sie spodziewaé. Jedng z
przyczyn jest fakt, ze osoby w starszym wieku czesto doswiadczajg duzego stresu psychicznego
spowodowanego przejsciem na emeryture lub Smiercig wspdtmatzonka. Stajg sie mniej aktywne,
maja rzadszy kontakt z ludZzmi, muszg mierzy¢ sie z narastajgcymi trudnosciami w codziennymi
funkcjonowaniu. Do tego dochodzg typowe dla wieku starczego choroby. Wiekszos¢ senioréw z
powodu pandemii ciggle boi sie o swoje zdrowie i zycie. Nierzadko obawy doprowadzajg do
prawdziwej paniki i znaczgco obnizajg komfort zycia seniora. To wszystko — poczucie odstawienia na
boczny tor, bycia skazanym na czyjgs pomoc i bezradnosé wobec nieuchronnego — moze
spowodowaé, ze senior bedzie starat sie nieco poprawi¢ sobie humor. A jednym z tatwiejszych
sposobdw na to jest alkohol, ktéry spozywany z coraz wiekszg regularnoscia przyczynia sie do
rozwoju uzaleznienia. Powszechnym problemem u o0séb starszych jest rdwniez lekomania, czyli
uzaleznienie od lekdw. Wpadniecie w ten natdg jest wyjgtkowo proste, bowiem seniorzy duzo
czesciej niz mtodsi uskarzajg sie na dolegliwosci i béle, na ktére zazywaja réoznego rodzaju srodki
farmaceutyczne.

Badania pokazuja, ze w grupie oséb po 65 roku zycia liczba lekéw zazywanych samowolnie wzrasta
kilkukrotnie. Pacjenci powyzej 65. roku zycia zazywajg takze okoto jednej trzeciej wszystkich lekow
na recepte.

Osoby starsze potrzebujg zainteresowania ze strony drugiej osoby. Uzaleznienia bardzo czesto
wynika z samotnosci, niekiedy z braku zainteresowan i obowigzkdéw. Aby przeciwdziatac¢
uzaleznieniom trzeba sprawié zeby zycie seniordw nie byto nudne, aby znalezli w sobie site oraz
checi do rozwijania swoich pasji i zainteresowan.

Nasza oferta ma przyblizy¢ i uswiadomic seniorom problem uzaleznien, szczegélnie lekomanii i
zadbac o aktywizacje. Pokazac kreatywne i ciekawe formy spedzania wolnego czasu i dbania o
zdrowie zarowno fizyczne jak i psychiczne. Ruch szczegdlnie na Swiezym powietrzu — wyzwala
endorfiny, czyli hormony szczescia, ktdra pozwalajg do pewnego stopnia ograniczy¢ mysli o natogu.
Odciggnag¢ uwage mozna rowniez przez zajecia angazujgce intelektualnie, takie jak na przykfad gry,
prace reczne i inne hobby. Bardzo wazne jest ponadto dbanie o prawidtowg diete.

Celem jest pokazanie seniorom niebezpieczenstwa natogdw a szczegélnie lekomanii oraz
zaproponowanie kreatywnych form poprawy nastroju, kondycji fizycznej i spedzania wolnego czasu.

Przeciwdziatajgc uzaleznieniom, upowszechniajgc zdrowy tryb zycia, promujac aktywne formy
spedzania wolnego czasu aby pomdc zachowac¢ dobra kondycje fizyczng i psychiczng proponujemy
nastepujace dziatania:

1. Wyktady na temat uzaleznien w srodowisku ludzi starszych - 2 wyktady, dostepne dla
mieszkancow miasta

2. Warsztaty- Uzaleznienia. Jakos¢ suplementdw diety dostepnych w aptekach. Czy rzeczywiscie
musimy je zazywac. Alternatywy. (3 x 1,5 godz). Przed i po warsztatach wsréd uczestnikow zostanie
przeprowadzona ankieta, ktéra pozwoli ocenié rezultaty.
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3. Taniec w kregu 12 spotkan dla 14 oséb. ze jest to jeden z najlepszych sposobdéw na odreagowanie
napiec¢ oraz streséw towarzyszgcych zmaganiom sie z wymogami wspotczesnego Swiata, daje
poczucie wsparcia. Krag pozwala na stworzenie wspdlnoty nawet z obcych sobie ludzi i umozliwia
poczucie sity i mocy, jakich nie odczujemy w pojedynke.

4. Treningi pamieci 2 grupy x 12 osdb x 12 spotkan. Warsztaty dla senioréw proponujemy w trosce
o ich samodzielnos¢, komfort zycia i bezpieczenstwo. A do tego niezbedny jest sprawny umyst, czyli
pamiec, logiczne myslenie, orientacja w przestrzeni, uwaga i planowanie. Trening umystu to
¢wiczenia, ktére angazujg rézne obszary i funkcje mdzgu, m.in. logiczne myslenie, pamieé,
kreatywnos¢, koncentracja i koordynacja wzrokowo-ruchowa.

6. Warsztaty rekodzieta - makrama (3 x 2 godz)

7. Zwiedzanie Ogrodu Dendrologicznego w Glinnej. Mozliwosci relaksu i odpoczynku w urokliwym
zakatku Puszczy Bukowej, potgczone z grillowaniem. Cztonkowie zespotdéw fotograficznych
udokumentuja spotkanie i zorganizujg wystawe prac w Centrum Seniora i Urzedzie Miasta.

Zaproponowane przez Stowarzyszenie dziatania sg odpowiedzig na zgtaszane potrzeby naszych
stuchaczy, sg dostepne dla wszystkich cztonkédw SUTW. Wpisujg sie w doswiadczenie SUTW
zwigzane z ponad czterdziestopiecioletnig dziatalnoscig. Informacja o rekrutacji bedzie umieszczona
na stronie internetowej organizacji oraz wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie UTW. Seniorzy
beda réwniez informowani poprzez komunikaty przekazywane na wykfadach.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w siedzibie SUTW, taniec w kregu i wykfady odbeda sie w wynajetej
sali.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu

wskaznika

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

1. 1 Wyktad na temat uzaleznien w
Srodowisku ludzi starszych

2 x 1 godz. - dostepne dla
mieszkancow

lista obecnosci

Warsztaty - Jakos¢ suplementow diety
dostepnych w aptekach. Czy
rzeczywiscie musimy je zazywac.
Alternatywy.

3 x ok 20 o0sdb

lista obecnosci

3.1 Warsztaty - Taniec w kregu

12 spotkan dla ok 14 oséb

lista obecnosci

Treningi pamieci

2 grupy x 12 ok. oséb x 12
spotkan

lista obecnosci

Warsztaty rekodzieta

3 spotkania x 2 godz

lista obecnosci

6.1 Zwiedzanie Ogrodu
Dendrologicznego w Glinnej.

ok 60 oséb

lista obecnosci
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Wystawa fotograficzna "Przyroda w 1 wystawa zdjecia
Glinnej"

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Osoby zaangazowane w realizacje:

- Mirostawa Franczak - cztonek SUTW, wyksztatcenie wyzsze, znajomosc¢ procedur realizacji zadan
publicznych, doswiadczenie w kierowaniu zadaniami zwigzanymi z realizacjg zadan publicznych. Do
zadan bedzie nalezeé nadzér nad realizacjg projektu, monitoring i sprawozdawczosc.

- Obstuga ksiegowa — Elzbieta Warchot, osoba z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzaca
ksiegowos¢ SUTW,

Zajecia bedzie prowadzita wykwalifikowana kadra od wielu lat wspétpracujgca z SUTW.
Organizacja dysponuje siedzibg o pow. ok. 240 m2. Jest to 10 pomieszczen, ktdre sg
wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ grup tematycznych SUTW. Pomieszczenia sg dostosowane
do potrzeb osdb niepetnosprawnych (drzwi zostaty poszerzone, nie ma progéw). Organizacja
korzysta ze wsparcia SCWOP Sektor 3 w Szczecinie. W przypadku, gdy w zajeciach biorg udziat
osoby poruszajgce sie na wozku inwalidzkim lub majgce problem z poruszaniem sie, sg
wykorzystywane sale SCWOP Sektor 3. Sale te sg dostosowane do potrzeb oséb na wdzkach, w
budynku jest winda oraz schodotaz. Zajecia prowadzone dla wiekszych grup sg prowadzone w
wynajetej sali.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Uniwersytet Il Wieku w Szczecinie zrealizowato wiele dziatan na terenie miasta i
okolic. Najwazniejsze realizowane w ciggu ostatnich latach to:

1). Integracja i aktywizacja osob starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujacych nauke i aktywnosc
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin (2018 r.) —, Uniwersytet Trzeciego Wieku
jako przestrzen edukacji senioréw”(2018 r.) - 30 000,00 zt;

2),,40 letni Uniwersytet dla senioréw Szczecina i regionu” (2018 r.)— 10 000,00 zt. zadanie
sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

3),,Zachodniopomorskie Uniwersytety Trzeciego Wieku jako przestrzen kulturalna seniorow” (2018
r.)— 3 300,00 zt zadanie sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

4) Integracja i aktywizacja osdb starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnos¢
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin ,,Senior Zawsze Aktywny” (2019 r.) — 23
500,00

5.” Dziatalno$¢ na rzecz oséb starszych” (2019 r.) — 47 705,00

6). Maty grant (2020 r.) - 10 910,00

7. Maty grant (2021 r.) - 10 350,00

8. Maty grant (2021 r.) - 10 000,00

Wszystkie dotacje rozliczono rzetelnie, terminowo i prawidtowo.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Dziatania bedg realizowane przez wykwalifikowang kadre wspotpracujgcg z SUTW. Organizacja
dysponuje siedzibg o pow. ok. 240 m2. Jest to 10 pomieszczen, ktére sg wykorzystywane do
prowadzenia zaje¢ grup tematycznych SUTW. Warsztaty - Taniec w kregu odbedg sie w wynajetej
sali, wyktady w wynajetej auli Uniwersytetu Szczecinskiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |1.1 Wyktad na temat uzaleznien 400,00
wsrod senioréw - 2 x 1 godz.
2. | 1.2 Wynajem sali- 2 x 120 zt.godz. 240,00
3. | 2. Warsztaty - Uzaleznienia. Jakos¢ 540,00
suplementéw diety dostepnych w
aptekach. Czy rzeczywiscie musimy je
zazywac. Alternatywy - 3 x 1,5 godz x
120 zt
4. |3.1 Taniec w kregu 1 080,00
- wynagrodzenie instruktora - 12 x 90
zt godz. (w tym koszty pracodawcy)
5. |3.2 Wynajem sali - 12 x 50,00 godz. 600,00
6. |4. Treningi pamieci 2 grupy x 12 2 880,00
spotkan x 120 zt x (godz.)
7. | 5. Warsztaty rekodzieta 3 x 2 godz. x 720,00
120 zt (w tym koszty pracodawcy)
8. |6.Zwiedzanie Ogrodu 3 000,00
Dendrologicznego w Glinnej (m. in.
transport, przewodnik, wynajecie
wiaty, opat, positek, napoje)
9. |6.1 Koszt materiatéw fotograficznych i 500,00
zorganizowania wystaw
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 960,00 9 960,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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