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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowieds,

pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecin
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Ochrona i promocja zdrowia dla mieszkaricéw Szczecina

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

+WIEM — DZIALtAM — ZAPOBIEGAM”

4. Tytut zadania publicznego Program profilaktyki, wezesnego wykrywania i zapobiegania powiktaniom u
pacjentéw z cukrzyca dla mieszkaricéw miasta Szczecin
5. Termin realizacji zadania publicznego? Data 12.11.2016 P g
: - rozpoczecia Zakoticzenia | P77 47 Gl
P

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Fundacja Ludzkie Sprawy

Nr KRS 0000536693
siedziba: ul Matejki 6a/7 , 71-615 Szczecin, adres korespondencyjny : P| Hotdu pruskiego 8, 70-550 Szczecin

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Tel o

tym dane os6b upowainionych do Man.viuro@ludzkiesprawy.org.pl

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty Osoby upowaznione do reprezentowania oferenta:
(np. numer telefonu, adres poczty loanna Swigtek Wojnarowska

elektronicznej, numer faksu, adres strony Katarzyna Rutkowska Urbaniak

internetowej) Bartosz Deka

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
W ramach dziafania skierowanych do mieszkaricéw Szczecina, oséb chorych na cukrzyce i ich rodzin, zostang zrealizowane:

I. SPOTKANIA EDUKACYINE: Pedagogizacja beneficjentéw programu w zakresie zapobiegania, wczesnego wykrywania
oraz profilaktyki powiktar wynikajacych z cukrzycy i innych zaburzei diabetologicznych poprzez:

a. organizacje SPOTKANIA EDUKACYINEGO skierowanego do mieszkaficow miasta Szczecina w dniu 12.11.2016r, gdzie

specjalisci w trakcie swoich wykfadéw bedacych jednym z elementéw zainicjowanego wydarzenia - uzmystowig

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoici pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



wage holistycznych dziatari w obszarze zapobiegania cukrzycy oraz unikania powikian zwigzanych z chorobami
diabetologicznymi. Spotkanie edukacyjne realizowane bedzie w nawigzaniu do obchodéw Swiatowego Dnia Walki z

Cukrzyca.

b. prowadzenie warsztatéw, spotkan edukacyjnych, dajac mozliwos¢ bezpfatnego uczestnictwa w zajeciach, co stanowi

o réwnosci szans [ dostgpnosci do wiedzy i ustug medycznych dla mieszkaricow Szczecina zwracajac szczegdlng
uwage na ten zakres ustug, ktéry nie podlega refundacji w ramach NFZ. Integracja spofecznosci diabetologicznei,
zaréwno 0séb z grupy ryzyka, jak i specjalistéw miasta Szczecina w niniejszym zakresie, pozwoli na realizacje
najwainiejszych celow programu, jakimi jest wzrost wiedzy i swiadomosci spoteczne]. Systematyczne dziatania,
dajace oprécz rzetelnej wiedzy, moiliwos¢ skorzystania ze sprawdzonych rozwiazan diagnostyki, profilaktyki,
leczenia, pielegnacji, w konsekwencji stanowi w skutecznym zapobieganiu i leczeniu. Dodatkowo, jakie wainym
aspektem uczestnictwa spotecznego, jest zmniejszenie poczucia wykluczenia i osamotnienia poprzez powstawanie,

grup wsparcia diabetologicznego.

Il. ,DIAGNOZA PODSTAWA ZAPOBIEGANIA | SKUTECZNEGO LECZENIA” —przeprowadzenie bezptatnych badani
podstawowych w obrebie wczesnego wykrywania cukrzycy i jej nastepstw:
a.

badanie poziomu cukru

b. analiza sktadu masy ciata

C.

komputerowe badanie rozktadu obciazert w obrebie stép z zastosowaniem innowacyjnych rozwigzan diagnostyki
komputerowej (profilaktyka stopy cukrzycowej poprzez diabetologiczna diagnostyke pedobarograficzng)

d. konsultacje podologiczne, pedagogizacja w zakresie pielggnacji domowej stopy, metod odciazania i korekcji, dla

0s6b dotknietych cukrzyca,

W WYNIKU BADAN ZGODNIE Z DEKLARACJA PARTNEROW, PACJIENCI Z GRUPY RYZYKA OBJECI ZOSTANA FACHOWA|
OPIEKA PRZEZ ROK KONTYNUACII DZIAAN PRZEDSIEWZIECIA ze érodkéw wiasnych Partnera.

a

Ill. PROFILAKTYKA — REHABILITACJA — LECZENIE - dziatania szczegétowe w ramach programu

. WYMIANA WADLIWYCH GLUKOMETROW NA NOWE - zapobieganie zaburzeniom réwnowagi poziomu cukru poprzez|
bezptatng wymiang wadliwych glukometréw na nowe (pozyskany zostat sponsor)

b. INDYWIDUALNE PLANY ZYWIENIOWE | KONSULTACIE DIETETYCZNE — co znacznie wptywa na opdinienie zmian

degradacyjnych w organizmie, powstajacych w wyniku cukrzycy
. EDUKACIA DIABETOLOGICZNA — indywidualne spotkania dla oséb z grupy ryzyka - holistyczne i indywidualne
podejécie do pacjenta w zaleznosci od historii choroby, jej przyczyn, rozwoju oraz aktualnego stant zdrowia

pacjenta.

d. ORTOPODOLOGIA - konsultacje medyczne w trakcie i po zakoriczeniu programu (przez rok), majace na celu

zindywidualizowane dziatania, ukierunkowane na profilaktyke stopy cukrzycowej oraz wczesng interwencje w
przypadku, gdy stopa cukrzycowa stata sie juz faktem

CYKLICZNE SPOTKANIA INDYWIDUALNE | GRUPOWE DLA PACIENTOW Z GRUPY RYZYKA, ZOSTANA
ZAPLANOWANE W kalendarzyku, tzw. ,PASZPORT DIBETYKA - WIEM- DZIALAM - ZAPOBIEGAM”. Tak
zaplanowany proces zaré6wno w zintegrowanym dziataniu wstepnym, ktére jest przedmiotem niniejszego programu,
oraz jego kontynuacja przez rok, stanowi¢ bedzie o wczesnej interwencji w przypadku zagrozen.

Ze Srodkéw wiasnych Fundacja Ludzkie Sprawy kontynuowaé bedzie zajecia edukacyjne przez kolejny rok z
inicjatywy wtasnej, dajac tym samym mozliwos¢ rozwoju dziatail podjgtych w ramach programu, a tym samym
aktywizacji $rodowisk spotecznych w obszarze probleméw diabetologii. Ze wzgledu na fakt, iz niniejszy program
realizowany byt juz przez Fundacje Ludzkie Sprawy, wiemy, ze wparcie Urzedu Miejskiego pozwoli na wzmocnienie i
rozwdj zaplanowanych dziatad. Na podstawie doswiadczer z ubieglego roku szacujemy, e podczas spotkania
edukacyjnego w dniu 12.11.2016 przebadanych zostanie ok. 300 — 500 osdb, statystycznie wiec do programu
zakwalifikowanych zostanie ok. 20 osdb z grupy najwiekszego ryzyka.

Przygotowanie dla- beneficjentow programu kalendarza wizyt kontrolnych u specjalistéw z zakresu diabetologii
wraz z kartg rabatowa stanowi¢ bedzie o ciggtosci programu. Wainym aspektem dziatania, jest to, iz ustugi
oferowane beneficjentom programu nie 53 objete refundacjg NFZ.

Wszystkie materiaty promocyjne, edukacyjne, informacyjne oraz Paszport Diabetyka zostang opatrzone logotypem
Miasta Szczecin, co wzmacnia czynnik promocyjny dziatan podejmowanych przez Urzad Miejski w zakresie dziatari

prospotecznych.

Podczas wydarzenia inaugurujacego caty cykl programu bedg miaty miejsce nastepujgce prelekcje:

diabetologa, Pani dr Bogumity Telatyriskiej-Smieszek, pt "Cukrzyca i nadciénienie - zalecenia specjalisty"
edukatora diabetologicznego, Pani mgr Iwony Trzepiafowskiej, pt "Cukrzyca - co robi¢, aby 2y¢ z nig jak najdiuzej?"
dietetyka, Pani dr Kariny Ryterskie], pt "Kuchnia $rédziemnomorska w zywieniu diabetyka"




e psychologa, Pani dr Aleksandry Kroll, pt "Cukrzyca, jak z nig zyc"
oraz pokaz pierwszej pomocy: Epizod hipoglikemii u pacjenta z Cukrzycg

Organizacja Wydarzenia, ktére bedzie miato miejsce 12 listopada 2016r w Szczecinie, zajmie sie grupa 5 osdb, aktywnie
dziatajgcych na rzecz Fundacji na zasadzie wolontariatu. Osoby te beda odpowiedzialne min. in. za:

e koordynacje wszystkich dziatari zmierzajacych do zorganizowania i poprowadzenia wydarzenia

e poszukiwanie partneréw wydarzenia, firm i instytucji, prowadzenie rozmdw

e uczestniczenie w spotkaniach

e dziatania promocyjne, roznoszenie plakatéw i ulotek

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

a.  WCZESNE WYKRYWANIE | PROFILAKTYKA ZAGROZEN WYNIKAJACYCH Z CHOROB CYWILIZACYINYCH, ze szczegblnym
uwzglednieniem choréb diabetologicznych,

b. WZROST WIEDZY i SWIADOMOSC! SPOLECZNEJ, w zakresie zapobiegania cukrzycy (z uwzglednieniem problemu
$wiadomosci) oraz innowacyjnych mozliwosci wezesnego wykrywania i zapobiegania powikian wynikajacych z
choréb diabetologicznych

c. INTEGRACIA SPOLECZNOSC! zwigzanej z problemami diabetologicznymi, zaréwno w odniesieniu do oséb
obarczonych genetycznie, w wyniku otyfosci i chorych na cukrzyce, jak i specjalistéw niniejszych dziedzin

d. WZROST SWIADOMOSCI SPOLECZNE) w zakresie cukrzycy, w tym w szczegdlnosci wezesnej pomocy i interwencji w|
przypadku hiper - i hipoglikemii (nagta utrata przytomnosci w miejscach publicznych)

e. Promocja i wsparcie dziatari ukierunkowanych na profilaktyke i promocje zdrowia, umoszliwienie realizacji celéw|
wynikajacych z réwnosci szans w dostepnie do ustug medycznych nierefundowanych z NFZ;

f. zapewniona sp6jnoéé naszych dziatan z celami Urzedu Miejskiego Miasta Szczecin, w zakresie dziatar z obszaréw

prospotecznych i profilaktyki zdrowia,

DZIAtANIA SZCZEGOLOWE PODIETE PRZEZ FUNDACIE LUDZKIE SPRAWY ORAZ PARTNEROW PROGRAMU W RAMACH

PROGRAMU:

I.  FUNDACJA LUDZKIE SPRAWY

W przeciggu najblizszego roku, réwniez po zakoriczeniu projektu, organizacja i monitoring dziatari na rzecz beneficjentéw
programu. W szczegblnosci przygotowanie kalendarza wizyt kontrolnych pacjenta w celu utatwienia korzystania z oferty
partnerow projektu tj.: firmy SPONDYLUS, Dietetyka, Edukatora Diabetologicznego. S to ustugi nierefundowane przez NFZ
oraz organizacja spotkan edukacyjnych w ramach kontynuacji programu. Dokumentowanie przebiegu, analiza statystyczna
oraz ocena efektywnosci programu, komunikacja érodowisk, wnioskowanie i ewaluacja programu na rzecz oséb powigzanych
z problemem jakim jest cukrzyca. Pozyskiwanie sponsoréw, specjalistéw, narzgdzi w zakresie rozwoju inicjatywy:.

Il.  SPONDYLUS - PODOLOGIA.pl

1/ bezptatne badania z zakresu ortopodologii diabetologicznej, edukacja i wczesna interwencja w zakresie zapobiegania
stopie cukrzycowej

2/ bezptatne konsultacje z podologami, edukatorami z zakresu stopy cukrzycowej; wsparcie dla 0séb dotknietych stopg
cukrzycows, w zakresie doradztwa i pomocy ze $rodkéw NFZ; pedagogizacja z zakresu pielegnacji stép u oséb dotknietych

cukrzyca,

KORZYSC| DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU (poza ustugami i konsultacjami bezptatnymi):
50% na badanie komputerowe stép

30% na pedicure medyczny dla Pacjentéw z cukrzyca

30% na zabiegi rehabilitacyjne

Ill. DIETETYK

1/ Bezptatna konsultacja indywidualna obejmujaca:

e wywiad zywienjowy, pomiary antropometryczne, badanie sktadu ciata, analize
wynikéw badar laboratoryjnych (jezeli Pacjent je dostarczy),

¢ edukacja zywieniowa w zakresie nawadniania organizmu, zalecanych produktéw
spozywezych, ich jakoéci oraz ilosci dobranej do potrzeb Pacjenta,

e instruktaz korzystania z jadfospisu przygotowanego dla Pacjenta,

e wskazanie badan diagnostycznych do wykonania przez Pacjenta




2/ Wizyta kontrolna obejmujaca:
e pomiary antropometryczne oraz badanie sktadu ciata,
e omowienie rezultatdw stosowania zaleceri zywieniowych w zakresie przeprowadzonych pomiaréw oraz wynikow
badan laboratoryjnych, jesli zostang wykonane i dostarczone przez Pacjenta.
3/ W ramach korzysci ze wspétpracy partnerskiej:
e  20% rabatu na indywidualne konsultacje dietetyczne w przysztoéci, poza projektem.

EDUKATOR DIABETOLOGICZNY
1/ Cykl spotkari edukacyjnych, prowadzonych w matych grupach, podczas ktérych przekazana zostanie wiedza z zakresu
aktywnosci fizyczne, insulinoterapii oraz motywacja do radzenia sobie z choroba w 2yciu codziennym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje
mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji® finansowych
(zf) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,

wktadu osobowego
lub rzeczowego®

(zh)

Wynajem pomieszczen, w ktérych zostanie | 1’000zt 1’000zt 0
zorganizowane  Wydarzenie w  dniu
12.11.2016

Organizacja Wydarzenia realizowana przez 5 | 2’000zt 2'000zt
wolontariuszy, z ktérych kazdy zobowigzuje
sie przepracowac 20h na rzecz Wydarzenia (5
X 20h x 20z1)

Opracowanie projektow materiatéw | 1’000z 1’000zt
graficznych, strony internetowej Wydarzenia,
fanpage na FB oraz dokumentacja
fotograficzna wydarzenia

Wydruk materiatéw promocyjnych: | 500zt 500zt
plakatéw, ulotek, itp
Obstuga porzadkowa i techniczna podczas | 2'000zt 500zt 1’500zt
Wydarzenia, przygotowanie i  wystrdj
pomieszczen

Przygotowanie i poprowadzenie prelekcji w | 600zt 600zt
trakcie wydarzenia realizowane przez
specjalistbw na zasadzie wolontariatu (2 x
300zt)

Indywidualne konsultacje dietetyka (20 oséb | 2°000zt 2'000zt
x 100zt)
Edukacja diabetologiczna w malych grupach | 2’000zt 2’000zt
realizowana przez Edukatora
Diabetologicznego (cykl 20 spotkari x 100zt)
PAKIET PROFILAKTY STOPY CUKRZYCOWE): 4’000 zt 4’000 zt
- badanie komputerowe wstepne + badanie
kontrolne po 6 —tyg.

- konsultacja podologiczna wstepna — 0zt +

3) Wartoéé kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt,
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




wizyta kontrolna po 6-tyg Ozt

- indywidualne wkiadki ortopedyczne
DIABETIC

WARTOSC PAKIETU: profilaktycznego 450 zt
/ Cena w ramach realizacji programu dla
osob z grupy ryzyka — 200 zi. x 20 oséb ktére
otrzymaja  badania, konsultacje oraz
indywidualne wkfadki ortopedyczne z
odcigieniami -  profilaktyka stopy
cukrzycowej*

*wkfadki nie podlegajg refundacji z NFZ

W RAMACH KONTYNUAC!I PROGRAMU
Pacjenci z grupy ryzyka objeci Paszportem
Diabetyka, majg mozliwosé skorzystania z
bezptatnych konsultacji ortopodologicznych
przez rok od inauguracji programu.

15'100zf 10°000z¢ 5’100zt

Koszty ogdfem:

Wyliczenia stawek godzinowych pracy wolontariuszy zostafy przeprowadzone majgc na uwadze komunikat
Prezesa Gfdéwnego Urzedu Statystycznego z dnia 09 sierpnia 2016r w sprawie przecietnego wynagrodzenia w
drugim kwartale 2016r, ktére wyniosto 4019,08zt

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego

oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieraniet/niepobieranie* ¢wiadczen pienigznych od adresatow
zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sy zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega taytfzalega{a}* z optacaniem naleinoéci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent™/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega Ha*fzalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej lub
podpisy osdb upowaznionych do sktadania
o$wiadczer woli w imieniu oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




