RAPORT

Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA SZCZECIN ZA ROK 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecin na lata 2022-2023, zwany
dalej ,Gminnym Programem” zostal opracowany w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Narodowy Program Zdrowia oraz rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku, wydanych przez Pahstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie (aktualnie Krajowe Centrum Profilaktyki Uzaleznien). Gminny Program zostat przyjety do realizacji Uchwatg Nr XXXVI11/1041/22
Rady Miasta Szczecin z dnia 22 marca 2022 r. Rady Miasta Szczecin z dnia 22 marca 2022 r. i obowigzuje w terminie od 01 kwietnia 2022 r. do 31 grudnia
2023 r. Obowigzek przedtozenia raportu z wykonania Gminnego Programu za rok poprzedni wynika art. 4*, ust 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu zabezpieczono srodki z wpltywow pochodzgcych z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajgcych 300 ml oraz srodki z tytutu zawartych porozumien z innymi gminami na realizacje
programu edukacyjno-motywacyjnego realizowanego przez Gmine Miasto Szczecin za posrednictwem Szczecinskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien.
Finansowanie czesciowo opierato sie takze na zasobach wtasnych organizacji pozarzgdowych, ubiegajacych sie o dotacje celowe z miasta i realizujgcych
zadania zlecone w zakresie Gminnego Programu. Finansowanie zadan przewidzianych do realizacji ujete zostato w budzecie miasta na 2022 rok.

Gminny Program, stanowil kontynuacje dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieh realizowanych w Gminie Miasto
Szczecin w latach ubiegtych. Zadania w obszarze uzaleznien oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych uwzgledniaty cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia oraz stanowity czes$¢ Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla Gminy Miasto Szczecin. Celem gtéwnym Gminnego Programu bylo zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci szczecinianek i szczecinian (w szczegélnosci dzieci i mlodziezy) na temat
szkodliwosci ich stosowania, a takze ograniczenie szkéd zdrowotnych, spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, bedacych nastepstwem
spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw. Realizacja powyzszego celu przetozyta sie na zwiekszenie jakosci zycia mieszkanek i mieszkancow
Szczecina oraz zréwnowazony rozwoj w sferze spotecznej, wynikajgcy z zatozeh Strategii Rozwoju Szczecina 2025. Cel ten zostat osiggniety poprzez
podjecie skoordynowanych dziatann w obszarze profilaktyki realizowanej na trzech poziomach (uniwersalna, selektywna, wskazujgca), bedacej jednym
z szeregu dziatan stuzgcych ochronie zdrowia, zmierzajgcej do zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Adresatami Gminnego Programu byli gtéwnie mieszkancy i mieszkanki Szczecina — dzieci, mtodziez, dorosli, a takze cate rodziny. tgczna szacunkowa liczba
beneficjentow (bezposrednich i posrednich) wyniosta kilkadziesiagt tysiecy osoéb. Trudnos¢ w oszacowaniu doktadnej liczby odbiorcow Gminnego Programu
wynika z faktu realizacji kampanii spotecznych skierowanych do nieankietowanych mieszkancow, ktérych specyfika uniemozliwia dokonanie szczegdtowego
pomiaru. Szczegotowe dane nt. beneficjentéw konkretnych dziatan zostaty opisane we wskaznikach monitoringu.



Na

realizacje zadan w 2022 r. przeznaczono kwote w wysokosci 10 979 828,61 zt (stownie ziotych brutto: dziesie¢ milionéw dziewie¢set siedemdziesiagt

dziewie¢ tysiecy osiemset dwadziescia osiem 61/100). Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, srodki z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych moga by¢ przeznaczone wytgcznie na dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, a niewykorzystane w danym roku
budzetowym przechodzg do wykorzystania na realizacje zadan zawartych w Gminnym Programie na kolejny rok budzetowy.

Szczegoblowy opis zrealizowanych dziatan wykazano ponizej.

OBSZAR 1
PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA

Kierunki dziatan:

Wspieranie i poszerzanie oferty dziatan profilaktycznych, w tym programow z listy rekomendowanych.
Rozwdj umiejetnosci psychospotecznych dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym senioréw.

Realizacja programoéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicéw i nauczycieli, sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
dzieci i mtodziezy.

Zachowanie ciggtosci realizacji zadan angazujgcych dzieci i mtodziez w alternatywne formy spedzania czasu wolnego bez korzystania z substanc;ji
psychoaktywnych.

Wczesne rozpoznawanie i krotka interwencja wobec osob pijgcych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy.

Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu w cigzy oraz zwiekszanie dostepnosci pomocy dla dzieci z FAS oraz ich opiekunéw, w tym
wyspecjalizowanej pomocy diagnostyczne;.

Zwiekszanie swiadomosci mieszkancéw Szczecina na temat uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych oraz podniesienie motywacji do ksztattowania
postaw prozdrowotnych.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat ryzyka szkéd wynikajgcych ze spozywania alkoholu, w tym realizacja dziatann edukacyjnych dla
dorostych w zakresie szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci, mtodziez, osoby doroste i starsze.

Podnoszenie kompetencji kadr w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych.

Lp. Zadanie Realizatorzy Wskazniki Zrealizowane dziatania/rezultaty
11 @) izacja dziatar - j . .y - iej i imi iki
rganizacja dziatan Fundacla I’@Itury . 1) Liczba podmiotéw zmnlejszono.l yvyellmlnovyang czynmkll
profilaktycznych i Aktywnosci Lokalnej ryzyka sprzyjajace rozwojowi problemow
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z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom dla mieszkancow
Szczecina, w szczegolnosci dzieci
i mtodziezy, jako forma
zagospodarowania czasu wolnego
oraz alternatywa dla stosowania
substancji psychoaktywnych

~Prawobrzeze”
Szczecinski Klub Tenisowy

Chorggiew
Zachodniopomorska
Zwigzku Harcerstwa
Polskiego

Osiedlowy Klub Sportowy
,Swit” Skolwin-Szczecin

2)
3)

realizujgcych zadanie — 4
Liczba programow — 6

Liczba oséb
korzystajgcych

z zaje¢ profilaktycznych —
734

w danej populacji oraz wzmocniono
czynniki wspierajgce prawidtowy rozwoj

podniesiono poziom wiedzy uczestnikéw
dotyczacej dziatania

i szkodliwosci alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych

w kontekscie zdrowotnym, spotecznym,
ekonomicznym itd., nie tylko poprzez
przekazanie informaciji nt. skali
problemu, ale takze poprzez prace nad
przekonaniami normatywnymi
dotyczacymi picia alkoholu i jego
szkodliwosci dla dzieci

i dorostych

opodzniono inicjacje alkoholowa,

uatrakcyjniono i uzupetniono oferte
profilaktycznych zaje¢ pozaszkolnych
przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy —
adekwatnych do zainteresowan
adresatow

umozliwiono dzieciom i mtodziezy
uczestnictwo w zajeciach promujgcych
zachowania prozdrowotne dotyczgcych
m.in. profilaktyki uzaleznien

popularyzowano abstynencje wsrod
dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin

korygowano zachowania ryzykowne
w $rodowisku rodzinnym
i rowiesniczym

przeprowadzono tworczg aktywizacje
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mitodziezy na rzecz wtasnego rozwoju
i pomocy rowiesnikom, ktérzy
przejawiajg zachowania problemowe

aktywizowano rodzicéw i opiekunéw do
dziatah na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz negatywnym
skutkom konsumpciji alkoholu

1.2

Prowadzenie szkolen z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i patologiom spotecznym, jako
edukacja i informacja dla uczniéw
szkot srednich, ich nauczycieli oraz
rodzicéw, na terenie miasta
Szczecin

Stowarzyszenie
Wolontariuszy ,DA DU”

1)

2)

3)

Liczba podmiotow
realizujgcych zadanie — 8

Liczba przeszkolonych
0osob — 444

Liczba placowek, w
ktorych realizowano
zadanie — 7

przeprowadzenie przez
wykwalifikowanych specjalistéw terapii
uzaleznien cyklu szkoleh dla miodziezy
szkot srednich, ich rodzicow oraz
nauczycieli

powyzsze szkolenia podzielone byty na
nastepujgce moduty: warsztaty dla
miodziezy, treningi psychologiczne dla
mitodziezy, konsultacje indywidualne dla
miodziezy, zajecia warsztatowo-
wykfadowe dla nauczycieli, konsultacje
indywidualne dla nauczycieli, zajecia
warsztatowo-wyktadowe dla
rodzicéw/opiekunodw, konsultacje
indywidualne dla rodzicéw/opiekunow

szkolenia dotyczyty zagadnien takich
jak: komunikacja interpersonalna, stres,
tolerancja, srodki psychoaktywne,
przemoc, seksualnos¢ i choroby
przenoszone drogg piciowag

uczniowie, rodzice oraz nauczyciele brali
udziat w testach wiedzy na temat
narkotykéw i innych srodkow
psychoaktywnych

str. 4




w ramach dziatan wdrozono procedure
monitorowania jakosci programu oraz

poziomu wiedzy uczestnikéw, poprzez
zastosowanie narzedzi ewaluacyjnych
przed rozpoczeciem szkolen, w trakcie
trwania oraz po ich zakonczeniu

wzrést poziom wiedzy na temat
szkodliwosci substancji
psychoaktywnych, zwiekszyta sie
wrazliwosé na potrzeby innych ze
szczegoblnym uwzglednieniem osob
stabszych, starszych

z niepetnosprawnosciami

grupa odbiorcéw zwiekszyta zakres
wiedzy na temat choréb przenoszonych
drogg ptciowg

uczniowie zyskali przygotowanie
w zakresie radzenia sobie ze stresem

rodzice i nauczyciele zwigkszyli swoje
kompetencje wychowawcze,

uczestnicy zapoznali sie z normami
i patologiami w rozwoju adolescenta

wzrosty takze kompetencje zawodowe
specjalistow terapii uzaleznien

i instruktoréw terapii uzaleznien poprzez
prace superwizyjne

projekt stanowit atrakcyjng

i kompleksowg oferte dziatan
informacyjno-edukacyjnych

o charakterze profilaktycznym, opartg
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0 sprawdzone doktryny i najnowsze
badania naukowe, poprzedzong
przeprowadzeniem rzetelnej diagnozy
potrzeb

13

Profilaktyka selektywna
prowadzona na rzecz dzieci

i mfodziezy — os6b, ktére cechuje
wysoka ekspozycja na czynniki
ryzyka w odniesieniu do problemu
alkoholowego

Zachodniopomorski
Oddziat Towarzystwa
Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych "Powrét
zy"

Fundacja Kultury
i Aktywnosci Lokalnej
"Prawobrzeze"

Zachodniopomorska
Fundacja Pomocy
Rodzinie “Tecza Serc”

1) Liczba podmiotéw
realizujgcych zadanie — 3
2) Liczba oséb
korzystajgcych
z zajec profilaktycznych —
294

3) Liczba programéw — 3

Przeprowadzenie dwéch rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Profilaktyki
Uzaleznien programow profilaktycznych, tj.
,Program Wzmacniania Rodziny” oraz ,Trzy
kofa”, w ramach ktérych prowadzono m.in.
dziatania:

krétka interwencja terapeutyczna dla
dzieci i mtodziezy

sesje ,zerowe”
sesje podstawowe

indywidualne wsparcie
psychoedukacyjne i terapeutyczne

poradnictwo i konsultacje indywidualne
dla rodzin,

poradnictwo psychologiczne
i terapeutyczne, warsztaty
terapeutyczne dla mtodziez

trening zastepowania agresji dla dzieci
terapia systemowa rodzin

warsztaty edukacyjne oraz
profilaktyczne la dzieci, mtodziezy
i dorostych

treningi kompetencji spotecznych oraz
rozwoju osobistego
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pomoc doradcza i terapeutyczna
warsztaty w zakresie szkodliwosci
uzywek

warsztaty podnoszgce kompetencje
opiekunéw w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom dzieci i miodziezy

pomoc w socjalizacji i terapii mtodziezy
przejawiajgcej niepozgdane zachowania
spoteczne

imprezy plenerowe, wyjazdy dla dzieci
miodziezy i ich opiekundw

wyjazdy profilaktyczno-terapeutyczne

1.4 warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych
Zachodniopomorski Oddziat i iotd i i i
Wdrazanie i kontynuacja Y - 1) Llcz'ba.podmlotow . indywidualna rozmowa motywujgca,
. Towarzystwa Rodzin i realizujgcych zadanie — 2 . .
programoéw S poradnictwo rodzinne
z zakresu profilaktyki selektywnej Przyjaciot Dzieci 2) Liczba oséb oV wsparcia dia rodzicow
skierowanych do oséb zagrozonych Uzaleznionych "Powrdt korzystajgcych z zajeé grupy wsp
narkomanig: dzieci, mtodziezy zU" profilaktycznych — 314 spotkania indywidualne
id tych . )
| dorosiye Stowarzyszenie , MONAR” 3) Liczba programow — 2 zajecia warsztatowe dla rodzicow
indywidualne wsparcie interwencyjne dla
rodzin i bliskich
15 Profilaktyka i wparcie na rzecz 1) Liczba placéwek wsparcie w prawidlowym rozwoju dzieci
rodzin oraz dzieci zagrozonych Zachodniopomorska realizujgcych profilaktyke zagrozonych syndromem FAS
i i . - i terapi igzan
i dotknigtych Ptodowym Zespotem Fundacja Pomocy Rodzinie IZ FAglﬁ iwwlz 3 minimalizowanie skutkéw FAS u dzieci
Alkoholowym (FAS), w tym "Tecza Serc" dotknietych tym syndromem
wspomaganie rozwoju dziecka 2) Liczba rodzin

poprzez diagnoze i terapie

korzystajgcych

pomoc na rzecz opiekunéw dziecka
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psychologiczng

z oferty — 133

z syndromem FAS

3) Liczba dzieci objetych profilaktyka spozywania alkoholu przez
dziataniami kobiety w cigzy
prof|laktycznym| . podniesienie poziomu wiedzy kadry
i terapeutycznymi — ok. T o ,
366 pracujacej na rzecz dzieci dotknietych
FAS i ich rodzin oraz spotecznosci
4) Liczba wykonanych lokalnej
diagnoz — 15 i ) )
rozszerzenie oferty diagnostycznej
i terapeutycznej dla dzieci z FAS i ich
rodzin
zapewnienie oferty wspierania dziatan
stuzacych poprawie opieki na dzieémi
z FAS iich rodzinami
1.6 realizacja kampanii informacyjno-
edukacyjnej na szczecinskich Bulwarach
pn. ,Bulwary Szczecinskie — bezpieczny
i Swiadomy wypoczynek — edycja 2022”
przeprowadzenie kampanii spoftecznej
. LProfilaktyczny tramwa;j”, polegajgcej na
Prowadzenie kampanii spotecznych 1) Liczba prowadzeniu dziatan skierowanych
i innych przedsiewzie¢ przeprowadzonych bezposrednio do odbi trakcie i
. , posrednio do odbiorcy w trakcie jego
informacyjno-edukacyjnych NGO kampanii — 15 akcjl codziennej aktywnosci zyciowej m.in. w
dotyczacych problematyki 2) Liczba odbiorcéw — kilka trakcie korzystania ze $rodkéw

uzaleznien

tysiecy

komunikacji miejskiej

w ww. tramwaju obecny byt punkt
informacyjny prowadzony przez
specjaliste terapii uzaleznien, w ktérym
pasazerowie otrzymywali zestaw
materiatow informacyjnych i gadzetéw
oraz mieli mozliwo$¢ rozmowy
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z edukatorami i konsultantami na temat
uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy,
lekéw i innych substancji
psychoaktywnych

dzieki dtugiej trasie i czasie przejazdu
tramwaju przez gtéwne ulice Szczecina
oraz zorganizowaniu akcji czterech
przejazdéw w roku, informacja dotarta
do duzej grupy odbiorcow

przejazd Tramwajem Profilaktycznym
pozwolit przede wszystkim na
dostarczenie wiedzy mieszkancom
Szczecina na temat szkodliwo$ci
stosowania srodkéw psychoaktywnych,
ich wptywu na zycie cztowieka oraz
dostepnych form pomocy na terenie
naszego Miasta

zwigkszono $wiadomos$¢ mieszkancow
Szczecina na temat szkodliwo$ci
stosowania réznego rodzaju substanc;ji
psychoaktywnych oraz podniesiono
motywacje do ksztaltowania postaw
prozdrowotnych

prowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne na temat ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu,
w tym realizowano dziatania edukacyjne
dla dorostych w zakresie szkéd
wynikajgcych z picia alkoholu przez
dzieci i mtodziez,

utworzono w okolicach tasztowni punkt
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konsultacyjny prowadzony przez
wykwalifikowanych specjalistéw terapii
uzaleznien, z ktérego korzystaty osoby
spedzajgce wolny czas nad Odrg

— podczas prowadzonych akcji mozna
byto skorzysta¢ z bezptatnych porad
specjalistow z wyksztatceniem
psychologicznym

— przeprowadzono konsultacje
indywidualne

— informowano o mozliwosci poszukiwania
pomocy, a takze promowano dziatania
wspierajgce Swiadczone przez inne
podmioty

— przeprowadzono dziatania
w srodowiskowe, w tym dziatania
informacyjne, w tym. dystrybucja
materiatdw, motywowanie do zmiany
stylu zycia, pomoc w szukaniu
rozwigzan, wspieranie w sytuacjach
kryzysowych, informowanie
o dostepnych formach pomocy

— Stowarzyszenie 2) Liczba oséb i sposobach radzenia sobie
Wolontariuszy ,DA DU” korzystajgcych z sytuacjami kryzysowymi

z oferty — ok. 3 tys.

1) Liczba podmiotéw
Prowadzenie Srodowiskowe;j realizujgcych zadanie — 1
dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw
narkomanii — promowano postawy prozdrowotne,
3) Liczba programéw — 4
— ograniczono szkody zdrowotne,
spoteczne i ekonomiczne wsréd
okazjonalnych uzytkownikow
narkotykéw, a takze ograniczono
negatywne powikfania (w tym zgony,
zatrucia, przedawkowania, zakazenia
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HIV i innych choréb zakaznych)

zwiekszono liczbe osbéb korzystajgcych
Z pomocy terapeutycznej

podniesiono poziom wiedzy
uzytkownikow na temat szkodliwosci
stosowania i dziatania substanciji
psychoaktywnych

zaktywizowano srodowiska 0sob
podejmujgcych ryzykowane zachowania
do zmiany stylu zycia

ograniczono popyt na narkotyki w tym
na dopalacze poprzez profilaktyke,
edukacje oraz informacje

przekazywano rzetelng informacje

o dostepnych na terenie miasta
Szczecin instytucjach i organizacjach
pozarzadowych zajmujgcych sie pomocg
w obszarze uzaleznien, HIV/AIDS oraz
innych choréb przenoszonych droga
kontaktoéw seksualnych

prowadzono dziatania w mediach
(informacje na stronach WWW, FB,
YouTube)

dziatania skierowane bezposrednio do
odbiorcy w trakcie jego codziennej
aktywnosci

umozliwiono skorzystanie z bezptatnych
porad specjalistow terapii uzaleznien

utworzono ruchomy punkt informacyjno-
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konsultacyjny, w ktérym uczestnicy
mogli zaczerpng¢ informacje na temat
szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych,
dopalaczy, alkoholu, lekéw, uzyskaé
informacje, gdzie mozna byto uzyskac¢
pomoc, co robi¢

w sytuacji kiedy dziecko siega po
narkotyki, jak zrobic testy

w kierunku narkotykéw,

pozyskano nowych wolontariuszy
dziatajacych na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien

prowadzono ,Linii Wsparcia —
Porozmawiaj ze Mng” — telefon czynny
w poniedziafki, srody i piagtki,
dedykowany osobom pozostajgcym

w Kkryzysie zwigzanym z uzaleznieniem

przy ww. telefonie dyzurowat specjalista
psychoterapii uzaleznieh

z telefonu korzystata mtodziez, osoby
doroste, seniorzy i pozostali mieszkancy
Szczecina, ktdrzy potrzebowali wsparcia

Tematyka prowadzonych rozmow:
uzaleznienie od narkotykéw, dopalaczy
i innych substancji psychoaktywnych,
poszukiwanie oferty pomocowej
(telefony od rodzicow szukajgcych
pomocy dla swoich dzieci), problemy
rodzinne, przemoc

1.8

Zakup ulotek, broszur, plakatow
i innych materiatéw edukacyjno-

Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy

1) Liczba sztuk zakupionych
materiatdw edukacyjnych

budowanie umiejetnosci i rozwijania
kompetencji radzenia sobie
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informacyjnych oraz literatury
i czasopism specjalistycznych

Radiowych

- 27912

w sytuacjach trudnych, ktoére
powodujg ryzyko pojawienia sie

) S ) 2) Liczba odbiorcow — 9 321 :
zwigzanych z realizacjg zadan zachowan agresywnych
z zakresu przeciwdziatania 3) Liczba podmiotdw, ktore i autodestrukcyjnych np. siegania po
uzaleznieniom, w tym kontynuacja braty udziat w alkohol, dopalacze, papierosy
ogolnopolskiej kampanii kampaniach — 18 szkot i .
. . . wyzwalanie pozytywnych emocji,
profilaktycznej pn. ,Zachowaj o ; g
. » . czyli niwelowanie szkéd
Trzezwy Umyst’ adresowanej do .
o . ] psychicznych
uczniéw ich opiekunéw
i nauczyciel nabywanie umiejetnosci
zagospodarowania wolnego czasu,
promocja aktywnego trybu zycia
ograniczenie podejmowania przez
dzieci i mtodziez zachowan
ryzykownych (agresywnych
i autodestrukcyjnych) bedgcych
wynikiem izolacji spotecznej
(rowiesniczej)
wspieranie dziatalnosci
wychowawczej szkot i placowek
oswiatowych
edukacja rodzicéw i wsparcie ich
w zakresie umiejetnosci
wychowawczych
1.9 Przeprowadzenie akgji i szkolen . - 1) Liczba przeprowadzenie akcji informacyjnych
. Gminna Komisja .. . -
o charakterze prewencyjno- . . ) przeprowadzonych akcji — dotyczacych szkodliwego picia oraz
. . Rozwigzywania Problemdéw N .
edukacyjnym skierowanych do . 12 ryzykownych zachowanh nastolatkow
Lo s : ) Alkoholowych w Szczecinie ' .
dzieci i mtodziezy, opiekundw, 2) Liczba (profilaktyka zachowan ryzykownych)
nauczycieli oraz przedsiebiorcow Szczecihskie Centrum
przeprowadzonych

prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy

Profilaktyki Uzaleznien

szkoleh — 24
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Miasto Szczecin

3) Liczba odbiorcow — 568

4) Liczba podmiotow
uczestniczgcych — 11

1.10

Profilaktyka uzaleznieh realizowana
w ramach integracji i aktywizacji
oséb starszych

Fundacja Humanum(B)Est

Stowarzyszenie ,Razem
tatwiej”

Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw,
Oddziat Okregowy w
Szczecinie

Stowarzyszenie Akademii
Seniora

Stowarzyszenie
LZrozumiec”

Choraggiew
Zachodniopomorska ZHP

Stowarzyszenie Spoteczno-
Oswiatowe ,SENS”

Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem Oddziat
Wojewddzki w Szczecinie

Caritas Archidiecezji
Szczecinski-Kamienskiej
Polski Zwigzek Gtuchych
Oddziat Zachodniopomorski

Fundacja Kultury i
Aktywnosci Lokalnej

1) Liczba otwartych
konkurséw ofert — 1

2) Liczba zawartych uméw —
12

przeprowadzenie wyktadéw

i warsztatow z zakresu promocji
zdrowia, profilaktyki choréb i zagrozen
zdrowotnych, zmian postaw i zachowan
zagrazajgcych zdrowiu (w tym:
uzaleznienia od alkoholu, lekéw,
substancji psychoaktywnych, depresji)
oraz wspieranie seniorow w tych
dziataniach

pokazanie alternatyw na spedzenie
czasu wolnego, ktdéry w osamotnieniu
moze doprowadzi¢ do zagrozen
zdrowotnych (w tym uzaleznienia od
alkoholu, lekéw, substanc;ji
psychoaktywnych, depresiji)
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~Prawobrzeze”

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku

111

Problematyka uzaleznien
behawioralnych

Stowarzyszenie
Wolontariuszy ,DA DU”

1) Liczba podmiotéw
realizujgcych zadanie — 1

2) Liczba programoéw — 1

W ramach projektu pn. ,Prowadzenie
szkolen z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym,
jako edukacja i informacja dla uczniéow szkot
srednich, ich nauczycieli oraz rodzicow, na
terenie miasta Szczecin” poruszano
tematyke uzaleznien behawioralnych,
gtéwnie w zakresie dostepnych form pomocy
oraz nabycia umiejetnosci rozpoznawania
zachowan ryzykownych.

Kierunki dziatan:

OBSZAR 2

REDUKCJA SZKOD | REHABILITACJA (READAPTACJA | REINTEGRACJA) ZDROWOTNA, SPOLECZNA | ZAWODOWA O0SOB Z PROBLEMEM
UZALEZNIEN

= Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci Swiadczeh w zakresie leczenia uzaleznien.

= Wspieranie realizacji programow redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych wsréd oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i wspétuzaleznionych, w tym Dorostych Dzieci Alkoholikdw (DDA).

= Zwiekszanie oferty dziatarn zmierzajgcych do reintegracji i aktywizacji zawodowej i spotecznej os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, w tym

wspieranie sSrodowisk abstynenckich.

= Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.

= Zapewnienie ciggtosci dziatah edukacyjno-motywacyjnych realizowanych przez SCPU.

Lp.

Zadanie

Realizatorzy

Wskazniki

Zrealizowane dziatania/rezultaty
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2.1 Ponadstandardowa oferta terapeutyczna dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu:
— praca nad poczuciem winy
— praca nad poczuciem wiasnej wartosci
— praca nad wstydem
— praca nad lekiem
1) Liczba pacjentow — jak sobie radzi¢ ze ztoscig
rozpoczynajgcych terapie | — jak sobie radzi¢ ze stresem
- 275
capounierie dosiepu do bezplanel | samodzielny Publiczny | 2) Liczba pacjentow.
iwsg()’ruzaleznienia dla dzieci Zaklad Opieki Zdrowotnej konozacyeh terapie — 275 Ponadstandard ferta t t dl
’ : o - . L onadstandardowa oferta terapeutyczna dla
m*OdZiezy i dorOSinh oraz CafyCh Oerdek Terap” Uzaleznlen 3) LICZba paCJentOW ze OSéb Wspé*uza|eznionych:
rodzin od Alkoholu zdiagnozowanym
problemem alkoholowym | — program dla dorostych dzieci
-132 alkoholikow
4) Liczba programow — 14 — grupa rozwoju osobistego
— praca nad poczuciem witasnej warto$ci
— jak sobie radzi¢ ze stresem
— praca nad poczuciem winy
— praca nad lekiem
— praca nad wstydem
trening asertywnych zachowan
2.2 Zwiekszanie dostepnosci pomocy _ Samodzielny Publiczny 1) Liczba gsob Realizacja programéw specjalistycznych pn.:
. . . Lo . uczestniczgcych Lo . .,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla Zakfad Opieki Zdrowotnej W zaieciach - ldentyfikuje i przezywam. Jak radzi¢
0s6b uzaleznionych od alkoholu Osrodek Terapii Uzaleznien e sobie z lekiem w sytuacjach zagrozenia”
terapeutycznych
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i wspétuzaleznionych.

od Alkoholu

Niepubliczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej Poradnia
Profilaktyczno-

Spoteczna "NZOZ PPS"

i postterapeutycznych —
427

2) Liczba placéwek

realizujgcych zadanie — 2

3) Liczba proponowanych
zajeC -2

4) Liczba programéw — 10

Jdentyfikuje i przezywam. Jak radzi¢
sobie z lekiem w sytuacjach zagrozenia”
dla DDA

~1rzezwy tata, czyli jak rozmawiaé
z dzieckiem o sprawach trudnych”

»1rzezwa mama, czyli jak rozmawiac
Z dzieckiem o sprawach trudnych"

~0graniczanie picia alkoholu ku lepszej
jakosci zycia”
~Pandemia. Izolacja spoteczne a moja

trzezwo$¢. Jak konstruktywnie radzic
sobie ze stresem”

»1erapia indywidualna — prowadzona
przez specjalistow terapii uzaleznien”

~Indywidualne wsparcie dla rodzicéw”

»,Grupa psychoedukacyjna dla
wspotuzaleznionych”

»Grupa terapeutyczna dla kobiet”

Pozostate dziatania przeprowadzone
w ramach zadania:

konsultacje specjalistow

poradnictwo i edukacja

2.3

Terapia i psychoterapia
indywidualna i grupowa skierowana
do uzytkownikéw narkotykow: oséb
uzaleznionych i przyjmujgcych

Stowarzyszenie ,MONAR”

Zachodniopomorski Oddziat
Towarzystwa Rodzin i
Przyjacio6t Dzieci

1) Liczba osdb
uczestniczgcych
w zajeciach — 2 678

2) Liczba placéwek

grupa wsparcia
grupa dla cztlonkdéw rodzin

grupa wsparcia dla oséb utrzymujacych
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narkotyki w sposob szkodliwy oraz
ich bliskich

Uzaleznionych ,POWROT
zU”

realizujgcych zadanie — 2

abstynencje

3) Liczba godzin terapia ,Candis”
roponowanych zaje¢ — 4
222p y e terapia indywidualna
4) Liczba programéw — 12 terapia dla cztonkow rodzin
diagnoza i konsultacje
interwencja kryzysowa
poradnictwo rodzinne
pomoc psychologiczna
pomoc prawna
poradnictwo dot. zgtaszanego problemu
indywidualna rozmowa motywujgca
zajecia informacyjno-edukacyjne
superwizja + ewaluacja
2.4 1) Liczba oséb diagnoza i konsultacje specjalistow,
uczestniczgcych . .
terapia indywidualna,
w zajeciach P yw
Zwiekszanie dostepnosci pomocy Ferapeutycznych porgdhictwo i edukacja dla rodzin
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla i postterapeutycznych — i bliskich
0s6b eksperymentujgcych — NZOZ PPS Poradnia 103 indywidualne spotkania wspierajgce dla
z narkotykami, uzytkownikow Profilaktyczno-Spoteczna 2) Liczba placowek 0s6b uzaleznionych
problemowych i uzaleznionych od realizujgcych zadanie — 1
narkotykow - interwencja kryzysowa dla
3) Liczba proponowanych wspotuzaleznionych
zaje¢ —4 .
grupa terapeutyczna dla kobiet
4) Liczba programéw — 2 uzaleznionych od narkotykow
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2.5

Udzielanie wsparcia srodowiskom
abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na
terenie Szczecina

Szczecinskie
Stowarzyszenie
Abstynentoéw "Agora-303"

Stowarzyszenie zycia w
Trzezwosci - Klub
Abstynenta "Delta"

1)

2)

3)

4)

Liczba dziatajgcych
klubow — 2

Liczba oséb
korzystajgcych
z oferty — ok. 5 080

Liczba udzielonych porad
— kilka tysiecy

Liczba programéw — 13

podtrzymanie oraz utrwalanie zmian po
zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
uczacych umiejetnosci stuzgcych
zdrowieniu oraz pomagajgcych w
podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajgcych z petnienia rol
spotecznych

przeciwdziatanie nawrotom alkoholowym
towarzyszacym zespotowi zaleznosci
alkoholowej poprzez zagospodarowanie
czasu wolnego

i udzielanie wsparcia trzezwiejgcym i ich
rodzinom

zapewnienie zaje¢ terapeutycznych
i rehabilitacyjnych osobom po
podstawowej terapii uzaleznienia

propagowanie misji ruchéw
samopomocowych, tj.: AA, Al-Anon, Al-
Ateen

ograniczanie szkdd: spofecznych,
ekonomicznych i zdrowotnych
wynikajgcych z naduzywania alkoholu

prowadzenie dziatan edukacyjno-
informacyjnych, w szczegdélnosci
propagowanie abstynencji jako stylu
zycia

korygowanie zachowan ryzykownych
0s6b uzaleznionych

popularyzacja abstynencji wsrod dzieci,
miodziezy, dorostych oraz ich rodzin,
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a takze wsrod spotecznosci lokalnej,

organizacja czasu wolnego dla
trzezwych i trzezwiejgcych oraz ich
rodzin, majgcego na celu aktywizacje
spoteczng oraz umozliwienie
funkcjonowania w spotecznosci
trzezwos$ciowej, odbudowanie wiezi
rodzinnych itp.

udzielanie interwencyjnego wsparcia
0sobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym

promowanie zdrowego i trzezwego stylu
zycia

2.6

Integracja zawodowa i spoteczna
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym poprzez
dofinansowanie Centrum Integracji
Spotecznej

Stowarzyszenie ,SOS dla
Rodziny”

1

2)

3)

Liczba os6b
korzystajgcych
zCIS-84

Liczba os6b, ktore
podjety zatrudnienie — 3

Liczba osob, ktore
ukonczyly zajecia w CIS
- 26

Zajecia prowadzone w ramach reintegracji
spotecznej:

wsparcie w formie poradnictwa
socjalnego, rodzinnego, coachingu,
doradztwa zawodowego, itp.

praca socjalna

spotkania spotecznosci Centrum
Integracji Spotecznej

przeprowadzanie diagnoz

Zajecia prowadzone w ramach reintegracji
zawodowej:

grupa ogrodniczo-porzgdkowa,
grupa ogolnobudowlano-porzgdkowa,

grupa gastronomiczno-hotelarska
z wyrézniong sekcjg produkgiji
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garmazeryjne;j,

grupa mechaniki samochodowej,
pracownia biurowo-administracyjna,
pracownia pralnicza,

pracownia obstugi technicznej systemow
informatycznych

2.7

Realizacja programéw edukacyjno-
motywacyjnych oraz prowadzenie
wstepnych rozmoéw
terapeutycznych oraz prowadzenie
grup wsparcia

Szczecinskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh

1)

2)

3)

4)

Liczba oséb nietrzezwych
przebywajgcych w SCPU
—3045

Liczba oséb
korzystajgcych

Z programu edukacyjno-
motywacyjnego — 3 045

Liczba oséb, z ktorymi
przeprowadzono wstepne
rozmowy terapeutyczne —
2723

Liczba oso6b
korzystajgcych
z grup wsparcia — 300

wstepne diagnozowanie obszaru
problemowego pacjenta SCPU,

rozpoznawanie stylu spozywania
alkoholu (incydentalny, ryzykowny,
szkodliwy, wykazujgcy wyrazne cechy
uzaleznienia) i innych zachowan
srodkow psychoaktywnych i innych
zachowan problemowych,

diagnozowanie probleméw catej rodziny,

motywowanie do zmiany zachowan
i zmiany stylu zycia,

dostarczanie bliskim, opiekunom
nieletnich informaciji o przebiegu
choroby alkoholowej, wiedzy

0 wspotuzaleznieniu, wskazywanie
mozliwosci wsparcia w innych
placéwkach zajmujgcych sie
pomaganiem rodzinom oso6b
uzaleznionych,

prowadzenie telefonu zaufania,

dystrybucja ulotek, kart i broszur
informacyjnych o tematyce uzaleznien,
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prowadzenie z pacjentami po ich
wytrzezwieniu rozméw i wywiadow
diagnozujgcych, uswiadamiajgcych
szkodliwos¢ naduzywania alkoholu,
motywujgcych do zaprzestania,

a przynajmniej ograniczenia spozywania
alkoholu,

wskazywanie dostepnych na terenie
zamieszkania pacjenta instytucji,
placéwek leczniczych i grup
samopomocowych mogacych poméc
w zwalczaniu natogu.

2.8

Dofinansowanie pomocy
Swiadczonej przez SCPU

w ramach opieki nad osobami
bezdomnymi z problemem
alkoholowym

Szczecinskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh

1)

2)

Liczba os6b
korzystajgcych

Z ogrzewalni — 236 (5 008
pobytow)

Liczba oséb objetych
dziataniami
profilaktycznymi
(rozmowa

z psychologiem,
terapeuty itp.) — 136

prowadzenie ogrzewalni dla oséb

w kryzysie bezdomno$ci z problemem
alkoholowym, pragnacych schroni¢ sie
przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi zapewnia catlodobowe
wsparcie w okresie catego roku

do dyspozycji os6b korzystajgcych z
placéwki przeznaczonych byto 17 miejsc
siedzacych, toalety oraz tazienka z
prysznicem i przebieralnig. W razie
potrzeby do dyspozycji osdb
korzystajacych byty pomieszczenia

w DPON - |zba Wytrzezwien

w czasie pobytu osoby korzystajgce
mogty spozy¢ ciepty napdj, dokonacé
niezbednych czynnosci higienicznych
oraz przebrac sie czy dokonaé
dezynfekgcji lub dezynsekciji

korzystanie z Ogrzewalni byto
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dobrowolne i nie wymagato skierowania,

korzystanie z Ogrzewalni wigzato sie
Z akceptacjg obowigzujgcego
regulaminu

w 2022 r. zorganizowano spotkanie
informacyjno-motywacyjne

z poczestunkiem przygotowanym przez
wolontariuszy SCPU dla oséb

w Kkryzysie bezdomnosci ze specjalistami
z zakresu terapii uzaleznien, pracy
socjalnej, doradztwa zawodowego oraz
prawa.

2.9

Sprawowanie opieki nad osobami
nietrzezwymi, w tym udzielanie
podstawowej pomocy medycznej

Szczecinskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh

1)

2)

Liczba oséb objetych
opieka
w SCPU - 3 045

Liczba oséb, ktorym
udzielono podstawowej
pomocy medycznej —
3045

w roku 2022 w Szczecinskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh przeprowadzono
tacznie 2723 sesiji, porad, konsultaciji
terapeutycznych

891 0sdb skorzystato z mozliwosci
rozmowy z terapeutg za posrednictwem
telefonu

przedmiotem konsultacji byto wstepne
diagnozowanie problemdéw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i innych
Srodkéw psychoaktywnych,
motywowanie do pozytywnych zmian
zyciowych (gtéwnie abstynencji), pomoc
przy wyborze form terapii, informowanie
o placowkach terapii uzaleznien

w miejscu zamieszkania

kazdemu pacjentowi Dziatu Pomocy
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Osobom Nietrzezwym-Izba Wytrzezwien
udzielana byta podstawowa pomoc
medyczna

2.10

Dofinansowanie dodatkowych
dziatan zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien realizowang przez
SCPU

Szczecinskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien

1) Liczba programéw
profilaktycznych — O

2) Liczba odbiorcow
programéw
profilaktycznych — 0

W 2022 r. nie byty przeprowadzone
dodatkowe dziatania, wykraczajgce te, ktére
byty zaplanowane w budzecie.

211

Umozliwienie przeprowadzenia
bezptatnych badan na zawartosé
alkoholu w organizmie

Szczecinskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien

Liczba przeprowadzonych
badan — 16

— 0d 2018 r. istnieje mozliwosc¢
bezptatnego badania pomiaru stezenia
alkoholu w wydychanym powietrzu

— badanie dokonywane jest w siedzibie
Szczecinskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien bezptatnie

OBSZAR 3

DZIALANIA NA RZECZ RODZIN Z PROBLEMEM UZALEZNIEN | PRZEMOCY

Kierunki dziatan:

Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci wsparcia w przypadku

wystgpienia przemocy.

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej skierowanej do dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych i korekcyjno-edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Stwarzanie innych, alternatywnych form pomocy rodzinie, np. w postaci prowadzenia placowek wsparcia dziennego i organizacji wypoczynku letniego

z elementami profilaktyki uzaleznien.

Lp.

Zadanie

Realizatorzy

Wskazniki

Zrealizowane dziatania/rezultaty
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3.1

Profilaktyka prowadzona
w placéwkach wsparcia dziennego

Parafia Rzymskokatolicka
pw. $w. Jana Bosko

Stowarzyszenie Przyjaciot
Duszpasterstwa
Akademickiego Razem

Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej

Stowarzyszenie Zrozumie¢

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Zachodniopomorski
Oddziat Regionalny

w Szczecinie

Zachodniopomorski Oddziat
Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza

Towarzystwo Salezjanskie
Dom Zakonny

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecez;ji
Szczecinsko-Kamienskiej

Salezjanskie
Stowarzyszenie
Wychowania Mtodziezy

Zwigzek Harcerstwa
Polskiego — Chorggiew
Zachodniopomorska

Centrum Opieki nad
Dzieckiem

1)

2)

Liczba miejsc w
placowkach wsparcia
dziennego — 802

Liczba oséb
korzystajgcych ze
wsparcia placowek —
Srednio ok. 520

wspieranie rodziny, w szczegolnosci
bedacej w kryzysie, poprzez objecie
opiekg i wychowaniem dzieci oraz
miodziezy w placowce wsparcia
dziennego oraz placéwce opiekunczo-
wychowawczej wsparcia dziennego
prowadzonej w formie opiekuncze;j,
specjalistycznej, badz pracy
podwérkowej, réwniez w formie tgczone;j,
przy jednoczesnym wsparciu rodzicow
w szczegolnosci w zakresie
rozwigzywania probleméow
wychowawczych

zapobieganie niedostosowaniu
spoftecznemu poprzez oddziatywania
opiekuncze, wychowawcze, edukacyjne,
terapeutyczne oraz organizacje czasu
wolnego w ramach catosciowego
systemu dziatah na rzecz dziecka i jego
rodzicéw przy wspotpracy z asystentami
rodziny, pracownikami socjalnymi
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Szczecinie i innymi podmiotami
pomagajgcymi rodzinie na terenie Gminy
Miasto Szczecin

przeciwdziatanie uzaleznieniom

i przemocy w rodzinie poprzez
uczestnictwo, w szczegdlnosci,

w zajeciach profilaktycznych,
socjoterapeutycznych oraz sportowo —
rekreacyjnych

rozwiniecie umiejetnosci zwigzanych ze
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sposobami radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i kryzysowych

podniesienie kompetencji rodzicielskich,

placéwka typu opiekunczego
zapewniata:

» zajecia opiekunczo-wychowawcze,
* pomoc w nauce,

* organizacje czasu wolnego, zabawe,
zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan

placowka typu specjalistycznego
zapewniata:

«  zajecia socjoterapeutyczne,
terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne, logopedyczne;

+ diagnozowanie sytuacji dziecka
i rodziny oraz realizacje indywidualnych
programoéw korekcyjnych,
psychokorekcyjnych

i psychoprofilaktycznych;

e pomoc w hauce

placéwka w formie podworkowej
zapewniata:

* dziatania animacyjne

i socjoterapeutyczne

zrealizowano programy z zakresu
profilaktyki uzaleznien

prowadzono prace z dzieckiem

w oparciu indywidualny plan wsparcia,
opracowany z uwzglednieniem diagnozy
sytuacji problemowej, potencjatu,
predyspozycji potrzeb dziecka oraz jego
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rodziny

rozwijano kompetencje uczestnikéw,

w szczegolnosci w zakresie uczenia sie,
inicjatywnosci i przedsiebiorczosci,
rozwijano kompetencje spoteczne,
informatyczne np. poprzez zajecia
informatyczne organizowane we
wspotpracy z Centrum Opieki nad
Dzieckiem w ramach projektu
»~>amodzielni — kompleksowy system
wsparcia dziecka i rodziny w Szczecinie”

rozwijano samodzielno$¢ uczestnikow,
w tym edukowano w zakresie zasad
zdrowego zywienia poprzez warsztaty
kulinarne organizowane we wspotpracy
z Centrum Opieki nad Dzieckiem

w ramach projektu ,Samodzielni —
kompleksowy system wsparcia dziecka
i rodziny w Szczecinie”

rozwijano umiejetnosci pracy w zespole
poprzez zajecia sportowe organizowane
we wspotpracy z Centrum Opieki nad
Dzieckiem w ramach projektu
»~>amodzielni — kompleksowy system
wsparcia dziecka i rodziny

w Szczecinie”

pomagano rodzinom uczestnikow

w zakresie wynikajacym z diagnozy
sytuacji dziecka i jego rodziny, w tym we
wspétpracy z pedagogiem rodzinnym
oraz asystentem rodziny
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organizowano bezpieczny i aktywny
czas wolny podczas wakacji potgczony
z prowadzeniem zaje¢ z elementami
profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy

prowadzono zajecia majgce na celu
doskonalenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw/opiekunéw
oraz wspieranie rodzin w sprawach
zwigzanych z poprawg sytuacji dziecka
(np. poprzez organizowanie spotkan,
warsztatow i konsultacji ze specjalistami
/wychowawcami, prowadzenie grup
wsparcia, prowadzenie zajec

o charakterze szkoty dla rodzicow

3.2

Wspieranie rodziny i systemu
pieczy zastepczej w wykonywaniu
funkcji opiekunczo-wychowawczej,
w tym rodziny z problemem
przemocy

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecezji
Szczecihsko-Kamienskiej

Fundacja Kultury
i Aktywnosci Lokalnej
.Prawobrzeze”

Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci Zachodniopomorski
Oddziat Regionalny

Szczecinskie Centrum
Wspierania Rodziny

Zachodniopomorskie
Stowarzyszenie Mediatorow

Zachodniopomorska

1) Liczba podmiotéw
Swiadczacych wsparcie —
8

2) Liczba oséb
korzystajgcych
z oferowanych form
wsparcia— 1 376

3) Liczba programéw — 9

poradnictwo prawne/kurator/mediacje
poradnictwo pedagogiczne
poradnictwo psychologiczne
poradnictwo psychiatryczne
poradnictwo rodzinne

poradnictwo specjalistyczne dot.
przemocy w rodzinie

poradnictwo specjalistyczne dot.
alkoholizmu w rodzinie

poradnictwo terapeutyczne

kaptan katolicki
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Fundacja Pomocy Rodzinie
.recza Serc”

Fundacja Rodzina-Rozwdj-
Sukces

Fundacja ,Wychowanie bez
porazek”

seksuolog

grupa wsparcia

terapia indywidualna i rodzinna
terapia dla dzieci i mtodziezy
psychoterapia rodzinna
psychoterapia matzenstw i par
zajecia warsztatowe

szkolenia dla rodzicow

trening Skutecznego Rodzica dyzur
w ramach tzw. pierwszego kontaktu

3.3

Organizacja wypoczynku letniego
Z elementami profilaktyki
uzaleznien, terapii wspomagajgcej
rozwdj dziecka dla dzieci z rodzin
objetych pomocg MOPR

Parafia Rzymskokatolicka
pw. $w. Jana Bosko

Stowarzyszenie Przyjaciot
Duszpasterstwa
Akademickiego Razem

Caritas Archidiecezji
Szczecihsko-Kamienskiej

Stowarzyszenie Zrozumie¢

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Zachodniopomorski
Oddziat Regionalny w
Szczecinie;

1) Liczba dzieci biorgcych
w udziat w wypoczynku
letnim — 388

2) Liczba podmiotow
organizujgcych
wypoczynek z
elementami profilaktyki —
5

3) Liczba programéw — 5

przeciwdziatanie uzaleznieniom od
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych
oraz przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie poprzez uczestnictwo

w zajeciach: profilaktycznych,
socjoterapeutycznych, kulturalno-
oswiatowych i sportowo-rekreacyjnych

nauka zdrowej rywalizacji, pokonywania
stabosci i kompleksoéw oraz
alternatywnych mozliwosci wytadowania
swoich emocji, bez stosowania
przemocy

wdrozono dziatania z zakresu promocji
czynnych form aktywnosci

realizowano dziatania z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy w rodzinie, m.in. poprzez
uczestnictwo w zajeciach:
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profilaktycznych, socjoterapeutycznych,
kulturalno-oswiatowych sportowo —
rekreacyjnych, bedgcych elementem
programu profilaktycznego

— popularyzowano abstynencje wsréd
dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw

— korygowano zachowania agresywne

— wskazano sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i kryzysowych

3.4 1) Liczba dorostych objetych | — w ramach zadania prowadzono dziatania
wsparciem — 5 307 profilaktyczne i edukacyjne oraz
. - 2) Liczba dzieci objetych ud%leilano W§parC|a osobom .
Kontynuowanie zatrudnienia ; doswiadczajgcym przemocy w rodzinie
. o . wsparciem — 2 152 ) o
pracownikow realizujgcych zadania oraz osobom uwiktanym w uzaleznienia.
z zakresu przeciwdziatania —  Miejski Osrodek Pomocy 3) Liczba konsultacji — 30 o
uzaleznieniom i przemocy Rodzinie w Szczecinie 094 a f(,tosto,\,/vano procedure ,Niebieskiej
: ) arty”.
i koordynatoréw lokalnych 4) Liczba interwencji — 404
w MOPR
5) Liczba rodzin
usamodzielnionych — 1
097
3.5 Zapewnienie profesjonalnej pomocy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie
3.5.1 1) Liczba prowadzonych Prowadzone dziatania w Punktach
. ) — Miejski Osrodek Pomocy punktéw konsultacyjnych | Konsultacyjnych:
Prowadzenie punktéw Rodzinie w Szczecinie -6 (MOPR) + 1 (SCPU) . . . :
konsultacyjnych ds. uzaleznier _7 — diagnozowanie problemoéw w zakresie
i przemocy — Szczecinskie Centrum . ’ ’ uzaleznien i przemocy w rodzinie
Profilaktyki Uzaleznien 2) Liczba osob, ktore

skorzystaty

— planowanie pomocy i udzielenie
wsparcia dla oséb z uzaleznieniem, ich
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z porad w punktach
konsultacyjnych — 2 445
(MOPR) + 653 (SCPU) =
3098

rodzin i bliskich

zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa
u oséb uwiktanych w przemoc

udzielanie osobom i rodzinom
konsultacji oraz porad terapeutycznych,
socjalnych i profilaktycznych

w sprawach uzaleznien i przemocy

wspomaganie oséb pijacych ryzykownie
i szkodliwie w podjeciu decyzji

w sprawie zmiany szkodliwego wzoru
picia

podnoszenie poziomu wiedzy

i wrazliwosci spotecznej na problem
przemocy wobec kobiet

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien

i przemocy w rodzinie, skierowanych do
réznych grup odbiorcéw i srodowisk

motywowanie oséb wspotuzaleznionych
do ewentualnego podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego

udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonej psychoterapii poprzez
rozmowy podtrzymujgce lub udziat
w grupach wsparcia

inicjowanie interwencji w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy

w rodzinie poprzez udzielanie
stosownego wsparcia i informacji
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o0 mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy

— gromadzenie aktualnych informaciji
0 miejscach pomocy oraz
kompetencjach stuzb i instytucji
z terenu gminy, zajmujacych sie
systemowg pomocg dla rodziny

— wspoétdziatanie z innymi podmiotami
zajmujagcymi sie rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien oraz

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

— wspoétpraca z lokalnymi mediami

Punkty Konsultacyjne udzielajg wsparcia:

— osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie lub stosujgcym przemoc
wobec cztonkdw rodziny

— dzieciom z rodzin dotknietych przemocg

lub alkoholizmem rodzicow
— osobom uzaleznionym
— osobom wspétuzaleznionym

osobom bedgcym w kryzysie

W punkcie konsultacyjnym prowadzonym
przez Szczecinskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien realizowane jest doradztwo:

— socjalne
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— zawodowe

— porady prawne

— porady psychologiczne i terapeutyczne

3.5.2

Realizacja w punkcie
konsultacyjnym przez pracownikow
MOPR programu pn. ,Zto$¢ nie jest
zta — czyli jak radzi¢ sobie

z negatywnymi emocjami”

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Szczecinie

1)

2)

Liczba
przeprowadzonych
warsztatow — 10

Liczba oséb
korzystajgcych

Z poszczegolnych
modutéw warsztatow:

a) grupa 6-9 lat: 24
osoby

b) grupa 10-14 lat: 24
osoby,

C) grupa 14-18 lat: 24
osoby,

d) gruparozwoju
osobistego dla oséb
doznajgcych
przemocy w rodzinie
— 20 osob

e) grupa- warsztaty dla
rodzicéw, ,Bunt
nastolatka — jak sobie
radzi¢”. Program
edukacyjno-
profilaktyczny, dla
rodzicow dzieci w
okresie dorastania

Przeprowadzono dwie edycje cyklicznego
programu pn. ,Z{o$¢ nie jest zta — czyli jak
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami”,
w ramach ktérych zrealizowano moduty:

grupa rozwoju osobistego dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie —
program edukacyjno-profilaktyczny —
warsztat dla oséb doznajgcych
przemocy domowej

grupa — warsztaty dla rodzicéw pn.
»,Bunt nastolatka — jak sobie radzi¢?”
— program edukacyjno-profilaktyczny
dla rodzicow dzieci

w okresie dorastania (13-19) — grupy
radzenia sobie z emocjami dla dzieci
w wieku 6-9 lat, dzieci

i mtodziezy w wieku 10-14 lat oraz
miodziezy w wieku 14-18 lat
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(13-19 lat) - 26 osoéb.

tacznie 118 o0sbb.

3.5.3

Zapewnienie funkcjonowania
Interdyscyplinarnego Zespotu ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Szczecinie

1)

2)

3)

4)

5)

Liczba spotkan zespotu
interdyscyplinarnego — 5

Liczba grup roboczych —
1778

Liczba zgtoszonych
.Niebieskich Kart” — 1 153

Liczba zamknietych
,Niebieskich Kart” — 1 023

Liczba oséb objetych
wsparciem — 3 452

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest
integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotdéw oraz specjalistow w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

w szczegdlnosci przez:

diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie

podejmowanie dziatah w srodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie
majgcych na celu przeciwdziatanie temu
Zjawisku

inicjowanie interwencji w srodowisku
dotknietym przemoca w rodzinie

rozpowszechnianie informaciji

o instytucjach, osobach

i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym.

inicjowanie dziatan w stosunku do os6b
stosujgcych przemoc w rodzinie

Do zadan grup roboczych nalezy,
w szczegolnosci:

opracowanie i realizacja planu pomocy
w indywidualnych przypadkach
wystapienia przemocy w rodzinie

monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy oraz rodzin
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zagrozonych wystgpieniem przemocy

dokumentowanie dziatan
podejmowanych wobec rodzin,

w ktorych dochodzi do przemocy oraz
efektéw tych dziatan

354

Zapewnienie schronienia dla os6b
i rodzin z dzie¢mi, w szczegolnosci
ofiar przemocy w rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Szczecinie

1)

2)

Liczba oso6b
korzystajgcych ze
schronienia — 35

Liczba oséb objetych
indywidualnym
programem pomocowym
-12

zadanie polegato na zapewnieniu
schronienia dla os6b i rodzin z dzie¢mi,
w szczegolnosci ofiarom przemocy

w rodzinie

Hostel jest miejscem czasowego pobytu
dla osdb, ktére znalazty sie

w kryzysowej sytuacji zyciowej, ktorym
potrzebne jest czasowe odizolowanie od
sprawcy przemocy

odbiorcami zadania sg osoby kierowane
przez pracownikéw Dziatu Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Szczecinie do miejsca
schronienia w sytuacji zagrozenia
przemoca w rodzinie oraz przebywaty

w tym miejscu do czasu unormowania
ich sytuacji

wszystkie osoby przebywajgce

w Hostelu miaty mozliwo$c¢ skorzystania
ze wsparcia psychologicznego, spotkan
indywidualnych i grupowych w Sekgcji
Terapii i Profilaktyki Dziatu Interwenc;ji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Szczecinie

na terenie Hostelu odbywaty sie
cyklicznie spotkania grupowe dla
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mieszkancoéw, tj. grupa
psychoedukacyjna dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie oraz
grupa dla dzieci i mtodziezy

w celu rozwigzania problemoéw
zwigzanych z wystepowaniem przemocy
w rodzinie w przypadku kazdego
mieszkanca Hostelu powotywana byta
grupa robocza, ktérej celem byto
opracowanie i realizowanie
indywidualnego planu pomocowego,
monitorowanie sytuacji rodzin objetych
procedura ,Niebieskiej Karty” oraz
dokumentowanie dziatan
podejmowanych wobec rodzin
dotknietych przemocsg i efektow tych
dziatan

3.55

Ocena stanu zdrowia dziecka
dokonywana byta przez osobe

1) Liczba_ cenSiant posiadajgcg prawo do wykonywania
Ocena stanu zdrowia dziecka pod _ZdrOW'a d%|ecka podczas zawodu lekarza w sytuacji zagrozenia
) . P Miejski Osrodek Pomocy interwencji — 31 zdrowia lub zycia dziecka stwierdzonej
kgtem zabezpieczenia podczas Rodzinie w Szczecinie i ieci obi odczas interwencji podejmowane]
interwenciji w $rodowisku 2) Liczba dzieci objetych poc . It podejmowane]
oceng stanu zdrowia w grodowisku przez pracownikéw Dziatu
podczas interwencji — 57 Interwencji Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie oraz
funkcjonariuszy policji.
3.5.6 ia Biatej ZKi
. . ; . 1) Liczba modutéw kampanii W roku 202.2 Kampania Biatej Wstazki
Zaangazowanie Gminy Miasto e odbywata sie pod hastem ,,Za mato
. : . Miejski Osrodek Pomocy -4
Szczecin w kampanie ,Biata Rodzini S - doskonali
Wstgzka” odzinie W szczecinie 2) Liczba uczestnikow

poszczegdblnych modutéw

gtéwnym tematem byty trudne relacje
dzieci z rodzicami, ktére czesto mogg
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—ok. 170

prowadzi¢ do destrukcyjnych zachowanh

inauguracjg kampanii byta debata
ekspercka z udziatem publicznosci
podczas ktorej dyskutowano nt.
rosngcych wymagan i oczekiwan, ktére
powodujg ogromny stres wsrod
miodziezy, ktory czesto prowadzi do
depresji czy nawet przemocy lub
uzaleznien

podczas debaty zastanawiano sie takze,
czy przektadanie swoich ambicji oraz
organizowanie zbyt duzej ilosci zaje¢
pozalekcyjnych moze mie¢ destrukcyjny
wptyw na dzieci i mfodziez

uczestnikami debaty byli przedstawiciele
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Szczecinie, Komendy Miejskiej Policji
w Szczecinie, organizacji
pozarzagdowych

wsrdd publicznosci znaleZli sie
przedstawiciele organizacji
pozarzagdowych, Sgdu Rejonowego

w Szczeicnie, Kuratoréw Sgdowych,
Policji, Patacu Mfodziezy oraz
szczecinskich szkét srednich. W sumie
wsrod publicznosci zasiadto ok. 100
0so6b

debata zostata wyemitowana na portalu
wszczecinie.pl oraz w mediach
spotecznosciowych

kolejnym elementem tegorocznych
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dziatah byly dwa spotkania szkoleniowo-
warsztatowe dla rodzicow
przygotowywane przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci. Pierwsze spotkanie
odbyto sie 28 listopada 2022 r. pod
hastem ,Problemy dorostych, a $wiat
dziecka”. Poruszano tematy przemocy,
depresji, samouszkodzenia

drugie spotkanie odbyto sie 29 listopada
2022 r. pod hastem ,Rodzic z
charakterem”. Jego gtéwnym celem byto
wspieranie rodzicow/opiekunéw

w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg oraz
nauka dialogu i ksztatltowanie wiezi
opartych na wzajemnym szacunku

kolejnym modutem byta symulacja
dwdch rozpraw sgdowych
przygotowanych przez uczniéw XIV
Liceum Ogodlnoksztatcgcego pod okiem
Sedziéw oraz Kuratoréw z Sgdu
Rejonowego Szczecin Centrum

w Szczecinie. Uczniowie podczas
symulacji wcielali sie w role
oskarzonych, prokuratoréw, obroncéw
oraz swiadkow. Rozprawa prowadzona
byta przez Sedziego. W rozprawach
wzieto udziat ok. 30 uczestnikoéw (fgcznie
Z publicznoscig zgromadzong na sali
rozpraw)

kampania Biatej Wstgzki w Szczecinie
odbywata sie pod Honorowym
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Patronatem Prezydenta Miasta Szczecin

partnerami Kampanii w 2022 roku byt
Patac Mtodziezy w Szczecinie,
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Regionalny w Szczecinie, Sgd Rejonowy
Szczecin Centrum, Komenda Miejska
Policji

patronatem medialnym objeli
wydarzenie: portal wszczecinie.pl, Kurier
Szczecihski oraz Radio Plus

3.5.7

Szkolenia dotyczace zjawiska
przemocy domowej i uzaleznieh

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Szczecinie

Liczba uczestnikdw szkolen —
0

W 2022 r. nie prowadzono szkolen
w przedmiotowym zakresie.

3.6

Udzielanie wsparcia cztonkom
rodzin dotknietych problemem
alkoholizmu i przemocy
kierowanym lub zgtaszajgcym sie
indywidualnie do GKRPA oraz
motywowanie os6b
naduzywajgcych alkoholu do
podjecia leczenia

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szczecinie

1) Liczba oséb
zaproszonych na
rozmowe motywacyjng —
935

2) Liczba osdb, ktore sie
zgtosity na rozmowe
motywacyjng — 299

3) Liczba oséb
zaproszonych
w ramach monitoringu —
245

przeprowadzenie procedury
zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego wobec oséb zgtoszonych
do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Szczecinie
jako naduzywajgcych alkoholu

w ramach ww. procedury osoby
zapraszane byly na spotkania

z Podkomisjg motywacyjng Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Szczecinie, celem ich
motywacji do kontaktu z terapeutg
uzaleznien i podjecia leczenia
odwykowego

ponadto, w ramach ww. postepowania
osoby kierowane byty do biegtych
sadowych, celem uzyskania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
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po zakonczeniu postepowania przez
Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Szczecinie
sprawy przekazywane byly do Sadéw
Rejonowych w Szczecinie, celem
wydania postanowienia dot.
zobowigzania osoby do podjecia
leczenia odwykowego

3.7

Prowadzenie mieszkaniowych form
wsparcia dla os6b w kryzysie

Spotdzielnia Socjalna
"Meritum"

1)

2)

Liczba funkcjonujgcych
mieszkan dedykowanych
osobom w kryzysie — 3

Liczba oso6b
korzystajgcych ze
wsparcia — 16

wsparcie osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym poprzez
zapewnienie im warunkow
mieszkaniowo-bytowych jak réwniez
specjalistycznej terapii i wsparcia

wyeliminowanie zachowan
prowadzgcych do uzaleznienia, wzrost
poczucia wtasnej wartosci

nabycie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen i odcinania sie od
negatywnych wptywow innych oséb

nabycie niezbednych narzedzi do pracy
nad naprawg relacji rodzinnych

nauka funkcjonowania w zyciu
spotecznym na poziomie spotecznosci
domu readaptacyjnego i poza nim,
nauka petnienia rél spotecznych

zapobieganie nawrotom do picia
poprzez prowadzenie grupowych
i indywidualnych form psychoedukacji

dostarczenie narzedzi w zakresie
zarzgdzania negatywnymi emocjami
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(radzenie sobie z gniewem, ztoscia,
agresjg), nauka technik radzenia sobie
ze stresem,

podniesienie skutecznosci dziatan
prowadzonych w ramach systemu
pomocy osobom zwolnionym

z zaktadow karnych, uzaleznionym,
doznajgcym przemocy i wykluczonych
spotecznie w Szczecinie

Kierunki dziatan:

OBSZAR 4

ORGANIZACJA GMINNEGO PROGRAMU ORAZ ZAPEWNIENIE FUNKCJONOWANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH w SZCZECINIE

Zapewnienie prawidiowej realizacji zadan objetych Gminnym Programem oraz prawidtowego funkcjonowania GKRPA.

Zapewnienie skutecznego przestrzegania obowigzujgcych przepisow wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz aktoéw prawa miejscowego,
w tym podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Analiza sytuacji uzaleznien na terenie Szczecina.

Zmniejszanie dostepnosci do alkoholu.

Podnoszenie kwalifikacji osob zaangazowanych w realizacje Gminnego Programu.

Lp.

Zadanie

Realizatorzy

Wskazniki

Zrealizowane dziatania/rezultaty

4.1

Uczestnictwo w réznych formach
szkoleniowych, majgcych na celu
podniesienie kwalifikacji

i zapobieganie wypaleniu
zawodowemu realizatorow
Gminnego Programu, wraz

z kosztami wyjazdu

Wydziat Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta
Szczecin

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szczecinie

1) Liczba szkolen —7

2) Liczba osob
uczestniczgcych — 80

uczestnictwo cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Szczecinie oraz
Szczecinskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w szkoleniach z zakresu
Dialogu Motywujgcego oraz RODO
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SCPU

4.2

Inne inicjatywy z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien

proponowane przez realizatorow

Zachodniopomorski Oddziat
Towarzystwa Rodzin i
Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych ,POWROT z
U

Szczecinskie Centrum
Wspierania Rodziny

Choraggiew
Zachodniopomorska
Zwigzku Harcerstwa
Polskiego

Stowarzyszenie
Wolontariuszy DA DU

Polska Fundacja
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie

1) Liczba nowych inicjatyw
zgtoszonych przez
wykonawcow — 16

2) Liczba zrealizowanych
inicjatyw — 13

konsultacje indywidualne oraz
prowadzenie grupy wsparcia dla
neofitdow, dzieki ktérym nastgpit wzrost
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z
problemem wynikajgcym z uzywania
substancji psychoaktywnych; wzrost
umiejetnosci w radzeniu sobie

w sytuacjach stresowych zwigzanych

z powrotem na rynek pracy; wzrost
motywacji do podtrzymania trzezwosci
oraz zmiana dotychczasowych
zachowan poprzez wglagd w swoje zycie

prowadzenie poradnictwa w zakresie
szerokorozumianych problemoéw
alkoholowych poprzez prowadzenie
punktéw konsultacyjno-informacyjnych
oraz ,mikroedukacje” indywidualna.
Grupg docelowg byty wszystkie osoby
zwigzane ze skutkami choroby
alkoholowej tj.: osoby uzaleznione,
osoby wspétuzaleznione oraz doroste
dzieci alkoholikéw, jak rowniez kazda
zainteresowana osoba

zainteresowanie uczestnikow
alternatywnym sposobem spedzania
wolnego czasu

przeprowadzone zostaty zajecia na
temat profilaktyki uzaleznien na
podstawie prawa harcerskiego

pokazano pozytywne wzorce osobowe
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rozwinieto idee pracy dla innych

pokazano, ze grupa réwiesnicza moze
sie dobrze bawi¢ bez stosowania
srodkéw pobudzajgcych

nauczono samodzielnosci
ksztattowano kompetencje kluczowe

wyposazono odbiorcéw w wiedze na
temat zdrowia publicznego, skutkow
spozywania alkoholu

nauczono $wiadomego i spokojnego
wypoczynku nad wodg z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i wspotzycia
spotecznego,

dziatania byty prowadzone przez
wykwalifikowang kadre oraz
wolontariuszy — specjalistéw terapii
uzaleznien, z wyksztatceniem
psychologicznym, pedagogicznym,
socjologicznym

w ramach zadania otworzono punkt
informacyjny, w ktérym bezptatnie
mozna byto porozmawia¢ ze specjalista,
otrzymac¢ materiaty edukacyjne,
zasiegnac informaciji na temat
dostepnych form pomocy oraz
skorzystac z bezptatnych,
indywidualnych i anonimowych porad

przeprowadzono przez
wykwalifikowanych specjalistow cykl
szkolen dedykowanych kadrom DPS,
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majgcych na celu wyposazenie ich

w odpowiednig wiedze i umiejetnosci

w zakresie radzenia sobie z
rozwigzywaniem problemow uzaleznien
u swoich podopiecznych. Szkolenia
dotyczyly m.in.: rozpoznawania
probleméw uzaleznien, strategii
rozwigzywania probleméw uzaleznien,
strategii rozwigzywania konfliktow,
treningu komunikacji i asertywnosci

w stosunku do oséb pijgcych ryzykownie
i szkodliwie, treningu zastepowania
agresji, mechanizmow uzaleznienia

u oséb starszych, nabycia umiejetnosci
podejmowania interwencji w stosunku
do os6b starszych pijgcych ryzykownie
i szkodliwie, stresu itp.

podczas spotkan w formie warsztatowej
przedyskutowano rozwigzania, ktére
pozwolity na to, aby personel DPS nie
tylko wiedziat, co robi¢, ale tez rozumiat,
dlaczego tak wtasnie powinien
postepowaé

bezposrednim efektem byt wzrost
poziomu wiedzy i umiejetnoci
pracownikow DPS w zakresie radzenia
sobie z rozwigzywaniem szeroko
rozumianych probleméw uzaleznien
wystepujgcych wsréd mieszkancow

aby zachowac efektywnosé szkolen,
przeprowadzono je w formie
warsztatowej w 15 osobowych grupach,
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dwa spotkania pieciogodzinne z jedng
grupg

przeprowadzenie bezpfatnych

i otwartych zaje¢ sportowych {j. joga,
tance polinezyjskie oraz fizjotrening
(zajecia prowadzone przez
profesjonalnych instruktoréw) — zajecia
potgczono z programem edukacyjnym
zwigzanym z profilaktykg uzaleznien

przeprowadzenie kampanii
profilaktycznej, ktéra odbywata sie

w okresie wakacyjnym na Bulwarach raz
w tygodniu w okresie wakacyjnym

wszystkie zajecia miaty za zadanie
promowac profilaktyke uzaleznien
poprzez aktywne spedzanie czasu oraz
rozwijanie pasji

zajecia z profilaktyki uzaleznien

w formie artystycznej, tj. nagranie
piosenki, nagranie teledysku,
zorganizowanie biegu na ktérym zostaty
rozdawane materiaty informacyjne na
temat szkodliwo$ci alkoholu,

organizacja konferencji pn. ,(D)DA sie!”
(jak kochajg osoby z syndromem DDA,
jak wspierac¢ osoby w kryzysie
psychicznym, skutki dorastania

w rodzinie dysfunkcyjnej itp.)

uczestnictwo w Ogdlnopolskich
Spotkaniach Trzezwosciowych
(spotkania z psychologiem, warsztaty na
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temat uzaleznienia od alkoholu,
spotkania z doradcami rodzinnymi)

— uczestnictwo w spotkaniach

wspolnotowych dla trzezwiejgcych
alkoholikéw, ludzi pijgcych szkodliwie

i ryzykownie i ich rodzin oraz ludzi

w kryzysie bezdomnosci (spotkania
indywidualne z psychologiem, terapeuta,
wyktady, konferencje, prezentowanie
wiasnej twérczosci

o tematyce trzezwosciowej, mitingi AA,
Al.-anon, DDA)

— realizacja konkurséw artystycznych przy

wspotpracy z Powiatowg Stacjg
Sanitarng Epidemiologiczng

w Szczecinie pn. ,Nie zazywam to
wygrywam”

4.3 1) Liczba — w2022 r. we wspotpracy z Komenda
przeprowadzonych Miejskg Policji w Szczecinie, Gminna

Podejmowanie akeji kontrolnych kontroli planowanych — Komisja Rozwigzywania Problemow

- : 12 Alkoholowych w Szczecinie dwukrotnie
przez Podkomisje Kontrolujaca Gminna Komisja rze rowa)(/izi’ra dziatania prewencyjne

GKRPA w stosunku do podmiotéow ; i - 2) Liczba przep X ) P ) Yl

. . Rozwigzywania Problemow polegajace na kontroli punktéw

handlujgcych napojami i przeprowadzonych i

_ Alkoholowych w Szczecinie - ) sprzedazy alkoholu (pod katem

alkoholowymi pod katem o kontroli interwencyjnych — dazv alkohol b

przestrzegania przepisow ustawy SZC?eC'”Slf'e Cen.trL.Jm’ 3 zgtzrie:\fvy; oc;az ﬁigf;acini?r:n

0 wychowaniu w trze2zwosci Profilaktyki Uzaleznien 3) Liozba wnioskow y! )

i przeciwdziataniu alkoholizmowi o cofniecie zezwolenia na | ~ ponadto, trzykrotnie dokonywano
sprzedaz napojow interwgncyjnych kontroli lokali
alkoholowych — 0 przedajgcych alkohol

4.4 Wykonywanie lustracji oraz Gminna Komisja 1) Liczba wykonanych Na podstawie art. 18 ust.3a ustawy z dnia 26

wydawanie postanowien

Rozwigzywania Problemow

pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
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0 zgodnosci punktow sprzedazy
z warunkami okreslonymi

Alkoholowych w Szczecinie

lustracji — 349

w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art.106 § 5 Kodeksu

i . — Szczecinskie Centrum 2) Liczba wydanych ) . ;
w uchwale Rady Miasta Szczecin , . e o postepowania administracyjnego
Profilaktyki Uzaleznien postanowien ; S
przeprowadzano lustracje lokalizacji
pozytywnych — 349 . . -
punktéw sprzedazy i wydawano opinie
3) Liczba wydanych w formie postanowienia, czy ubiegajgcy sie
postanowien o pozwolenie na sprzedaz alkoholu punkt
negatywnych — 0 spetnia wymagane w danej materii przepisy
prawa.
4.5 1) Obowigzujgce limity —
handel — 2 100, w tym:
a) 800 nakat A
b) 650 na kat. B
c) 650 nakat. C
Ograniczanie dostepu do alkoholu
poprzez ustalenie limitéw na — Biuro Obstugi Interesantéw o o o
poszczegolne kategorie alkoholu Urzedu Miasta Szczecin 2) Obowazuy_’:!ce limity — I\RAie:s“tzag;cg:c::ihér':;)éLlilIlégzzz 31188r Rady
oraz realizacje uchwaty Rady , gastronomia — 1 400, w : . P o
. . . —  Wydziat Spraw tvm: w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
Miasta Szczecin w sprawie . ym. \ . o
ustalenia maksvmalnei liczb Spotecznych Urzedu Miasta zezwolen na sprzedaz napojéw
. ymanej 1ezby Szczecin a) 600 kat. A alkoholowych oraz zasad usytuowania
zezwolen na sprzedaz napojow miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz zasad —  Gminna Komisja b) 400 kat. B JSC SP ¥ 1 PoC a napoj
L . . . . alkoholowych na terenie Gminy Miasto
usytuowania miejsc sprzedazy Rozwigzywania Problemdw c) 400kat. C .
. . . . Szczecin.
i podawania napojow alkoholowych Alkoholowych w Szczecinie
na terenie Gminy Miasto Szczecin
3) Woykorzystane zezwolenia

— handel — 1 881, w tym:

a)

b)

kat. A: 668 (pozostato
do wykorzystania
132)

kat. B: 622 (pozostato
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3)

4)

5)

do wykorzystania 28)

c) kat. C: 591 (pozostato
do wykorzystania 59)

Wykorzystane zezwolenia
— gastronomia — 1 052,
w tym:

a) kat. A: 436
(pozostato do
wykorzystania 164)

b) kat. B: 347
(pozostato do
wykorzystania 53)

c) kat. C: 255
(pozostato do
wykorzystania 145)

Liczba wydanych nowych
zezwolen w 2022 r. —
handel — 522, w tym:

a) 183 kat. A
b) 174 kat. B
c) 1l65kat.C

Liczba wydanych nowych
zezwolen w 2022 r. —

gastronomia — 324, w
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tym:

d) 133kat. A
e) 111lkat.B
f) 80kat.C

4.6 wniosek kierowany do Sgdu podlega
optacie sgdowej
w wiekszosci spraw Sad podczas
prowadzenia sprawy zobowigzuje
Gminng Komisje Rozwigzywania
1) Liczba spraw Probleméw Alkoholowych w Szczecinie
skierowanych do sadu — do doreczenia korespondenciji stronie
151 postepowania za posrednictwem
—  Gminna Komisja %) Liczba dokonanych oplat Komornika Sgdowego — jest to czynnos¢
Ponoszenie kosztéw sadowych Rozwigzywania Problemoéw sadowych od wnioskow dodatkowo ptatna
w postepowaniach o zobowigzanie Alkoholowych w Szczecinie skierowanych przez Sady obcigzajg Gminng Komisje
do podjecia leczenia —  Szczecinskie Centrum GKRPA — 151 + opfaty za Rozwigzywania Problemoéw
Profilaktyki Uzaleznien zastepstwo procesowe Alkoholowych w Szczecinie opatami za
i doreczenia komornicze, zastgpstwo procesowe oraz
sporzadzenie opinii, sporzadzenie opinii przez biegtych
oddalenie wniosku sadowych
Sady obcigzajg Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szczecinie takze
w przypadku oddalenia wniosku
4.7 Przeprowadzanie badan oraz 1) Liczba osdb Przed wystgpieniem do sgdu Gminna

wydawanie opinii przez biegtych
sgdowych w przedmiocie

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw

skierowanych przez
GKRPA na badanie przez

Komisja Problemoéw Alkoholowych w
Szczecinie zleca biegtym przygotowanie
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uzaleznienia od alkoholu wobec
0s6b skierowanych przez GKRPA

Alkoholowych w Szczecinie

Szczecinskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien

Biegli sgdowi

biegtych sgdowych — 213

2) Liczba uzyskanych opinii
biegtych — 103

opinii w zakresie uzaleznia od alkoholu.

4.8

Zapewnienie funkcjonowania
i obstugi GKRPA, w tym
wynagrodzenie dla jej cztonkow

Szczecinskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien

1) Liczba posiedzen
plenarnych GKRPA — 54

2) Liczba posiedzen
podkomisji problemowych
GKRPA - 161

prowadzenie cyklicznych posiedzen
plenarnych oraz podkomis;ji
problemowych

dziatalno$¢ Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Szczecinie zostata
rozszerzona o konsultacje telefoniczne
oraz za posrednictwem komunikatoréow
wizyjnych

udziat os6b zaproszonych na
Podkomisje Motywacyjne byta mozliwa
np. za posrednictwem dowolnego
komunikatora umozliwiajgcego
identyfikacje osoby

biezgca obstuga Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szczecinie

dyzury cztonkéw Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szczecinie (stacjonarne
i telefoniczne)
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