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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 13) działalność wspomagająca rozwój wspólnot i
społeczności lokalnych
32a) rewitalizacja

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Przystań.Wartości, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykłe, Ewidencja

 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Aktywnie na wiosnę

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.04.2026 Data
zakończenia

29.06.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Z badań przeprowadzonych w ramach przygotowań do Gminnego Programu Rewitalizacji wynika, że
na osiedlu Drzetowo-Grabowo i na terenie północnych osiedli Szczecina mamy starzejącą się
społeczność i nagromadzenie problemów społecznych. Dlatego konieczne jest podejmowanie
działań inkluzywnych i wspierających poczucie dobrostanu tych mieszkańców. Z tego powodu
chcemy jako stowarzyszenie wraz z Klubem Seniora działającym na Osiedlu Drzetowo-Grabowo
prowadzonym przez Centrum Usług Społecznych zorganizować zajęcia gimnastyczne dla osób
senioralnych. Potrzeba organizacji takich zajęć wynika ze zgłoszeń osób senioralnych, zarówno
mieszkańców osiedla, jak i uczestników Klubu. Do prowadzenia działań zatrudnimy osobę z
doświadczeniem prowadzenia tego rodzaju działań dla osób senioralnych. Klub Seniora prowadzony
przez CUS udostępni bezpłatnie salę na treningi. Treningi będą odbywały się 1 razy w tygodniu w
dwóch grupach po 45 minut.

Cel główny:
przeprowadzenie treningów gimnastycznych dla senioralnych mieszkańców osiedla Drzetowo-
Grabowo i północnych osiedli Szczecina (drugi podobszar rewitalizacji)

Cele szczegółowe:
- integracja i aktywizacja mieszkańców osiedla
- wsparcie osób starszych i samotnych, w trudnej sytuacji
- wzmocnienie więzi i poczucia tożsamości lokalnej
- poprawa kondycji psychofizycznej i poczucia dobrostanu mieszkańców

Ponadto we współpracy profesjonalnym psychoterapeutą chcemy zorganizować na terenie osiedla
Drzetowo-Grabowo warsztaty z elementami arteterapii.
Temat warsztatu:
„Słowa jak sploty – to, co ukryte i to, co widoczne”

Inspiracją do pracy jest fragment poezji Wisławy Szymborskiej:

„Znam ludzi, którym w sercach zgasło,
lecz mówią: ciepło nam i jasno,
i bardzo kłamią, gdy się śmieją,
Wiem, jak ułożyć rysy twarzy,
by smutku nikt nie zauważył.”

Cele warsztatu:
• stworzenie przestrzeni do twórczej ekspresji i wyciszenia,
• refleksja nad emocjami i sposobami ich wyrażania,
• doświadczenie pracy manualnej jako formy relaksu i redukcji napięcia,
• integracja uczestników.

Forma pracy:
• liczba uczestników: do 15 osób, osoby dorosłe,
• czas trwania: 3 godziny (w tym przerwa na herbatę),
• praca indywidualna oraz rozmowa w kręgu.
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Technika:
Makrama wykonywana na drewnianym drążku z użyciem sznurka bawełnianego 5 mm. Każdy splot
może symbolizować emocję, doświadczenie lub ważne słowo.

Grupy docelowe obu działań: mieszkańcy osiedla Drzetowo-Grabowo i północnych osiedli Szczecina,
szczególnie osoby starsze i samotne, w trudnej sytuacji

Promocja wydarzenia:
utworzymy post w social mediach promujący działania, który będzie udostępniony na różnych
kanałach, zaprosimy do współpracy zaprzyjaźnione stowarzyszenia. Relacje zdjęciowe.

Harmonogram działań:
1. Omówienie działań z partnerami i podział zadań.
2. Zatrudnienie trenera i psychoterapeuty
3. Podjęcie działań promocyjnych w social mediach. Nabór uczestników
4. Rozpoczęcie treningów i przeprowadzenie warsztatów

Miejsce realizacji

osiedle Drzetowo-Grabowo, Klub Seniora przy ul. Sławomira (treningi), Centrum szkoleniowe przy
Parkowej (warsztaty)

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

liczba treningów 12 zdjęcia

działania w sm 13 link do działań

warsztaty z elementami arteterapii 1 zdjęcia

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Przystań.Wartości istnieje od grudnia 2022 roku. Wcześniej działaliśmy jako grupa
nieformalna lub członkowie innych organizacji. Mamy doświadczenie w organizacji wydarzeń tego
rodzaju i innych dużych działań np. fora, konferencje, debaty społeczne, wizyty studyjne, festyny
osiedlowe, programy aktywizacji i integracji dla mieszkańców itp. Wszystkie działania realizowane
przez nasze stowarzyszenie spotykają się z pozytywnym odbiorem uczestników i partnerów.
Wszystkie zadania były rozliczone terminowo i bez zastrzeżeń.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Członkowie naszego stowarzyszenia realizowali w 2024 roku Program Aktywnie i Zdrowo, który
zawierał treningi siatkówki i zajęcia gimnastyczne (poprawiające sprawność ) dla mieszkańców
Osiedla Drzetowo-Grabowo i osiedli północnych. Działanie cieszyło się dużym zainteresowaniem
wśród mieszkańców i zostało prawidłowo, terminowo rozliczone. Mamy również doświadczenie w
prowadzeniu działań o charakterze kulturalno-społecznym np. program Razem możemy więcej w
2025 roku. Kolejne działania wynikają z ciągłości i kompatybilności realizowanych zadań oraz
poznawania potrzeb mieszkańców.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Do współpracy przy organizacji wydarzenia zaprosimy Centrum Usług Społecznych i lokalne
organizacje. Do zadań partnerów będzie należało przede wszystkim promocja działania w social
mediach i dotarcie do osób starszych, samotnych, narażonych na wykluczenie. Członkowie naszego
stowarzyszenia wspólnie pracownikami Klubu Seniora zajmą się naborem osób i wykonają
wolontariacko zestaw grafik do projektu, utworzą i będą moderowali działania w social mediach. Do
prowadzenia treningów zatrudnimy osobę z doświadczeniem prowadzenia zajęć gimnastycznych dla
seniorów.
Przy organizacji warsztatów do współpracy zaprosimy certyfikowaną psychoterapeutkę z
doświadczeniem prowadzenia warsztatów z elementami arteterapii.
Do prowadzenia treningów zaprosimy trenerkę z doświadczeniem pracy z seniorami w organizacji
Caritas.

 

6. Opis sposobu zapewnienia dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o których mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami.



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5893-aac5-e570

Zapewnienie dostępności:
Dostępność architektoniczna - zostanie zapewniona przez wybór miejsca, do którego będzie
zapewnione dojście dla osób mających trudności z poruszaniem i na wózkach (brak stopni, teren
płaski).
Dostępność cyfrowa (ze względu na duży koszt zostaną zapewnione alternatywne rozwiązania) -
poprzez umieszczenie tych samych treści promocyjnych i edukacyjnych w różnych formach. Tak, aby
zarówno osoby z dysfunkcją wzroku i słuchu miały możliwość skorzystania z nich, zdjęcia
zamieszczone w social mediach będą miały alternatywny opis.
Dostępność komunikacyjno-informacyjna - zostaną zastosowane alternatywne środki wspierające
komunikowanie się (mail, czat, sms, viderozmowy), na wniosek uczestnika zostanie zapewniona
inna formy komunikacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. wynagrodzenie trenera za 12
treningów (90 minut, po 45 minut w
dwóch grupach)

2 400,00    

2. organizacja warsztatów z elementami
arteterapii (180 minut) wraz z
materiałami

1 500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 3 900,00 3 900,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


