UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych
32a) rewitalizacja

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie Przystan.Wartosci, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Aktywnie na wiosne

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.04.2026

Data
zakonczenia

29.06.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Z badan przeprowadzonych w ramach przygotowan do Gminnego Programu Rewitalizacji wynika, ze
na osiedlu Drzetowo-Grabowo i na terenie pétnocnych osiedli Szczecina mamy starzejaca sie
spotecznosc i nagromadzenie problemoéw spotecznych. Dlatego konieczne jest podejmowanie
dziatan inkluzywnych i wspierajgcych poczucie dobrostanu tych mieszkancéw. Z tego powodu
chcemy jako stowarzyszenie wraz z Klubem Seniora dziatajgcym na Osiedlu Drzetowo-Grabowo
prowadzonym przez Centrum Ustug Spotecznych zorganizowac zajecia gimnastyczne dla oséb
senioralnych. Potrzeba organizacji takich zaje¢ wynika ze zgtoszen oséb senioralnych, zaréwno
mieszkancow osiedla, jak i uczestnikdw Klubu. Do prowadzenia dziatan zatrudnimy osobe z
doswiadczeniem prowadzenia tego rodzaju dziatan dla oséb senioralnych. Klub Seniora prowadzony
przez CUS udostepni bezptatnie sale na treningi. Treningi bedg odbywaty sie 1 razy w tygodniu w
dwéch grupach po 45 minut.

Cel gtéwny:
przeprowadzenie treningdw gimnastycznych dla senioralnych mieszkarncdw osiedla Drzetowo-
Grabowo i pétnocnych osiedli Szczecina (drugi podobszar rewitalizacji)

Cele szczegotowe:

- integracja i aktywizacja mieszkancéw osiedla

- wsparcie osob starszych i samotnych, w trudnej sytuacji

- wzmocnienie wiezi i poczucia tozsamosci lokalnej

- poprawa kondycji psychofizycznej i poczucia dobrostanu mieszkaricéw

Ponadto we wspétpracy profesjonalnym psychoterapeutg chcemy zorganizowac na terenie osiedla
Drzetowo-Grabowo warsztaty z elementami arteterapii.

Temat warsztatu:

,Stowa jak sploty — to, co ukryte i to, co widoczne”

Inspiracjg do pracy jest fragment poezji Wistawy Szymborskie;j:

»Znam ludzi, ktérym w sercach zgasto,
lecz méwig: ciepto nam i jasno,

i bardzo ktamig, gdy sie sSmieja,
Wiem, jak utozy¢ rysy twarzy,

by smutku nikt nie zauwazyt.”

Cele warsztatu:

e stworzenie przestrzeni do tworczej ekspresji i wyciszenia,

¢ refleksja nad emocjami i sposobami ich wyrazania,

¢ doswiadczenie pracy manualnej jako formy relaksu i redukcji napiecia,
¢ integracja uczestnikow.

Forma pracy:

¢ liczba uczestnikéw: do 15 osdb, osoby doroste,

e czas trwania: 3 godziny (w tym przerwa na herbate),
e praca indywidualna oraz rozmowa w kregu.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5893-aac5-e570




Technika:
Makrama wykonywana na drewnianym drazku z uzyciem sznurka bawetnianego 5 mm. Kazdy splot
moze symbolizowa¢ emocje, doswiadczenie lub wazne stowo.

Grupy docelowe obu dziatan: mieszkancy osiedla Drzetowo-Grabowo i pétnocnych osiedli Szczecina,
szczegblnie osoby starsze i samotne, w trudnej sytuacji

Promocja wydarzenia:
utworzymy post w social mediach promujacy dziatania, ktdry bedzie udostepniony na réznych
kanatach, zaprosimy do wspdtpracy zaprzyjaznione stowarzyszenia. Relacje zdjeciowe.

Harmonogram dziafan:

1. Oméwienie dziatan z partnerami i podziat zadan.

2. Zatrudnienie trenera i psychoterapeuty

3. Podjecie dziatan promocyjnych w social mediach. Nabdr uczestnikow
4. Rozpoczecie treningdw i przeprowadzenie warsztatow

Miejsce realizacji

osiedle Drzetowo-Grabowo, Klub Seniora przy ul. Stawomira (treningi), Centrum szkoleniowe przy
Parkowej (warsztaty)

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba treningéw 12 zdjecia
dziatania w sm 13 link do dziatan
warsztaty z elementami arteterapii 1 zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Przystan.Wartosci istnieje od grudnia 2022 roku. Wczesniej dziatalismy jako grupa
nieformalna lub cztonkowie innych organizacji. Mamy doswiadczenie w organizacji wydarzen tego
rodzaju i innych duzych dziatan np. fora, konferencje, debaty spoteczne, wizyty studyjne, festyny
osiedlowe, programy aktywizacji i integracji dla mieszkancoéw itp. Wszystkie dziatania realizowane
przez nasze stowarzyszenie spotykajg sie z pozytywnym odbiorem uczestnikow i partneréw.
Wszystkie zadania bylty rozliczone terminowo i bez zastrzezen.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Cztonkowie naszego stowarzyszenia realizowali w 2024 roku Program Aktywnie i Zdrowo, ktory
zawierat treningi siatkowki i zajecia gimnastyczne (poprawiajgce sprawnosc ) dla mieszkancéw
Osiedla Drzetowo-Grabowo i osiedli pétnocnych. Dziatanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
wsrod mieszkancoéw i zostato prawidtowo, terminowo rozliczone. Mamy réwniez doswiadczenie w
prowadzeniu dziatan o charakterze kulturalno-spotecznym np. program Razem mozemy wiecej w
2025 roku. Kolejne dziatania wynikajg z ciggtosci i kompatybilnosci realizowanych zadan oraz
poznawania potrzeb mieszkancow.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do wspotpracy przy organizacji wydarzenia zaprosimy Centrum Ustug Spotecznych i lokalne
organizacje. Do zadan partneréw bedzie nalezato przede wszystkim promocja dziatania w social
mediach i dotarcie do oséb starszych, samotnych, narazonych na wykluczenie. Cztonkowie naszego
stowarzyszenia wspdlnie pracownikami Klubu Seniora zajma sie naborem oséb i wykonaja
wolontariacko zestaw grafik do projektu, utworzg i bedg moderowali dziatania w social mediach. Do
prowadzenia treningdw zatrudnimy osobe z doswiadczeniem prowadzenia zaje¢ gimnastycznych dla
seniorow.

Przy organizacji warsztatéw do wspodtpracy zaprosimy certyfikowang psychoterapeutke z
doswiadczeniem prowadzenia warsztatéw z elementami arteterapii.

Do prowadzenia treningdw zaprosimy trenerke z doswiadczeniem pracy z seniorami w organizacji
Caritas.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegolnymi potrzebami.
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Zapewnienie dostepnosci:

Dostepnos¢ architektoniczna - zostanie zapewniona przez wybér miejsca, do ktérego bedzie
zapewnione dojscie dla oséb majacych trudnosci z poruszaniem i na wézkach (brak stopni, teren
ptaski).

Dostepnos¢ cyfrowa (ze wzgledu na duzy koszt zostang zapewnione alternatywne rozwigzania) -
poprzez umieszczenie tych samych tresci promocyjnych i edukacyjnych w réznych formach. Tak, aby
zaréwno osoby z dysfunkcjg wzroku i stuchu miaty mozliwos¢ skorzystania z nich, zdjecia
zamieszczone w social mediach bedg miaty alternatywny opis.

Dostepnos¢ komunikacyjno-informacyjna - zostang zastosowane alternatywne srodki wspierajgce
komunikowanie sie (mail, czat, sms, viderozmowy), na wniosek uczestnika zostanie zapewniona
inna formy komunikacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |wynagrodzenie trenera za 12 2 400,00
treningdw (90 minut, po 45 minut w
dwdch grupach)

2. |organizacja warsztatow z elementami 1500,00
arteterapii (180 minut) wraz z
materiatami
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 900,00 3 900,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5893-aac5-e570



(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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