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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 33) dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzagdowych oraz
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie , w
zakresie okreslonym w pkt 1-32

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Rejestrowe, Numer Krs: 0000042215, Kod pocztowy: 70-445, Poczta: Szczecin, Miejscowosé:
Szczecin, Ulica: Aleja Papieza Jana Pawta Il, Numer posesji: 17, Numer lokalu: 3, Wojewédztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: www.sutw.szczecin.pl,
Adres e-mail: sutwszczecin@op.pl, Numer telefonu: ,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczecinie, Forma prawna: Stowarzyszenie

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W zgodzie z naturg
2. Termin realizacji zadania? Data 15.05.2022 Data 10.08.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zyjemy w trudnych czasach, ktére wymagajq nietypowych dziatari. Pandemia COVID - 19
doprowadzita do bezprecedensowych zmian w codziennym trybie zycia wiekszosci ludzi na catym
Swiecie. Wprowadzone restrykcje sanitarne i gospodarcze typu "dystans spoteczny", "lock - down",
izolacja domowa, czy drastyczne ograniczenie czasu spedzanego na zewnatrz, odcisnety silne pietno
na kondycji psychicznej i fizycznej wielu ludzi. Dostrzega sie, ze pandemia powoduje wysokie koszty
emocjonalne i wywiera negatywny wptyw na jakos¢ zycia znacznej czesci populacji. Jest to
spowodowane przede wszystkim dojmujgcym poczuciem osamotnienia, co czesto prowadzi do
depresji. Przy dtugotrwatym stresie zaburzeniom moze podlegaé nie tylko ludzka psychika, ale takze
odpornosé¢ na choroby, czy ogdlna aktywnos¢ organizmu na ptaszczyznie biologicznej. Dotyczy to
przede wszystkim ludzi starszych. W tym kontekscie wiele badan potwierdza, ze roslinnos¢ i tereny
zielone posiadajg niezwykle korzystny wptyw na stan zdrowotny ludzi. Wykazano, ze stopien
samooceny, zadowolenia z zycia i subiektywnego odczuwania szczescia sg w znacznym stopniu
zwigzane z czestotliwoscig korzystania z terendw zielonych. Przyroda moze zapobiegac lub znacznie
tagodzi¢ czynniki ryzyka dla ludzkiego zdrowia psychicznego i fizycznego. Spotykalismy sie z réznych
kotkach zainteresowan, na zajeciach ruchowych, wyktadach. Nadal kontakt z wieloma naszymi
stuchaczami mamy tylko przez strone internetowg. W obawie o swoje zdrowie wiekszos¢ czasu nasi
uczestnicy spedzajg w domu. Czesto mieszkajg sami . Dtugotrwata izolacja znacznie spowolnita
aktywnosé, odbija sie niekorzystnie na zdrowiu psychicznym i fizycznym. W obecnej, kryzysowej
sytuacji chcemy podnies¢ komfort i jakos¢ zycia oséb starszych. Badania opublikowane w
czasopismie ,Journal of Environmental Psychology” wyraZnie potwierdzity, jak bardzo wazne jest
obcowanie z naturg, ze wptywa na poprawe sit witalnych, energie, a takze ludzkg odpornosé. Jesli
wiec czujemy sie wcigz ospali, zmeczeni, a takze wyraznie szwankuje nam zdrowie to znak, ze czas
na powrot do przyrody. Miejskie, betonowe krajobrazy nie sprzyjajg ani zdrowiu, ani dobremu
samopoczuciu, dlatego bardzo wazne jest, aby przynajmniej dwie godziny tygodniowo spedza¢ w
otoczeniu przyrody — w lesie, na fagkach, na wsi. Dotyczy to kazdego z nas, ale przede wszystkim
0s6b starszych, ktére w szczegdlny sposdb musza dbac o swojg kondycje i zdrowie. Bliski kontakt z
naturg uwrazliwia cztowieka. Wzbogaca go o ciekawe informacje ze swiata przyrody, ksztatci go i
doswiadcza. Otoczenie przyrody wptywa na komfort psychiczny cztowieka i zwieksza poziom
szczescia. W otoczeniu zieleni jesteSmy w stanie lepiej sie zrelaksowac, co przektada sie na
sprawniejszg regeneracje organizmu. Réwniez w przypadku seniorow kontakt z naturg ma
zbawienne znaczenie, poniewaz przeciwdziata chorobie Alzheimera. Jak sie okazuje, dotyczy to
catkiem sporej grupy seniorow w Polsce, dane pokazujg, ze w tylko w naszym kraju na otepienie
typu alzheimerowskiego zapada okoto 400 000 starszych oséb rocznie. Dlatego osoby ktére
ukonczyty 65. rok zycia nalezy zachecaé do spacerdw wsrdod natury, gdyz po osiggnieciu tego wieku
ryzyko zachorowania wzrasta u nich dwukrotnie z uptywem kazdych kolejnych 5 lat. W otoczeniu
zieleni jesteSmy w stanie lepiej sie zrelaksowac, co przektada sie na sprawniejszg regeneracje
organizmu. Obcowanie z przyrodg wzmacnia rowniez wiezi spoteczne.

W ramach zadania planujemy dwa dziatania, ktére wpisujg sie w Strategie Rozwoju Szczecina 2025:
1. "Z naturg za pan brat" - bedzie to spotkanie integracyjne w plenerze. W czasie spotkania
odbedzie sie spacer z alpakami w otoczeniu przyrody, gry i zabawy, wspdlne $piewanie z gitarg oraz
wystep kabaretu DWUDZIESTOLATEK.

2. Wyjazd studyjny do Dobrzycy - "Spotkanie z naturg" w ogrodach tematycznych. Mozna podziwiac
bajeczny, kwiatowy spektakl. Zakwitajg tysigce tulipandw, narcyzow, hiacyntéw, we wszelkich
mozliwych kolorach, oryginalnych i niespotykanych ksztattach, wypetniajgc wszystkie zakatki w
ogrodach. Jest eksplozja barw i nade wszystko zapachéw kwitngcych azalii, rododendronéw, bzéw i
bylin. Mozna znaleZ¢ schronienie przed piekacym storicem na zacienionych taweczkach, wsréd
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tysiecy kwiatdw rabatowych, letnich bylin oraz wspaniatych kolekcji r6z w wielu odmianach.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w poza siedzibg SUTW, w gospodarstwie agroturystycznym w otoczeniu
przyrody, w ogrodzie dendrologicznym

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

spotkanie integracyjne - Z naturg za 1 spotkanie (ok. 150 osdb) listy uczestnikéw

pan brat

"Spotkanie z naturg" w ogrodach 1 wyjazd (ok 50 osdb) listy uczestnikéw

Hortulus

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Osoby zaangazowane w realizacje:

-Koordynator — - cztonek SUTW, wyksztatcenie wyzsze, znajomos¢ procedur
realizacji zadan publicznych, doswiadczenie w kierowaniu zadaniami zwigzanymi z realizacjg zadan
publicznych. Do zadan koordynatora bedzie naleze¢ nadzér nad realizacjg projektu, monitoring i
sprawozdawczosc.

-Obstuga ksiegowa osoba z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzaca
ksiegowos¢ SUTW,

Wolontariusze - cztonkowie SUTW - praca przy organizacji i przebiegu spotkan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Uniwersytet Il Wieku w Szczecinie zrealizowato wiele dziatan na terenie miasta i
okolic. Najwazniejsze realizowane w ciggu ostatnich 5 lat to:

1) Osiedlowe Spotkania integracyjne ,Warsztaty Artystyczne” — 15 000 zt. sfinansowane ze srodkéw
Urzedu Miasta Szczecin (2016r.).

2) Integracja i aktywizacja osdb starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnos¢
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin (2017 r.) —, Aktywny senior” 19 244,00;

3) Integracja i aktywizacja osdb starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnosc
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin (2018 r.) —, Uniwersytet Trzeciego Wieku
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jako przestrzen edukacji senioréw”(2018 r.) - 30 000,00 zt;

4) 40 letni Uniwersytet dla senioréw Szczecina i regionu” (2018 r.)— 10 000,00 zt. zadanie
sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

5) Zachodniopomorskie Uniwersytety Trzeciego Wieku jako przestrzen kulturalna senioréw” (2018
r.)— 3 300,00 zt zadanie sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

6) Integracja i aktywizacja osdb starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnos¢
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin ,,Senior Zawsze Aktywny”(2019 r.) —
23.500,00

7) Dziatalnos¢ na rzecz oséb starszych(2019 r.) - 47 705,00

8) Maty grant (2020 r.) - 10 910,00

9) Maty grant (2021 r.) - 10 350,00

10) Maty grant (2021 r.) - 10 000,00

Wszystkie dotacje rozliczono rzetelnie, terminowo i prawidtowo.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Organizacja dysponuje siedzibg o powierzchni ok. 240 m2. Jest to 10 pomieszczen, ktére sg
wykorzystywane do prowadzenie zaje¢ grup tematycznych SUTW. Pomieszczenia sg dostosowane
do potrzeb oséb niepetnosprawnych niepetnosprawnych (nie ma progéw, drzwi zostaty
poszerzone). Dziatania odbedg sie poza siedzibg SUTW.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |"Z naturg za pan brat" - spotkanie 7 350,00
integracyjne w gospodarstwie
agroturystycznym "Alpakowy Gaj" w
Bobolicach"

2. |"Spotkanie z naturg" w ogrodach 2 650,00
tematycznych Hortulus w Dobrzycy

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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