152/MD/2024/IK

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Ide Dalej, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001033721, Kod pocztowy: 71-
021, Poczta: SZCZECIN, Miejscowos¢: SZCZECIN, Ulica: KRAKOWSKA , Numer posesji: 28 F, Numer
lokalu: 1, Wojewédztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:
www.idedalej.org, Adres e-mail: kontakt@idedalej.org, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Razem jestesmy silniejsi - wsparcie dla opiekundw oséb z
niepetnosprawnoscia

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2024 |Data 29.11.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie bedzie polegac na organizacji warsztatow zajeciowych ze wsparciem psychologa, mentora,
ktory bedzie pracowat z grupg podczas terapii zajeciowe;.

Trzy spotkania odbywajace sie raz w miesigcu wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie 2024r. Zajecia
bedg prowadzone w kameralnych grupach. Ograniczona grupa odbiorcéw ufatwi uczestnikom
otwarcie na omawiane kwestie z psychologiem i dialog, ktéry zapoczatkuje proces zmiany
uczestnikdw. Beneficjenci projektu to osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, czesto
osamotnieni bedac cztonkami rodzin, ktére nie wspierajg opiekuna w jego codziennej pracy z osoba
z niepetnosprawnosciami. To osoby narazone na depresjg i wypalenie zawodowe. Wymagajg
wsparcia psychologicznego, poczucia wiezi z innymi osobami w podobnej sytuacji zyciowej,
motywacji i zachecenia do aktywnosci poza sprawowang opieka.

Arteterapia jest forma pracy terapeutycznej, ktéra taczy sztuke i proces twérczy z psychoterapia.
Dziatania arteterapii majg szerokie pole oddziatywan, gdyz wptywaja na kilka poziomdw rozwoju
jednoczesnie: manualny, kinestetyczny, wyobrazeniowy, sensomotoryczny, emocjonalny,
podswiadomy. W naszej bezpiecznej przestrzeni opiekunowie bedg mogli wyrazi¢ swoje emocje
poprzez sztuke.

Zajecia maja na celu udzielenie wsparcia psychologicznego, motywacyjnego, nawigzania i
pogtebiania relacji pomiedzy osobami bedacymi w podobnej sytuacji zyciowej. Dziatalnos¢
kreatywna podczas zaje¢ manualnych ma na celu dziatanie terapeutyczne pomagajac w redukcji
poziomu stresu i leku, rozwoju koncentracji, ktdra moze przektadad sie na inne obszary zycia,
rozwijanie myslenia analitycznego i kreatywnego, rozwigzywania probleméw.

Ukonczone prace podczas zaje¢ bedg wzmacniaé poczucie satysfakcji i pozytywnie wptywac na
samoocene uczestnikdw. Zajecia majg na celu nawigzanie relacji spotecznych i budowanie
wspolnoty osob, ktdre taczy jeden wspdlny cel - opieka nad bliskg osobg wymagajaca diugotrwatej
opieki.

Projekt bedzie promowany w mediach spotecznosciowych, na stronie internetowej fundacji, na
grupach tematycznych, w poradniach i gabinetach rehabilitacyjnych.

Miejsce realizacji

Gabinet terapii neurologopedycznej i rehabilitacji, Szczecin, ul. Grudzigdzka 17/3, Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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zaangazowanie opiekunéw oséb z 5-7 oséb na kazdych lista obecznosci uczestnikéw

niepetnosprawnoscig do warsztatach

wiekszej aktywnosci w zyciu

spofecznym

utworzenie grupy wsparcia 3-6 uczestnikow warsztatéw | pisemna deklaracja checi

dalszych spotkan

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W 2023 roku tréjka mam wychowujgca dzieci z niepetnosprawnoscia zatozyta Fundacje Ide Dalej. W
Srodowisku oséb niepetnosprawnych poruszajg sie od lat. Majg Swiadomos¢ potrzeb tych oséb, jak
rowniez ich rodzin. W swojej dziatalnosci w ramach fundacji przektadajg swoje dotychczasowe
dziatania, wiedze i doswiadczenie udzielajgc wsparcia rodzicom, opiekunom oséb z
niepetnosprawnos$ciami.

skonczyta studia podyplomowe na kierunku logopedia oraz przygotowanie
pedagogiczno-psychologiczne. Odbyta praktyki w szkole podstawowej oraz liceum. Prowadzi
spotkania -pogadanki dotyczgce zespotu Downa dla szkdt, przedszkoli oswajajgc dzieci oraz mtodziez
z tematem niepetnosprawnosci.

jest absolwentka studidéw pedagogicznych. Z wyksztatcenia jest
oligofrenopedagogiem a takze logopedgq i neurologopedgq oraz certyfikowanym terapeuty metody
Padovan. Jako mama
niepetnosprawnej coreczki poznata dogtebnie system wsparcia oséb niepetnosprawnych. Udziela
ona innym rodzicom/opiekunom cennych rad dotyczacych pozyskiwania srodkdw na rehabilitacje.

jest absolwentka Wydziatu Ekonomicznego Uniwersytetu Szczeciniskiego. Jest
osobg, ktéra udziela wielu cennych wskazéwek (rad) rodzicom, poniewaz ma juz dorostego
niepetnosprawnego syna. Przez lata walki w sgdzie o odszkodowanie z tyt. utraty zdrowia w wyniku
btedu medycznego zdobyta doswiadczenie, dzieki ktéremu udziela wsparcia merytorycznego
osobom, ktére chcg wystgpic z roszczeniem do sgdu z tyt. btedu w sztuce medyczne;j.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizacja aktywnie wspiera grupe spoteczng - opiekundéw osdb z niepetnosprawnosciami poprzez
organizacje warsztatéw - spotkan z psychologiem, fizjoterapeuts.

Fundacja wspodtpracuje z psychologami posiadajgcymi wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen i warsztatow.

Fundacja jest organizacjg mtoda, ale zdobywa doswiadczenie w realizacji projektéw i dotychczas
zrealizowane zostaty:
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Warsztaty dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych "Jak zadbaé o siebie" - projekt zostat
zrealizowany przy wsparciu Fundacji Donum Vitae, listopad 2023

Warsztaty integracyjne dla opiekundéw osoéb niepetnosprawnych, Program Spotecznik - marzec 2024,
-w trakcie realizacji zadania

Projekt 'Uwrazliwianie mtodziezy na potrzeby osdb niepetnosprawnych" - Program Spotecznik -
marzec, kwiecien 2024 - w trakcie realizacji zadania

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Realizator warsztatéw - cztonkowie fundacji posiadajg wieloletnie doswiadczenie we wsparciu oséb
ze szczegblnymi potrzebami (jako opiekunowie oséb z niepetnosprawnosciami oraz jako
wolontariusze imprez o charakterze charytatywnym).

Koordynacja projektu, dziatania marketingowe oraz nabdr uczestnikéw bedg prowadzone przez
zarzad fundacji w ramach wolontariatu.

Zasoby rzeczowe - oferent dysponuje rzutnikiem z tablicg, flipchartem i udostepni je do realizacji
projektu jesli beda potrzebne do realizacji zadania.

Dostepnos¢ dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami w ramach zadania przedstawionego w ofercie w
obszarze architektonicznym, komunikacyjno-informacyjnym lub przewidywanych

formach dostepu alternatywnego beda zapewnione w zaleznosci od potrzeb beneficjentéow.
Spotkania beda odbywac sie w gabinecie, z duzg salg zajeciowg, na ktorej prowadzone sg na co
dzien zajecia z osobami z niepetnosprawnoscig. Gabinet miesci sie na parterze budynku, do ktérego
prowadzi kilka stopni schoddw, dlatego oferent zapewnia pomoc innych oséb w przypadku udziatu
w projekcie uczestnikdw z niepetnosprawnoscia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. [PSYCHOLOG 1 500,00
prowadzenie zajec¢ warsztatowych - 3
spotkania po 2,5 godziny - stawka 200
zt/godzina= 1500

2. |REZERWACJA SALI 810,00
3 spotkania warsztatowe, rezerwacja
sali na 3 godziny / spotkanie - stawka
90 zt/ godzina

3. | MATERIALY NA ZAJECIA MANUALNE 1 800,00
materiaty papiernicze, ozdobne,
malarskie, oraz inne niezbedne do
zaje¢ manualnych np. farby, ptétna itp.
oraz zakup drobnego sprzetu
budowlanego, a takze osprzet do prac
recznych np. pistolety do klejenia na
goraco, itp.
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POCZESTUNEK - kawa, herbata, cukier, 550,00
mleko, kubeczki, sztuéce, talerzyki,
serwetki, ciasto, herbatniki itp.

ZAKUP SPRZETU MALEGO AGD - 570,00
czajnik elektryczny, ekspres
przelewowy

zakup w zwigzku z poczestunkiem -
gabinet rehabilitacji nie posiada
wyposazenia

6.

UStUGI KSIEGOWE 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 830,00 5 830,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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