1. Nazwa i opis zadania:

SWIETA JAK Z KARTKI ]
Zadanie bedzie polegalo na realizacji szeregu dzialah w okresie przeds$wigtecznym
skierowanych do miodziezy - wychowankéw Centrum Milodziezowego PRZYSTAN
prowadzonego przez F undacje Akcja Serducho, wolontariuszy - studentéw, a Jjednoczesnie
dziatan realizowanych przez t¢ miodziez i wolontariuszy do podopiecznych Doméw Pomocy
Spolecznej, Schronisk dla bezdomnych, zaktadow karnych itp. w Szczecinie. W ramach
projektu miodziez bedzie miala okazje uczestniczyé w warsztatach plastycznych,
artystycznych i muzycznych, podczas ktorych sama nabedzie wiele nowych umiejetnosci, ale
tez bgdzie mogla przygotowaé cos dla innych: upominki, jasetka, koledy, kartki $wiateczne.
Wazng czescig tego projektu bedzie udziat w organizowanej juz po raz trzeci spotecznej akcji
~Swieta jak z kartki”. W jej ramach osoby indywidualne lub grupy wykonuja kartki
swigteczne dla konkretnych podopiecznych ( znanych z imienia i wieku) Doméw Pomocy
Spolecznej w Szczecinie.

Biorge zatem udzial w tej akcji miodziez z Centrum Mtlodziezowego PRZYSTAN oraz
wolontariusze wykonajg kartki, upominki i przygotuje program artystyczny, ktory
zaprezentuje podczas wizyty w jednym lub kilku z wymienionych miejsce

Poprzez realizacje tego projektu pragniemy umozliwi¢ miodym ludziom, niejednokrotnie

doswiadczonym trudnymi sytuacjami rodzinnymi, odczué pigkno, cieplo i atmosfere Swigt

Bozego Narodzenia, a jednoczesnie otworzy¢ ich na niesienie dobra innym. Przezywanie
takich pigknych chwil jest pelniejsze, gdy dzielimy je z innymi,
Czgsci/ obszary projektu:
1) DZIALANIA DLA MELODZIEZY
— Warsztaty plastyczne: ozdoby $wigteczne, upominki
— Warsztaty muzyczne: koledy

— Warsztaty artystyczne: przedstawienie

— Warsztaty kulturalne: poznawanie tradycji Swiagtecznych
— Manufaktura kartek $wigtecznych
— Spotkanie wigilijne

2) DZIALANIA MEODZIEZY i WOLONTARIUSZY

— Manufaktura kartek Swigtecznych - grupowe wykonywanie

spersonalizowanych kartek swigtecznych




— Wspblne ubieranie choink;
— Spotkanie wigilijne dla DPS

2. Termin realizacji zadania;

3. Miejsce wykonywania zadania:

Gléwne miejsce realizacii:

Fundacja Akcja Serducho - al. Jana Pawta I 27

Inne miejsca wykonywania kartek:

Pracowania Badan Wyborczych w Wydziale Humanistycznym Uniwersytety
Szczecinskiego, ul. Krakowska 71-79, Szczecin

Koto Wolontariaty Studenckiego US w Instytucie Pedagogiki Wydziaty
Humanistycznego Uniwersytetu Szczecifskiego, ul, Michata Kleofasa Oginskiego
16, Szczecin

Indywidualna praca studentéw PUMu, Szczecin

Adresaci kartek éwigtecznych:

Dzienny Dom Pomocy Spolecznej , Turkus Zdroje”, ul. Miodziezy Polskiej 28,
Szczecin

Dzienny Dom Pomocy Spolecznej, ul. Lukasiewicza 6, Szczecin

Dziennym Domuy Pomocy Spotecznej nr 3, ul. Sciegiennego 62, Szczecin

FENIKS Schronisko dlg bezdomnych, oddziat w Policach

Fundacja Zachodnipomorskie Hospicjum dla Dziecj Dorostych, ul. Powstancow
Wielkopolskich 66/68, Szczecin

Podjuszanski klub emeryta, Szczecin

Schronisko dla bezdomnych, ul. Hryniewieckiego 9, Szczecin

Stowarzyszenie "F ENIKS" Schronisko dla bezdomnych kobiet i mezezyzn, ul.
Zamknieta S, Szezecin




Zaktad Kamy w Nowogardzie, ul. Zamkowa 7, Nowogard

4. Celowo$é zadania z punktu widzenia spolecznogei lokalnej (uzasadnienie przydatnosci):

Podejmowane dziatania majg przede wszystkim na cely integrowaé spolecznosé lokalng. Wielu z nas,
funkcjonuje w swoich kregach Znajomych, przyjaciol, kregach srodowiskowych ¢zy rodzinnych.
Swieta zwykle stajg sie czasem, w ktérym staramy sie Wyjsé z tych naszych stref komfortu, dostrzec
drugiego cziowieka - samotnego, bedgcego w potrzebie. To Jjest uwrazliwianie si¢ na siebie
nawzajem. Pragniemy takiej wrazliwodei i empatii uczy¢ miodziez - podopiecznych Centrum
Mtodziezowego »Przystan”, ktéra sama Jest beneficjentem wielu aktéw pomocowych, Pragniemy im
pokazaé, ze mozna otrzymywaé i dawaé, mozna dostrzega¢ obok siebie - w spoteczenstwie osoby
samotne, chore, nieszczesliwe, Pragniemy poméc im zrozumieé, ze niejednokrotnie wystarczy jeden
gest, ktéry wywola usmiech na twarzy drugiego czfowieka.

A zatem gléwne cele niniejszego projektu to:

= Integracja spoteczna, integracja migdzypokoleniowa

= Promocja dobroczynnosci

~ Budowanie wspdlnoty i wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie

Celem jest rowniez kontynuowanie dziatan podejmowanych przez miodzie na rzecz szczecinskich

Doméw Pomocy Spotecznej.

5. Wstepny harmonogram planowanych dziatas z podaniem termindw:

Nazwa dziatania Rozpoczecie (miesigc)

Zakoriczenie
(miesigc)

Warsztaty kulturalne

3 Spotkania  u  adresatdw kartek,
przedstawienie




6. Zaktadane rezultaty realizacji zadania:

Wsréd zaktadanych rezultatow wymieni¢ nalezy:

— Poszerzenie §wiadomogci miodych ludzi w kwestiach wspierania potrzebujacych;

— Pokazanie miodziezy, ze majg mozliwosci, by pomagac innym;

— Uwrazliwienie miodych ludzi na 0soby samotne i potrzebujace.

— Propagowanie idei wolontariaty dobroczynnosci;

— Nawigzanie kontaktéw w Domami Pomocy Spotecznej w Szczecinie, zakladami karnymi,
schroniskami dla bezdomnych oraz kontynuowanie wspllpracy nie tylko w okresie

okoto$wigtecznym

projekty lub dokumenty, czy powstat jaki$ plan, czy zrobiono rozeznanie rynkowe, czy podjete
zostaly jakie$ prace przygotowawcze)

Proponowany projekt taczy w trzy spoteczne Inicjatywy: przedswiateczna akcje docierania
do 0s6b samotnych (Swigta jak z kartki), prace z miodziezg (Centrum Mtodziezowe
»Przystan) oraz promocje wolontariatu,

Swieta jak z kartki - edycia 2019

éwigta Jak z kartki to oddolna inicjatywa majaca na celu wspieranie osdb samotnych i potrzebujacych

w okresie $wigtecznym, organizowana juz po raz trzeci. Akcja polega na poszukiwaniu
takich 0s6b, docieranie do nich i udzielanie im wsparcia.
Przebieg akcji ~Swieta Jjak z kartki”:

L. Pierwszy etap zwigzany jest ze znajdowaniem miejsc, w ktérych moga przebywaé
osoby samotne. Mozna Je zglasza¢ indywidualnie przez strong internetows, maila lub
telefonicznie, co dodatkowo mozne zapewni¢ anonimowosé.

2. Do przejscia do kolejnego etapu niezbedne jest uzyskanie imion oséb samotnych, by

moc udzielié¢ im nalezytego wsparcia,

3.

Pomoc ta polega na tworzeniu Spersonalizowanych kartek Swigtecznych. Sg one
tworzone przez przedszkolakow, dzieci szkél podstawowych, a takze studentéw i
wykladoweow akademickich, Kartki przygotowywane sa indywidualnie dla jednej
osoby. Kazda kartka jest imienna i zawiera refleksje na temat swigt, przyjazni,
szczescia w zyciu lub sktadane s w nich wyjatkowe zyczenia. Z kazdy rokiem

przybywa adresatéw, jak i chetnych na tworzenie swigtecznych kartek. Inicjatywa

5



rozszerzyla sie o organizacje akcji zwigzanych z ich tworzeniem, w ktorej uczestnicy

W Swiatecznej atmosferze integruja sie.

4. Ostatni etapem Jest przekazanie kartek ich adresatom. W zaleznoscei od tego kto byt

osobg zglaszajacy, kartki Sg Wysylane poczta; przekazywane osobom, ktére zglaszaty

samotnych; rozdawane przez opiekunéw placéwek lub wreczane bezposrednio przez

nas na zorganizowanych wigiliach w roznych osrodkach, Rozdawaniu kartek Zawsze

towarzyszy wyjatkowy nastroj, ktéry tworzy muzyka, wspélne Spiewanie koled, tzy

Wwzruszenia i wiele radogci.

Centrum Mtodziezowe Pry stan - funkcjonuie od marca 2018 r.

W marcu 2018 ¢. F undacja Akcja Serducho stworzyta wyjatkowe miejsce dla miodych ludzi

od 12 roku zycia. Do Centrum Miodziezowego »Przystan” mieszczacego sie w lokalu przy

al. Papieza Jana Pawta ] 27 uczeszeza 12 ucznidw szkol podstawowych i srednich. Jest to

zajecia: tworcze, Sportowe, relaksacyjne, profilaktyczne czy spotkania filmowe. Uczymy

mitodziez spogladania na siebie i innych z szacunkiem, wrazliwoscig i empatig. Pragniemy

przygotowac ich do bycia dobrymi ludzmj przez dziatania na rzecz innych.,

w osrodku/ osrodkach.

Waznym aspektem Proponowanego projektu jest wolontariat, stad Zaangazowanie studentow

z Kofa Naukowego Wolontariatu Studenckiego dziatajgcego w Instytucie Pedagogiki

Uniwersytety Szczecinskiego, ktorzy uczestniczyli w tej inicjatywie w ubiegltym roku.

Ponadto pragniemy réwniez zacheci¢ do udziaty w akeji innych studentéw uczelni

szezecinskich, by idee akcji ,,Swie;ta Jjak z kartki” rozpowszechniad, zwlaszeza wérod

miodych ludzi.




Koncepcja przedyskutowana/zaaprobowana Przez spotecznodé, dla ktérej bedzie realizowana (np.
protokoly z odbytych spotkan z mieszkancami, informacje umieszczone na portalach
spotecznosciowych)

Uzyskane zgody na przeprowadzenie zadania

Jako zgody traktuje sie tu zgloszenia do udziahi w akeji ,,Swieta jak z kartki” - na ten
moment zgloszonych zostato ok, 100 os6b.

8. Szacunkowa liczba odbiorcéw, ktérym stuzy¢ bedzie inicjatywa lokalna:

Powyiej 100:

Mtodziez: 12
Studenci - wolontariusze: 40
Podopieczni schronisk i DPS: ok. 100

9. Trwatos¢ efektow realizacji projektu:

Koncepcja kontynuowania dziatan

Akcja ,,éwiq:ta Jak z kartki” realizowana jest juz po raz Czwarty, swoim zasiegiem zatacza coraz
szersze kregi. Planowane Jest podejmowanie tej inicjatywy w kolejnych latach. Wydaje sie, 7e na
state wpisze sie ona w dziatania Fundacji Akcja Serducho, zaréwno Jjesli chodzi o prace z miodziezg,

Jjak i dziatania wolontariuszy.

Koncepcja przedyskutowana/zaaprobowana przez spotecznogé, dla ktorej bedzie realizowana

Koncepcja zaaprobowana przez spotecznogé popierajaca projekt.

Uzyskane zgody na kontynuowanie dziatan

Deklaracja F undacji Akcja Serducho oraz cztonkéw Kota Wolontariaty Studenckiego
Poszezegélne osrodki zglaszaja sie w momencie ogloszenia tzw. rekrutacji - zaproszenia do
uczestnictwa w akcji.

Zabezpieczenie finansowania na kontynuowanie dziatan

Brak



