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BOP-10
MD/ID/2012/109
………………………………………………….

(data i miejsce złożenia oferty

- wypełnia organ administracji publicznej)
......................................................... 





  (pieczęć organizacji pozarządowej*


 

/podmiotu*/jednostki organizacyjnej*)

BIURO DS. ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH

URZĄD MIASTA SZCZECIN

pl. Armii Krajowej 1

70-456 Szczecin

OFERTA
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
OFERTA/OFERTA WSPÓLNA1) 

ORGANIZACJI POZARZĄDOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-ÓW), O KTÓRYM (-YCH) MOWA W ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIAŁALNOSCI POŻYTKU PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)1), 

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Mała Dotacja
(rodzaj zadania publicznego2))

Zajęcia kulinarne z nauką zdrowego żywienia dla mieszkańców Szczecina w wieku 50 plus
„Kuchnia śródziemnomorska i lekkostrawna”
 (tytuł zadania publicznego)

w okresie od 01.07.2012 do 30.08.2012
W FORMIE

POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 1)
PRZEZ

Gmina Miasto Szczecin
(organ administracji publicznej)

składana na podstawie przepisów działu II rozdziału 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie

I. Dane oferenta/oferentów1)3) 

1) nazwa: Stowarzyszenie Akademia Wiedzy
2) forma prawna:4) 

( X )   stowarzyszenie                                (  ) fundacja

(  )   kościelna osoba prawna                  (  ) kościelna jednostka organizacyjna           

(  )   spółdzielnia socjalna                        (  )  inna…………………………………

3) numer w Krajowym Rejestrze Sądowym, w innym rejestrze lub ewidencji:5) 

 0000309699
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:6) 08.07.2008
5) nr NIP 852-256-95-94   nr REGON 320775621
6) dokładny adres: miejscowość Szczecin al. Wojska Polskiego 121/1
   gmina Szczecin  powiat Szczecin   województwo zachodniopomorskie

miejsce wykonywania działania: Szczecin ul. Dąbrowskiego 38-40
7) tel. 91 484 19 60  faks. 91 484 19 60  

   e-mail: info@akademia-seniora.pl http://akademia-seniora.pl
8) nazwa banku i numer rachunku MBank  61 1140 2004 0000 3602 3339 9110 
9) nazwiska i imiona osób upoważnionych do podpisywania umowy o wykonanie zadania publicznego

Radosław Kępa
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki bezpośrednio wykonującej zadanie, o którym mowa w ofercie

Radosław Kępa 501 129 829
11) osoba upoważniona do składania wyjaśnień i uzupełnień dotyczących oferty (imię i nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego) 

Radosław Kępa 501 129 829
12) przedmiot działalności statutowej:

	a) działalność nieodpłatna pożytku publicznego
1. działalność edukacyjna, wydawnicza i badawcza;

2. współpraca z władzami samorządowymi, rządowymi i organizacjami pozarządowymi w zakresie wymienionym w celach działania Stowarzyszenia;

3. podejmowanie akcji szkoleniowych i informacyjnych, realizacji wydarzeń, imprez, przedsięwzięć oraz działań kulturalnych i artystycznych;

4. organizowanie wycieczek, obozów, zjazdów dla osób;

5. organizowanie zespołów do prowadzenia ćwiczeń rehabilitacyjnych;

6. organizowanie imprez rekreacyjnych i sportowych;

7. organizowanie innych imprez kulturalnych: pokazy filmowe, spektakle teatralne, wystawy;

8. tworzenie bazy materialnej przede wszystkim w postaci ośrodków rozwoju duchowego i rehabilitacji;



	

	b) działalność odpłatna pożytku publicznego



	


13)  jeżeli oferent /oferenci1) prowadzi/prowadzą1) działalność gospodarczą:

a) numer wpisu do rejestru przedsiębiorców …………………………………………………………..

b) przedmiot działalności gospodarczej

	

	

	

	Nie prowadzi



II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentów wobec organu administracji publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej10) 

	Zgodnie ze Statutem  Stowarzyszenie Akademia Wiedzy reprezentuje Prezes Stowarzyszenia.

	


III. Szczegółowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji 

1. Krótka charakterystyka zadania publicznego

	Zajęcia kulinarne z nauką zdrowego żywienia dla mieszkańców Szczecina w wieku 50 plus 
„Kuchnia śródziemnomorska i lekkostrawna”  
Zajęcia warsztatowe pozwalające poznać zasady zdrowego żywienia. 

Zajęcia Kulinarne pozwalające poznać walory kuchni lekkostrawnej, zdrowej – szczególnie ważnej dla osób starszych. Celem głównym będzie wytworzenie w uczestnikach dobrych nawyków żywieniowych, pokazania walorów warzyw i owoców, poznania sposobów na przygotowanie potraw kuchni śródziemnomorskiej obfitującej w świeże warzywa i owoce. Zajęcia prowadzone będą dla 2 grup 15 osobowych, czas trwania zajęć = 225 minut. Ilość zajęć = 5 lekcji. Zajęcia prowadzone przez 2 osoby metodą tradycyjną w pracowni technologicznej z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych (projektor, magnetofon), tablic Flip chart. Dofinansowanie do kursu wynosi 80 % wartości szkolenia. Planuje się stworzenie 2 grup szkoleniowych i zakończenie projektu 30-08-2012.

	


2. Opis potrzeb wskazujących na konieczność wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutków 
	Właściwy sposób odżywiania się jest jednym z kluczowych elementów mających wpływ na zdrowie człowieka. Spożywany pokarm to nie tylko sposób zaspokojenia głodu, ale przede wszystkim źródło niezbędnych dla organizmu materiałów budulcowych, energetycznych i zapasowych. Aby więc zapobiec powstawaniu różnego rodzaju chorób, jak również dostarczenia organizmowi niezbędnej energii konieczne jest podjęcie jednego z dwóch działań. Wybór ten jest uzależniony przede wszystkim od takich czynników jak ogólny stan zdrowia oraz masa ciała.

 Jak wynika z badań przeprowadzonych na grupie osób – słuchaczy Akademii Seniora, stwierdzono liczne nieprawidłowości w sposobie żywienia. W racjach pokarmowych przeważają produkty pochodzenia zwierzęcego, co znajduje swoje odzwierciedlenie w wysokim spożyciu białka ogółem (ponad 106% normy), tłuszczów (112% normy) i cholesterolu. Również niezadowalające, w tej grupie wiekowej, jest spożycie witamin i składników mineralnych, a zwłaszcza witaminy C i B2, wapnia i miedzi.

 Czynnikami najsilniej różnicującymi sposób żywienia jest płeć ( kobiety gorzej się odżywiają i mają gorszy stan odżywienia niż mężczyźni).  Analizując uwarunkowania dotyczące sposobu żywienia można wyciągnąć dwa podstawowe wnioski. Po pierwsze, zły stan zdrowia osób w podeszłym wieku wiąże się przede wszystkim ze zbyt małym spożyciem prawie wszystkich składników odżywczych jak i małą aktywnością fizyczną (dotyczy to głównie mężczyzn) a po drugie, ze złą sytuacją ekonomiczną. 
Być może prowadzone prace badawcze nad znaczeniem właściwego odżywiania pomogą w przyszłości ustrzec przed ciężkim chorobami przewlekłymi głównie układu krążenia i narządów ruchu a tym samym wykażą potrzebę zdrowego żywienia.



	


3. Opis grup adresatów zadania publicznego
	Adresatami zadania będą osoby 50 plus zamieszkałe na terenie Szczecina, chcące poznać nowe zasady żywieniowe.

	


4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji związanych z realizacją zadania publicznego, w szczególności ze wskazaniem w jaki sposób przyczyni się to do podwyższenia standardu realizacji zadania.11)

	Zdrowe odżywianie jest sposobem na utrzymanie organizmu w dobrym zdrowiu. Ponieważ wszyscy ludzie znacznie różnią się od siebie pod takimi względami jak tryb życia, potrzeby organizmu, uwarunkowania genetyczne, określone uwarunkowania kulturowe czy też dostępność określonych produktów ustalenie jednego optymalnego modelu zdrowego odżywiania jest bardzo trudne.

Bardzo często określone standardy zdrowego żywienia są dyktowane przez modę. To właśnie stąd bierze sie tak ogromna popularność różnych diet wegetariańskich jak np. dieta wegańska.

Najnowsze badania wskazują, że dieta śródziemnomorska pomaga długo zachować nie tylko młode ciało, ale też sprawny mózg. Zaobserwowano, że dorosłe osoby, które na co dzień stosują dietę śródziemnomorską znacznie dłużej zachowują sprawność umysłową. Innymi słowy, wspomniana dieta spowalnia związany z wiekiem proces obniżenia zdolności poznawczych i w dużym stopniu zapobiega stanom otępiennym.

Mieszkańcy krajów basenu morza Śródziemnego chorują rzadziej i żyją dłużej. Ich receptą na utrzymanie imponującego zdrowia jest dieta obfitująca w owoce morza, ryby, oliwę z oliwek, świeże przyprawy, warzywa i owoce. Lekarze i dietetycy uważają ją za jeden z najzdrowszych na świecie systemów żywienia, a niskie wskaźniki otyłości, cukrzycy i chorób układu krążenia wśród kultur śródziemnomorskich zdają się to potwierdzać.

	


5. Informacja, czy w ciągu ostatnich 5 lat oferent/oferenci1) otrzymał/otrzymali1) dotację na dofinansowanie inwestycji związanych z realizacją zadania publicznego z podaniem inwestycji, które zostały dofinansowane, organu który udzielił dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .11)

	2010 – Aktywizacja osób starszych – Gmina Szczecin
2010 – Muzyczna Wizytówka Szczecina - Gmina Szczecin

	2011 – Aktywizacja osób starszych - Gmina Szczecin
2012 – Aktywizacja osób starszych - Gmina Szczecin


6. Zakładane cele realizacji zadania publicznego oraz sposób ich realizacji 

	Poznanie zasad zdrowego żywienia poprzez podejście warsztatowe połączone z licznymi pogadankami. Poznanie walorów zdrowotnych diety śródziemnomorskiej – diety, która nie jest dietą odchudzającą to jednak znacznie mniej niż standardowa sprzyja tyciu a głównie ma działanie przeciw miażdżycowe i opóźniające starzenie się.

	


7. Miejsce realizacji zadania publicznego 

	Miejscem realizacji zadania będzie pracownia technologiczna w Zespole Szkół nr 6 im. Mikołaja Reja ul. Sowińskiego 3, Szczecin

	


8. Opis poszczególnych działań w zakresie realizacji zadania publicznego12) 
	1. Przygotowania i organizacja: (czerwiec 2012)

· Promocja – zebranie chętnych 

· Stworzenie planów uczestnictwa

· Rekrutacja beneficjentów

· Stworzenie regulaminu kursu

2. Przeprowadzenie szkolenia

3. Zakończenie i rozliczenie dotacji



	


9. Harmonogram13) 
	Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01.08.2012 do 30.09.2012

	Poszczególne działania w zakresie realizowanego zadania publicznego14) 
	Terminy realizacji poszczególnych

działań
	Oferent  lub inny podmiot odpowiedzialny za działanie w zakresie realizowanego zadania publicznego

	Przygotowania i organizacja: (sierpień 2012)

· Promocja – zebranie chętnych 

· Stworzenie planów uczestnictwa

· Rekrutacja beneficjentów

· Stworzenie regulaminu kursu

Przeprowadzenie szkolenia (sierpień – wrzesień 2012)

Zakończenie i rozliczenie dotacji (wrzesień 2012)


	01.08.2012r.  do 30.09.2012 r.


	Stowarzyszenie AKADEMIA WIEDZY        

 zajęcia w Technikum Gastronomicznym w Szczecinie ul. Sowińskiego 




10. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego15) 
	· zapoznanie Szczecinian z kuchnią lekkostrawną, 
· poznanie zasad zdrowego odżywiania,
· poznanie właściwości składników mineralnych i witamin w pożywieniu,
· doskonalenie wiedzy kulinarnej
· rozszerzenie wiedzy na temat zasad żywienia
· nabycie umiejętności rozwiązywania problemów powstałych w miejscu pracy
· umiejętność wykorzystania nowoczesnego sprzętu kuchennego i technologii
· podniesienie poziomu samooceny i aspiracji zawodowych


	


IV. Kalkulacja przewidywanych kosztów realizacji zadania publicznego
1. Kosztorys ze względu na rodzaj kosztów:
	Lp.


	Rodzaj kosztów16)
	Ilość jednostek
	Koszt jednostkowy (w zł)
	Rodzaj  miary
	Koszt

całkowity

(w zł)
	z tego do pokrycia

z wnioskowanej dotacji

(w zł)
	z tego z  finansowych środków własnych, środków

z innych źródeł , w tym wpłat i opłat adresatów zadania publicznego
	Koszt  do pokrycia

z wkładu osobowego, w tym pracy społecznej członków 

i świadczeń wolontariuszy

 (w zł)

	I

1

2
	Koszty merytoryczne:

 Wynajem Pracowni Technologicznej, Produkty i półprodukty

Praca technologów żywności 2 osoby
	30

20
	94,30
135,30
	Usługa

Godz.
	2829
2706
	2829
2171
	0
0
	0

535

	II
	Koszty obsługi20) zadania publicznego, w tym koszty administracyjne 
	
	
	
	
	
	
	

	III

3
4
	Inne koszty, w tym koszty wyposażenia i promocji :

Ulotki
 Plakaty
	5000

30
	0,026

1
	Szt

Szt
	100

30
	0

0
	0

0
	100
30

	IV
	Ogółem:
	
	
	
	5665
	5000
	1524
	665


2. Przewidywane źródła finansowania zadania publicznego

	Źródło finansowania


	zł


	%



	Wnioskowana kwota dotacji
	5000
	88,26

	Finansowe środki własne, środki z innych źródeł oraz wpłaty i opłaty adresatów
	665
	11,74

	Ogółem
	5665
	100%


3. Finansowe środki z innych źródeł publicznych21)

	Nazwa organu administracji publicznej lub innej jednostki sektora finansów publicznych
	Kwota środków

(w zł)
	Informacja o tym, czy wniosek (oferta)

o przyznanie środków został (-a) rozpatrzony(-a) pozytywnie, czy też nie został(-a) jeszcze rozpatrzony(-a)
	Termin rozpatrzenia  – 

w przypadku wniosków (ofert) nierozpatrzonych do czasu złożenia niniejszej oferty 

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	


Uwagi, które mogą mieć znaczenie przy ocenie kosztorysu:

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

V. Inne wybrane informacje dotyczące zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego22) 
	Przewiduje się uczestnictwo 4 wolontariuszy -  dystrybucja ulotek i plakatów, organizacja Projektu – pomoc w warsztatach kulinarnych.



2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentów1) przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania23) 
	Tablice Flip chart, projektor, materiały biurowe


3. Dotychczasowe doświadczenia w realizacji zadań publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, które z tych zadań realizowane były we współpracy z administracją publiczną).

	Stowarzyszenie ma spore doświadczenie w organizacji różnego rodzaju warsztatów zarówno językowych,  komputerowych, ruchowych jak i z dziedzin sztuki: malarstwo, muzyka, śpiew chóralny. Wielokrotnie  otrzymywaliśmy dotację z Miasta – organizowaliśmy wiele aktywności – głównie dla osób 50 plus ale mamy też osiągnięcia w zakresie współpracy z osobami młodymi. Współpracowaliśmy ze szkołami muzycznymi, teatrami, przedszkolami etc. Przeprowadziliśmy konkurs talentów i wraz ze szczecińską szkoła muzyczną prowadziliśmy miesięczne warsztaty śpiewu zakończone galą finałową i wyborem Muzycznej Wizytówki Szczecina.



4.  Informacja, czy oferent/oferenci1)  przewiduje(-ą) zlecać realizację zadania publicznego w trybie, o którym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 

	Podwykonawcą będą specjaliści – technolodzy żywienia – prowadzący zajęcia kulinarne.



Oświadczam (-y), że:

1) proponowane zadanie publiczne w całości mieści się w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta/oferentów1);

2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie1) opłat od adresatów zadania;

3) oferent/oferenci1)  jest/są1)  związany(-ni) niniejszą ofertą do dnia .............................;

4) w zakresie związanym z otwartym konkursem ofert, w tym  z gromadzeniem, przetwarzaniem             i przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których te dane dotyczą, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.);

5) oferent/oferenci1)  składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych/składek na ubezpieczenia społeczne1);

6) dane określone w części I niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym/właściwą ewidencją1);

7) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym     i  faktycznym.

	………………………………………….

………………………………………….

………………………………………….

(podpis osoby upoważnionej 

lub podpisy osób upoważnionych 

do składania oświadczeń woli w imieniu

oferenta/oferentów1) 

Data……………………………………………….


Załączniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sądowego, innego rejestru lub ewidencji24)
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotów składających ofertę wspólną niż wynikający z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów). 

Poświadczenie złożenia oferty25)
	


Adnotacje urzędowe25) 
	


1) Niepotrzebne skreślić.

2) Rodzajem zadania jest jedno lub więcej zadań publicznych określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.

3) Każdy z oferentów składających ofertę wspólną przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dołączają właściwe pola.

4) Forma prawna oznacza formę działalności organizacji pozarządowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej określoną na podstawie obowiązujących przepisów, w szczególności stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Państwa do innych kościołów i związków wyznaniowych oraz o gwarancjach wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele statutowe obejmują prowadzenie działalności pożytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straże pożarne oraz inne. Należy zaznaczyć odpowiednią formę lub wpisać inną.
5) Podać nazwę właściwego rejestru lub ewidencji.

6) W zależności od tego, w jaki sposób organizacja lub podmiot powstał.

7) Osiedle, sołectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypełnienie nie obowiązkowe. Należy wypełnić jeżeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma być realizowane w obrębie danej jednostki.

8) Nie wypełniać w przypadku miasta stołecznego Warszawy.

9) Dotyczy oddziałów terenowych, placówek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Należy wypełnić jeśli zadanie ma być realizowane w obrębie danej jednostki organizacyjnej.

10) Należy określić czy podstawą są zasady określone w statucie, pełnomocnictwo, prokura czy też inna podstawa. Dotyczy tylko oferty wspólnej.

11) Wypełnić tylko w przypadku ubiegania się o dofinansowanie inwestycji.

12) Opis musi być spójny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspólnej – należy wskazać dokładny podział działań w ramach realizacji zadania publicznego między składającymi ofertę wspólną. 

13) W harmonogramie należy podać terminy rozpoczęcia i zakończenia poszczególnych działań oraz liczbowe określenie skali działań planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba świadczeń udzielanych tygodniowo, miesięcznie, liczba adresatów). 

14) Opis zgodny z kosztorysem.
15) Należy opisać zakładane rezultaty zadania publicznego – czy będą trwałe oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni się do rozwiązania problemu społecznego lub złagodzi jego negatywne skutki.
16) Należy uwzględnić wszystkie planowane koszty, w szczególności zakupu usług, zakupu rzeczy, wynagrodzeń.

17) Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego. 

18) Należy wpisać koszty bezpośrednio związane z celem  realizowanego zadania publicznego.

19) W przypadku oferty wspólnej kolejni oferenci dołączają do tabeli informację o swoich kobiorca/Zleceniobiorcy* ferenta, jak i zekazania               

























































kkkosztach.

20) Należy wpisać koszty związane z obsługą i administracją realizowanego zadania, które związane są                    z wykonywaniem działań o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsługą finansową     i prawną projektu.

21) Wypełnienie fakultatywne – umożliwia zawarcie w umowie postanowienia, o którym mowa w § 16 ramowego wzoru umowy, stanowiącego załącznik nr 2 do rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia ……...........................… w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczących realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

22) Informacje o kwalifikacjach osób, które będą zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspólnej należy przyporządkować zasoby kadrowe do dysponujących nimi oferentów.

23) Np. lokal, sprzęt, materiały. W przypadku oferty wspólnej należy przyporządkować zasoby rzeczowe do dysponujących nimi oferentów.

24) Odpis musi być zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od tego, kiedy został wydany.

25) Wypełnia organ administracji publicznej.
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