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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte naleiy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skredli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie*/riepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

Urzad Miasta Szczecin WICEPREZES

FUNDACUI  IMPULS*

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia. Joann uji;;;mmka

Upowszechnianie-kultury-fizyezneji-sportu /r,u,, A K

S

2. Rodzaj zadania publicznego®

li. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym jub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Porozumienia Publicznego i Integracji Impuls,

Oznaczenie rodzaju organizacji: FUNDACIA
Numer KRS: 0000293929; REGON: 320440441;
Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym: 29.11.2007
SZCZECIN 70-415 AL. PAPIEZA JANA PAWLA Il nr 42

www.mediacje-impuls.pl

NIP: 8522521937

Osoba upowainiona do sktadania wviasnieri dotyczgcych oferty

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | | |
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Stress Off Festiwal

1. Tytut zadania publicznego

Data

05-04-2020

Data 03-04-2020

rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

zakofriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1)
publicznego i o0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

Copt-




OPIS | UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACII PROJEKTU: Festiwal Stress Off w Szczecinie to wydarzenie, ktére na state
wpisato sie juz w grafik waznych i wyczekiwanych wydarzeA. Jest to jedyna impreza tego typu w naszym miescie.
Festiwal odbedzie sig w Zachodniopomorskim Stowarzyszeniu Rozwoju Gospodarczego — Szczeciriskiem Centrum
Przedsiebiorczodci przy ul. Kolumba 86 w Szczecinie. Wraz z nadej$ciem wiosny ekipa entuzjastéw budzi mieszkancow
Szczecina oraz okolic i motywuje ich do éwiadomego zadbania o swoje zdrowie, wykorzystujac alternatywne
i akademickie metody. Chcemy w ten spos6b umozliwi¢ mieszkaricom naszego Regionu dostep do szerokie] palety
narzedzi pracy ze stresem, ktory jest zmorg naszych czaséw i epidemig zalewajaca nasze Spoteczenstwo. Diugotrwaty
i zbyt silny stres, z ktorym czfowiek pomimo wysitkéw nie potrafi sobie poradzi¢, pocigga za sobg szereg kosztow
psychicznych i fizycznych. Festiwal tworzony jest z mysla o wspdlnym spotkaniu, integracji ludzi o podobnych
sainteresowaniach i potrzebujgcych pomocy, a takze dzieleniu sie wiedza, doswiadczeniami | przemysleniami, ktore
w sposob praktyczny podnoszg jakoéé zdrowia w szerokim jego snaczeniu. Festiwal Stress Off rokrocznie przycigga
réwniez entuzjastéw harmonijnego rozwoju, poszukiwaczy wiedzy i pasjonatow #ycia. Spotykamy sie, by wzajemnie sie
inspirowad i rozwijaé swoje potencjaty. Ideq Festiwalu jest réwniez taczenie ¢rodowisk akademickich i alternatywnych
oraz holistyczne podejscie do pracy z ciatem, duchem i umystem. Przewidujemy, ze w Festiwalu weZmie udziat okoto 300
0sob.

Podczas dwdch i p6t dnia na dwdch salach wyktadowych i trzech salach warsztatowych, kilkudziesieciu prowadzacych
bedzie przybliza¢ tematyke éwiadomej pracy z ciatem, umystem i duchem. To réznego rodzaju praktyka, éwiczenia,
medytacje, ruch, w ktérym swiadomie wykorzystujemy nasze ciato fizyczne, moze by¢ to psychoterapia poprzez ciato,
¢wiczenia korygujace nasze btedne postawy ciata, pozbywanie sig niekorzystnych dla nas nawykdéw w ruchu, a takze
praktyka prozdrowotna, coaching czy zdrowe odzywianie.

GRUPA DOCELOWA: Grupa docelowa projektu to mieszkancy wojewodztwa zachodniopomorskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b narazonych na 2ycie w zwigkszonym stresie, potrzebujacych wsparcia, szukajgcych
alternatywnych rozwigzar na poprawienie zdrowia i kondycji.

CEL PROJEKTU: Podniesienie jakosci 2ycia ok 300 mieszkaricow regionu zachodniopomorskiego poprzez zorganizowanie
Festiwalu Stress Off, ktéry przekazuje wiedzg, kompetencje i umiejetnoéci z zakresu radzenia sobie ze stresem i
minimalizowanie negatywnych konsekwencji zycia w poépiechu, poprzez 55 szkoler/warsztatéw i 14 wyktadow
otwartych, w terminie do korica kwietnia 2020r.

OPIS DZIALAN:

Zadanie 1.

Upowszechnienie idei projektu i promocja wydarzen Festiwalu Stress Off (1 lutego 2020r. — 2 kwietnia 2020 r.)

Promocja projektu bedzie realizowana poprzez wykorzystanie dostepnych oferentowi kanatéw informaycyjno-|
promocyjnych tj.: strona internetowa, portale spotecznoéciowe (FB, Instagram), plakaty (format: A2, 4x4) 100 szt., ulotki
(A5, 4x4) 2 ty$ sztuk, roll-up (3 szt.), $cianka banerowa (3 x 2,40 — 2szt), baner zewnetrzny. Reportaz promocyjny z
Festiwalu w formie filmu.

Zadanie 2.

Rekrutacja uczestnikéw z poérednictwem platformy e-rekrutacji (1 luty 2020 r.—31 marca 2020 r.)

Whnioskodawca posiada e-platforme rekrutacyjng dla sprawnego zrekrutowania min. 300 uczestnikéw szkoler i
wyktadéw w ramach Festiwalu. Wykorzystanie e-platformy pozwoli na wiaéciwg identyfikacje osob z grupy docelowe;j.

Zadanie 3.
Inauguracja i przeprowadzenie Festiwalu Stress Off (3-5 kwietnia 2020r.)

Planowany Program Festiwalu Stress Off
Pigtek 03-04-2020r

16:30 - 18:00 Jelita twdj drugi mozg, czyli kto nami rzgdzi
16:30 - 18:00 Ustawienia Systemowe Berta Helkingera. Co my tu ustawiamy i kogo?
16:30 - 18:00 Mediacja — co to jest i czemu stuiy




18:15 - 19:45 Afro Dance Therapy z muzyka na zywo
18:15 - 19:45 Hashimoto przez pryzmat Medycyny Chinskiej. Przyczyny choroby patomechanizm i leczenie.

Sobota 04-04-2020r

09:00 - 10:00 Mindfulness

09:00 - 10:00 Planowanie, nie plany

09:00 - 10:00 Poczuj sie dobrze z wlasnym ciatem i duchem — zdrowie i dietetyka wediug medycyny chinskiej
09:00 - 10:00 warsztat

09:00 - 10:00 pranajamy (oddechy)

10:15 - 11:15 Zdrowy kregostup

10:15 - 11:15 Makrobiotyka, czyli naturalny sposdb odzywiania
10:15 - 11:15 Wyktam Magda Ptak

10:15 - 11:15 Feldenkreise

10:15 - 11:15 TRE® — uwolnij stres

11:30 - 12:45 Cenniejsze niz ztoto. Wiasciwosci zdrowotne olejkéw eterycznych
11:30 - 12:45 Kundalini Joga w teorii i praktyce cz1

11:30 - 12:45 wyktad - psychiatra

11:30 - 12:45 refleksologia

11:30 - 12:45 warsztat

13:00 - 14:15 Automasaz to rozwigzanie dla Ciebie

13:00 - 14:15 Namaste joga

13:00 - 14:15 By chciato sig chcie¢ —o odwadze i zmianie

13:00 - 14:15 Kundalini Joga w teorii i praktyce cz2

13:00 - 14:15 Zmeczone nadnercza, problemy z tarczycy, a ziota

14:45 - 16:00 Oddech biodynamiczny

14:45 - 16:00 Zrozum swdj rozum — medytacja uwaznosci w kontekécie fizjologii dziatania uktadu nerwowego
14:45 - 16:00Relaksacyjny masaz glowy i twarzy

14:45 - 16:00 Uzdrawiajgca moc pola serca

14:45 - 16:00Mie$nie dna miednicy — Klucz do kobiecosci i zdrowia

16:30 - 17:45Zanim weimiesz tabletke przeciwbdlowg — czyli warsztat automasazu twarzy
16:30 - 17:45Kwantowe narzedzia transformacji osobistej

16:30 - 17:45Kobietowo.pl wyktad

16:30 - 17:45 taniec spontaniczny

16:30 - 17:45wykiad

18:00 - 19:15 Uwalnianie glosu

18:00 - 19:15 Emocjonalny autoportret — studium wtasnych wartoéci w obrazach Points of You®
18:00 - 19:15 Joga Nidra —Joga snu

18:00 - 19:15 Ajurweda w praktyce

18:00 - 19:15 muzykoterapia

Niedziela 05-04-2020r

10:00 — 11:00 Relaksacyjny Masaz Shantala Body Touch dla dorostych

10:00 - 11:00 Leczy¢ organizm, a nie chorobg —zmiana punktu widzenia na zdrowie
10:00 — 11:00 Krzysztof Kryj — disco spinning

10:00 - 11:00 aromatoterapia

10:00 - 11:00 Medytacja dynamiczna OSHO

11:15 - 12:30 Taniec intuicyjny — w ruchu mitosci do siebie
11:15 - 12:30 Potencjaty w rzeczywistosci
11:15 - 12:30 Psychodeliki i ich zastosowania medyczne




11:15 - 12:30 KOBIDO — Japofski liftingujacy masaz twarzy
11:15 - 12:30 Masaz hawajski

12:45 - 14:00 Osteopata - wyktad

12:45 - 14:00 Energia serca — warsztaty z medytacja

12:45 - 14:00 Hipnoterapia w pracy z relacjg, rozstaniem i stratg osohy bliskiej
12:45 - 14:00 taniec DMT

12:45 - 14:00 warsztat

14:30 - 16:00 Moc Kobiecosci. Praktykuj swoja zmystowos¢
14:30 - 16:00 Gimnastyka Stowiariska dla Kobiet

14:30 - 16:00Moja pierwsza mandala

14:30 - 16:00 Naginanie Rzeczywistosci

14:30 - 16:00 telekardio - wyktad

16:15 - 17:45 Ustysz Serce

16:15 - 17:45 Vedic Art. — malowanie terapeutyczne
16:15 - 17:45 Huna — terapia hawajska

16:15 - 17:45 festiwal Kobiet

16:15 - 17:45 Wyktad

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
' Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow / Zrodio
informacji o osiggnigciu wskainika

Umozliwienie uczestnikom dostgpu do
wiedzy na temat zdrowego trybu Zycia
poprzez prelekcje - 14 wyktadéw otwartych | Zaktadana liczba uczestnikéw | Dokumentacja w  postaci list  obecnosci
po 1,15 godz. podnoszenie kompetencji i | Festiwalu to ok 300 osdb. i rejestracji wygenerowana na e-platformie
umiejetnosci z zakresu zarzadzania stresem i
radzenia sobie w sytuacjach stresowych t].
tacznie 16 godz

Przekazanie wiedzy na temat dostepnych w
Szczecinie narzedzi pracy ze stresem,
udostepnienie kompetencji i umiejetnosci z | Zakfadana liczba uczestnikéw | Dokumentacja w  postaci list  obecnosci
zakresu radzenia sobie ze stresem i | Festiwalu to ok 300 oséb. i rejestracji wygenerowana na e-platformie
minimalizowanie negatywnych konsekwencji
zycia w pospiechu poprzez 42 warsztaty po
1,15 godz. tacznie 48 godz

Zintegrowanie $érodowiska zwigzanego z | Ok 300 osdb biorgcych udziat | Dokumentacja w  postaci st obecnosci
medycyng akademicka i alternatywna w festiwalu, ok 60 | i rejestracji wygenerowana na e-platformie, oraz
prelegentéw, ponad tysiac | lista prelegentow.

osdb obserwujacych strone FB

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Porozumienia Spotecznego i Integracji IMPULS powstata w 2007 roku. Naszym celem jest niesienie pomocy

spoteczne]j dzieciom, mtodziezy i dorostym. Dziatanie na rzecz integracji i reintegracji zawodowej oraz spotecznej,

wspomaganie rozwoju gospodarczego, przedsigbiorczoséci, wspdlnot i spotecznosci lokalnych, szeroko rozumianej

kultury, sztuki i edukacji, przeciwdziatanie uzaleznieniom, zagrozeniom i patologiom spotecznym, ksztattowanie

prospotecznych postaw i dobrych nawykéw. Oferujemy wsparcie psychologiczno-terapeutyczne, prawne, edukacyjne.

Po raz czwarty z powodzeniem organizujemy Stress Off Festiwal — pierwsza w regionie cykliczng impreze edukacyjna
poéwiecona stresowi i sposobom radzenia sobie z nim. Jeste$my petnymi pasji profesjonalistami. W Festiwalu bierze
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udziat ponad 60 prelegentow (wolontariuszy) oraz 8 wolontariuszy obstugujacych Festiwal przez 3 dni jego trwania.

Po za tym prowadzimy szkolenia, kursy i warsztaty z zakresu kompetencji miekkich, mediacji, prewencji zagrozen
spotecznych, dziatan profilaktycznych na terenie szkoty. W ofercie szkolen znajduja sie tematy przeznaczone dla
nauczycieli, rad pedagogicznych, rodzicéw oraz uczniow. Flagowym kursem jest ,Szkota Mediacji”, dajacy uprawnienia
do wykonywania zawodu mediatora. Wydajemy bezptatny magazyn ekologiczny ,EcoStyl”, wspétfinansowany przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w szczecinie. ,EcoStyl” zacheca do ekologicznego stylu
zycia, dbania o ¢rodowisko naturalne i poszukiwania mozliwych ekorozwigzan w catym naszym Zyciu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ~ | wartoéé Z dotacji Z innych
PLN irodel
1. Wynajem 4 sal i jednej konferencyjnej 5500zt 1
Na okres 3 dni
2. Materialy informacyjne i reklamowe Ulotki, 1700zt

plakaty, roll upy, banery reklamowe, projekt b
graficzny, bilety, program festiwalu, !

3. Materiaty biurowe niezbedne do 500zt ~
przeprowadzenia zajec
4. Ksiggowos$t 300zt 1
5. Koordynowanie projektu wraz z opracowaniem 3500zt
konspektdw
6. Wynajem sprzetu nagtasniajacego 2000zt
7. Reportaz promocyjny z festiwalu w formie filmu 2000zt g
8. Koszt wkiadu oschowego pracy wolontariuszy za 3000zt

obstuge i przygotowanie festiwalu {umowa
wolontariacka) —5 os. x 15 PLN x 20 godz. x 2m-
ce)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 18 500zt 10 000zt 8500zt

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnoéci  pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie &wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / aferenci®-skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferencr* sktadajacy niniejszq oferte nie zalegal-ja)* / zalegalda)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czescei |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng whasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby owaznionej lub podpisy
os6b upowatnionych do skiadania ofwiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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