UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

5) dziatalnos¢ na rzecz mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz jezyka regionalnego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidenc;ji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Programoéw Spotecznych "Aria", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000503958, Kod pocztowy: 70-477, Poczta: szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Wojska
Polskiego , Numer posesji: 56, Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytut zadania publicznego Konsultacje indywidualne dla rodzicow posiadajgcych
znaczne problemy wychowawcze. Projekt skierowany
zaréwno dla rodzin z Ukrainy (z ttumaczem) oraz dla
rodzicow z Polski.

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2023 Data 31.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Streszczenie:

Zadanie publiczne bedzie polegac¢ na realizacji konsultacji psychologiczno- pedagogicznych dla
rodzicow z Ukrainy (tacznie z ttumaczem lub opiekg nad dzieckiem podczas spotkania) oraz dla
rodzicdw z Polski. Konsultacje majg na celu pomdc w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi
oraz w ksztattowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich. Naszym celem jest zwiekszenie
Swiadomosci oraz promocja zdrowych postaw psychologicznych wsrdd rodzicéw oraz udzielenie im
wsparcia psychologicznego- pedagogicznego. Warsztat zostat stworzony z myslg o osobach, ktére
borykajg sie z brakiem kompetencji w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw wsrod swoich
dzieci oraz z myslg o osobach, ktére zostang do nas skierowane z MOPR lub z placowek oswiaty.
Grupg docelowq sg osoby doroste posiadajacy dzieci w wieku przedszkolnym lub szkolnym.

Celami projektu jest:

*Cel ogdlny:

1. Szkolenie oraz wzmocnienie rodzicow w zakresie ich pracy z dzie¢mi oraz pomoc dzieciom i
mtodziezy poprzez ich poprawe relacji z rodzicami.

*Cele szczegdtowe:

1. Zwiekszenie swiadomosci rodzicdw na temat potrzeb w réznych etapach zycia ich dzieci oraz
sposobdw wspierania ich rozwoju.

2. Zapewnienie rodzicom narzedzi i strategii radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi i
emocjonalnymi, takimi jak konflikty z dzie¢mi, stres, trudnosci z komunikacja.

3. Wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez budowanie pozytywnych relacji miedzy rodzicami a
dziec¢mi.

4. Edukowanie rodzicéw na temat zdrowego stylu zycia.

5. Zachecanie rodzicdw do refleksji nad wtasnymi zachowaniami i ich wptywem na rozwdj i
emocjonalne samopoczucie dzieci.

Opis Potrzeby realizacji zadania:

W chwili obecnej realizujemy grupe wsparcia dla rodzicow posiadajgcych problemy wychowawcze
(zakonczenie projektu planujemy 22.11.2023r.) i spotykamy sie z ogromnym zainteresowaniem i
bardzo dtugg listg oséb oczekujgcych na wolne miejsce do pracy na grupie oraz do konsultacji
indywidualnych. Borykamy sie niestety z brakiem mozliwosci udzielenia pomocy wszystkim
zainteresowanym, co wigze sie z duzym dyskomfortem i poczuciem niesprawiedliwosci wsrod
uczestnikdw. Zainteresowanie na niesiong przez nas pomoc jest ogromne, a problem bardzo
poruszajgcy emocjonalnie, poniewaz rodzinom bardzo brakuje dostepnego wsparcia na rynku
podczas aktywnych waznych problemdw i trudnej sytuacji zyciowe;j.

Chcac nies¢ pomoc wszystkim zgtoszonym do nas rodzinom pragniemy uruchomic¢ nowy projekt
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wiasnie z konsultacjami indywidualnymi.

W ostatnich latach w Polsce pojawit sie takze kolejny problem. Jest wiele rodzicow z Ukrainy, ktérzy
W wyrazny sposob odbiegajg od standardéw wychowania dzieci w Polsce. Projekt ma by¢ takze
odpowiedzig na tg sytuacje, wiec konsultacje bedg mogty odbywac sie takze z ttumaczem.

Psychoedukacja rodzicow jest bardzo waznym narzedziem w zapobieganiu i leczeniu problemoéw
emocjonalnych i zachowaniowych u dzieci, a takze w budowaniu pozytywnych relacji i stylu zycia u
dziecka. Dzieki temu, moze pomdc w zapewnieniu zdrowego i szczesliwego rozwoju dziecka oraz
wzmocni¢ wiez miedzy rodzicami i dzie¢mi.

W Polsce rodzice czesto nie majg wystarczajgcej dostepnosci do psychologa, co moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw emocjonalnych u dzieci oraz rodzicow. Wiele oséb skarzy sie na dtugie
kolejki i oczekiwanie na psychologa na NFZ, co powoduje, ze wielu rodzicéw szuka pomocy w
prywatnych gabinetach psychologicznych, co jest niestety nieodpowiednio kosztowne dla wielu
rodzin.

Wedtug danych opublikowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, sredni czas oczekiwania Polsce
na wizyte u psychologa w 2022 roku wynosit okoto 3 miesiecy. To diugi czas, zwtaszcza w przypadku
sytuacji kryzysowych, gdy potrzeba natychmiastowej pomocy psychologicznej. W Szczecinie te
statystyki sg jeszcze mniej korzystne. Niestety, dostepnosé pomocy psychologicznej na NFZ w
Szczecinie pozostawia wiele do zyczenia. Wedtug danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z
2021 roku, w wojewdédztwie zachodniopomorskim na jednego psychologa przypada okoto 10
tysiecy mieszkancéw, co oznacza, ze lista oczekujgcych na wizyte moze siega¢ nawet kilkunastu
miesiecy. Ponadto, wiele placowek medycznych, w tym przychodni, szpitali czy poradni
psychologiczno-pedagogicznych, ma ograniczong liczbe miejsc dla pacjentéw, co pogarsza sytuacje.
Dodatkowo, pandemia COVID-19 pogtebita ten problem, zwiekszajgc zapotrzebowanie na pomoc
psychologiczna.

W Polsce jest rowniez bardzo mata pomoc rodzicom w zakresie psychoedukacji. O ile istniejg rozne
formy pomocy dla dzieci, takie jak terapia czy poradnictwo psychologiczne, o tyle rzadko moéwi sie o
pomocy dla rodzicéw. A to wtasnie rodzice sg gtdwnymi opiekunami i wychowawcami dzieci, wiec
brak takiej pomocy moze prowadzi¢ do problemdéw emocjonalnych u catej rodziny. Warto
podkresdli¢, ze pomoc psychologiczna dla rodzicéw i dzieci powinna by¢ dostepna dla wszystkich, bez
wzgledu na to, czy majg prywatne ubezpieczenie czy nie. Nalezy zwiekszy¢ swiadomosc¢ spoteczng
na temat waznos$ci takiej pomocy oraz zwiekszy¢ finansowanie i dostepnos¢ ustug psychologicznych
w Polsce.

Opis dziatan:

1. Dziatania promocyjne: posty promujace projekt w mediach spotecznosciowych (wytgcznie na
grupach lokalnych) poprzez udostepnianie stworzonego plakatu informacyjnego oraz stacjonarnie
na terenie miasta Szczecin poprzez rozdawanie ulotek i plakaty informacyjne oraz pozostawienie ich
w szkotach/ przedszkolach.

2. Realizacja rekrutacji oséb na konsultacje.

3. Przeprowadzenie konsultacji. Przyktadowa tematyka spotkan z rodzicami:

-zasoby mojej rodziny;

-emocje i radzenie sobie z emocjami w rodzinie;

-pozyteczne i dysfunkcyjne formy komunikowania sieg;

-kary i nagrody, jak zacheci¢ dziecko do wspodtpracy;

-problemy i konflikty w rodzinie;

-rodzenstwo bez rywalizacji;

-agresja i przemoc;
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-uzaleznienia dzieci i dorostych;
-jak budowac szczescie rodzinne.

Przyktadowe terminy konsultacji: poniedziatek, $roda, pigtek godz. 10:00-15:00 oraz sroda 17:00-
20:00, sobota godz 10:00-20:00.

Miejsce realizacji

Konsultacje odbedg sie w biurze fundacji w Szczecinie, na ulicy Wojska Polskiego 56/2. Istnieje takze
mozliwosé uczestnictwa w konsultacjach online.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Realizacja ilosci godzin konsultacji 40 umowy, listy obecnosci, fv
Przeszkolenie danej ilosci oséb 40 listy obecnosci. llosé

odbiorcéw bezposrednich
oceniana bedzie podczas
rejestracji na konsultacje

Realizacja plakatu informacyjnego 1 plakat w wydruku min Zatgcznik z plakatem
1000 sztuk. dotaczony do sprawozdania

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Programow Spotecznych "Aria" powstata w 2014 roku. Od pierwszego dnia dziatalnosci
realizowata warsztaty szkoleniowe dotyczgce rozwoju osobistego i psychoterapii, terapii uzaleznien
i wsparcia psychologicznego oraz dietetycznego. Dziatania realizowata na rynku lokalnym w
Szczecinie oraz na rynku miedzynarodowym swiadczgc pomoc w formie on-line gtdwnie dla Polonii
poza granicami naszego kraju. Fundacja po niecatym roku dziatalnosci zaczeta pozyskiwac juz
pierwsze dofinansowania zewnetrzne, szybko uzyskujgc zaufanie w sSrodowisku publicznym.
Gdybysmy misje Fundacji mieli ujg¢ w trzech stowach bytaby to poprawa jakosci zycia-pomoc
beneficjentom, dajgca im wsparcie psychologiczne oraz porady zdrowotne (dietetyczne) aby
polepszy¢ ich jakos¢ zycia. Pragniemy by ustugi spoteczne byty bardziej dostepne, dlatego staramy
sie aby nasze dziatania byty bezptatne, a $wiadczgca pomoc niesiona byta w sposéb nowoczesny i
przystepny. Od roku 2017 z naszych warsztatéw i konsultacji indywidualnych skorzystato tgcznie
okoto 700 oséb. Byty to osoby zaréwno z miasta Szczecina, ale takze z innych miejscowosci, a nawet

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7783-b5d9-f89e




Polacy mieszkajgcy za granicami naszego kraju. Nasz projekt ocenito kilkaset ankietowanych i ok
90% z nich deklarowato poprawe jakosci zycia, polepszenie jakosci relacji rodzinnych i zwiekszenie
wiedzy w zakresie rozwoju osobistego. Powyzszy projekt bytby niejako kontynuacjg
dotychczasowych dziatan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja od momentu zatozenia realizuje warsztaty psychologiczne i konsultacje zaréwno online jak
i stacjonarnie. Fundacja posiada juz doswiadczenie w realizacji warsztatéw skierowanych dla
rodzicow ucznidéw i przedszkolakdéw. Warsztaty w Fundacji realizowane byty w formie odptfatnej oraz
przy wsparciu dofinansowan zewnetrznych.

Dofinansowania zrealizowane w ostatnich latach:

*2018 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,,Udzielanie wsparcia sSrodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 15.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Nowy Rok bez uzaleznie”, 6.000 zt.

*2019 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,,Udzielanie wsparcia sSrodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 12.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
Srédmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 13.000zt;

3.Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
Srédmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 10.200zt;

4. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Przygotowanie i realizacja kampanii promujacej zdrowie
psychiczne”, 3.900zt:

*2020 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 7.300 zt;

2.Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
srédmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 11.800zt;

*2021 rok:

1. Urzad Miasta za posrednictwem Sektor3, Nazwa zadania: "Warsztat pn. Oswajamy lek", 2.040zt;
2. Urzad Miasta za posrednictwem Sektor3, Nazwa zadania: "Warsztat pn. Asertywnos$¢", 2.040zt;

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

1. Robert Butryn -doswiadczony psychoterapeuta z 9-letnim stazem w terapiach grupowych i
indywidualnych; -tytut magistra na kierunku Nauki o Rodzinie, specjalnosé: Poradnictwo i terapia
matzenstwa i rodziny na Uniwersytecie Szczecinskim; -absolwent Studium Socjoterapii i Treningu
Interpersonalnego, posiadajgcego rekomendacje Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego; -czteroletni kurs psychoterapii akredytowany przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne.

2. Julia Butryn -3 lata doswiadczenia w programach psychoterapii grupowych i 8 w psychoterapii
indywidualnej; -doswiadczenie w realizacji warsztatow z zakresu lekdéw, asertywnosci, poczucia
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wiasnej wartosci i wiele innych; -trenier | i Il Treningu Umiejetnosci Spotecznych; -Psychoterapeuta
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach; -koordynator psychologicznych projektéw w Fundacji
od 2014 roku.

3. Ewelina Pieczyniska filolog ze specjalizacjg nauczycielska i uprawnieniami pedagogicznymi; -trener
umiejetnosci miekkich (komunikacja interpersonalna, asertywnos¢, radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywanie konfliktdw, autoprezentacja); - trener TUS; -ukoriczony kurs zastepowania agresji
(ART).

W przypadku innych prowadzacych- ich doswiadczenie oraz wyksztatcenie nie odbiegaé bedzie od
0s6b wyzej przedstawionych.

Zasoby rzeczowe:
Posiadamy komfortowe i w petni wyposazone biuro o wielkosci 85 m2 przy al. Wojska Polskiego
56/2, z ktérego korzystaé bedziemy podczas realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |Realizacja 40h konsultacji 5 200,00
indywidualnych

2. | Przygotowanie i wydruk plakatéw 1 000,00
psychologicznych (min. 1000 szt)

3. | Akcje promocyjne (40h) w mediach 1 000,00
spotecznosciowych oraz roznoszenie
plakatéw w szkotach i przedszkolach

4. |Ttumacz jezyka ukrainskiego lub osoba 1 000,00
wspomagajaca do opieki nad
dzieckiem podczas konsultacji z
rodzicem (20h)

5. | Zakup niezbednych ksigzek, gier 1 300,00
edukacyjnych, zabawek i innych
akcesoriéw biurowych typu tusz,
papier do drukarki - do wykorzystania
podczas realizacji projektu

6. | Obstuga ksiegowa 500,00

7. | Koszt utrzymania biura (ogrzewanie, 1 000,00
sprzatanie, prad, woda, telefon itp.)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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