UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FNDACJA LEPIEJ ZAPOBIEGAC, NIZ..., Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000925772,
Kod pocztowy: 71-557, Poczta: Szczecin, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Heleny, Numer posesji: 16,
Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: , Adres e-mail: fundacjalzn@gmail.com, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego NORDIKOWE POZEGNANIE ROKU 2021
2. Termin realizacji zadania? Data 30.12.2021 Data 31.12.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest podniesienie poziomu aktywnosci sportowej 30 mieszkaricdw Szczecina,
zdobycie przez nich umiejetnosci prawidtowego uprawiania nordic walking (dalej NW), zachecenie
do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu, zwfaszcza po Swietach
spedzonych przy suto zastawionych stotach, oraz integracja szczecinskiego srodowiska NW, jak
rowniez podniesienie poziomu wiedzy nt. zasad treningu sportowego- motywacja i nastawienie .
Zadanie bedzie polegato na przeprowadzeniu treningu NW na terenie Puszczy Wkrzanskiej (ok 8-10
km), w trakcie ktérego uczestnicy - pod okiem trenera - bedg mogli poznaé technike NW a takze
doskonali¢ posiadane juz umiejetnosci. Po zakoriczeniu treningu, uczestnicy spotkajg sie z
psychologiem sportu, ktory poprowadzi pogadanke nt. zasad treningu sportowego i metod
motywacji do treningu (zwtaszcza po Swietach i po przejéciu covid 19). Spotkanie odbedzie sie w
restauracji, gdzie uczestnicy otrzymaja ciepte napoje i drobny poczestunek.

Dla wszystkich uczestnikéw zadania zostang zakupione opaski i czapki sportowe (z LOGO Miasta).

Miejsce realizacji

Trening bedzie sie odbywat w Puszczy Wkrzanskiej, zakoriczony w Bartoszewie. Spotkanie z
psychologiem sportu oraz poczestunek odbedg sie w Bartoszewie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

1 trening NW trening NW dla 30 oséb 1. lista obecnosci
trwajgcy ok 1,5 h 2. dokumentacja zdjeciowa

Zdobycie umiejetnosci prawidtowej u 30 osdb przez ok 1,5-2 h 1. dokumentacja

techniki NW fotograficzna

2. informacja w social
mediach (Fb; 1) zwigzanych z

Fundacja
Zakup czapek i opasek na gtowe oraz | zakup 30 szt. czapek i opasek | 1. dokumentacja
akcesoriéw do NW na gtowe z logo fundacji i fotograficzna
znakiem miasta 2. informacja w social
mediach (Fb; I) zwigzanych z
Fundacja
pogadanka nt. zasad treningu spotkanie trwajgce ok 1,5 h | 1. dokumentacja
sportowego. Motywacja do aktywnosci | dla 30 oséb fotograficzna
ruchowej po Covid 19 2. lista obecnosci
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podniesienie poziomu wiedzy nt. zasad | Prezentacja pt "Zasady 1. dokumentacja

treningu sportowego i motywacji do treningu sportowego. fotograficzna

aktywnosci ruchowej po Covid 19 Motywacja do aktywnosci 2. informacja w social
ruchowej po Covid 19" mediach (Fb; I) zwigzanych z
przygotowana przez Fundacja

psychologa sportu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja jest mtodg organizacjg, zarejestrowang w dniu 8.10.2021 r. Powstata w celu propagowania
zdrowego stylu zycia, a jej czton stanowi grupa mito$nikdéw NW, spotykajgca sie od poczatku 2019 r.
w celu wspdlnego doskonalenia techniki NW i rozwijania kondycji fizycznej. Obecnie wokét fundacji
zgromadzona jest juz spotecznos¢ okoto 100 mieszkarncéw Szczecina, aktywnie i regularnie ¢wiczaca
NW pod okiem doswiadczonego trenera. Fundacja stara sie dociera¢ do coraz szerszego grona oséb
i zachecac mieszkancéw do wspdlnej aktywnosci sportowej. Nie bez znaczenia jest okolicznosé, ze
NW jest ogdlnorozwojowg aktywnoscig ruchowa, polecang przez lekarzy i fizjoterapeutow, a przede
wszystkim jest ogélnodostepna dla kazdego, nie wymaga ani dobrej kondycji ani drogiego sprzetu.
Jednym z gtéwnych dziatan fundacji jest profilaktyka zdrowotna spoteczenstwa a zwtaszcza
przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym takim jak: otytos$¢, depresja, cukrzyca, nadcisnienie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacje tworzg osoby, ktdre sg certyfikowanymi trenerami i instruktorami NW oraz trenerami
medical fitness. Ich doswiadczenie opiera sie na prowadzeniu zaje¢, szkolen, warsztatéw z osobami
z réznych grup wiekowych. Rdwniez wspdtpracuja z lekarzami réznych specjalizacji w ramach
"medical nordic walking" - aktywnos¢ ruchowa po lub w trakcie réznego rodzaju chordb pod scistg
kontrolg lekarza. Prowadzili takze zajecia w ramach ogdlnopolskiego programu "nordic walking na
recepte".

Zasoby, ktére bedy wykorzystywane w realizacji zadania

Do przeprowadzenia zadania Fundacja posiada zasoby:

- osobowe: trenerzy prowadzacy trening, psycholog sportu prowadzacy pogadanke, spotecznosé
zgromadzong wokot Fundacji, do ktérej dotrze wiadomosé o zadaniu;

- materialne: fundacja posiada na wyposazeniu kijki do NW, ktore mogg zosta¢ udostepnione
osobom chcgcym wzigé udziat w treningu a nieposiadajgcym wtasnego sprzetu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |ZAKUP UStUGI SZKOLENIOWEJ 500,00
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ZAKUP CZAPEK | OPASEK NA GtOWE 1 100,00
ORAZ AKCESORIOW

3. |WYNAJEM SALI | POCZESTUNEK 1 200,00
4. | KOSZT PRELEGENTA -PSYCHOLOGA 400,00
SPORTU
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 200,00 3 200,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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