UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka
14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: KLUB SPORTOWY SZCZECIN,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie mentalne dla rodzicédw, kobiet i mieszkarcéw
Szczecina
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2. Termin realizacji zadania? Data 20.09.2025 Data 13.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada organizacje cyklu spotkan i warsztatow dla mieszkancéw Szczecina, ktére maja
wspierac zdrowie psychiczne, relacje rodzinne oraz poczucie wtasnej wartosci. W ramach zadania
zrealizowane zostang trzy rézne dziatania:

,Kawa dla rodzicéw” — 3 luzne spotkania przy kawie, trwajace okoto 2 godzin kazde, skierowane do
rodzicéw zmeczonych codziennoscig i szukajgcych przestrzeni do rozmowy. Tematem bedg
najczestsze wyzwania rodzicielstwa: wypalenie, frustracja i odzyskiwanie radosci z bycia mama czy
tata. Spotkania majg charakter otwarty i kameralny — to czas, w ktérym rodzice mogg poczué, ze nie
sg sami i ustysze¢ praktyczne sposoby radzenia sobie ze zmeczeniem.

»Zastuguje na wiecej” — warsztaty dla kobiet 40+ — cykl 3 warsztatéw rozwojowych dla kobiet (2-3
godzinnych), ktére czesto funkcjonujg w schemacie ,,musze, powinnam”. Spotkania bedg dotyczyty:
uwalniania sie od poczucia obowigzku kosztem siebie, budowania pewnosci siebie oraz
odzyskiwania odwagi do zycia w zgodzie ze sobg. Celem jest wzmocnienie kobiet, ktére na co dzien
mierzg sie z przecigzeniem, spadkiem energii i poczuciem, ze ich zycie ,nie nalezy do nich”.

»Ku szczesdciu” — jedno inspirujgce, otwarte spotkanie dla mieszkaricdw Szczecina, prowadzone w
formie refleksyjnych pytan, rozmowy i ¢wiczen. To przestrzen, aby zatrzymac sie na chwile,
zastanowic sie nad tym, czym jest szczescie i jak mozna je odkrywaé w codziennym zyciu — bez
narzucania gotowych recept, ale poprzez wspdlne odkrywanie wtasnych odpowiedzi.

Realizacja zadania pozwoli uczestnikom zyska¢ wsparcie, praktyczne narzedzia i nowe spojrzenie na
swoje zycie. Spotkania bedg prowadzone w sposdb otwarty, dostepny i przyjazny, w duchu
wzmacniania lokalnej spotecznosci.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie Miasta Szczecin, w przestrzeniach udostepnionych na
potrzeby spotkan i warsztatéw (sale szkoleniowe, miejsca integracyjne). Szczecin jest obszarem
dziatan ze wzgledu na koncentracje grupy odbiorcéw — mieszkancéw, rodzicéw i kobiet, dla ktdrych
projekt jest przeznaczony.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Zorganizowanie 3 spotkan dla
rodzicow w ramach cyklu ,Kawa dla
Rodzicow”

3 spotkania zrealizowane
zgodnie z harmonogramem

Lista obecnosci uczestnikow,
dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie 3 warsztatéw dla
kobiet 40+

min. 10 uczestniczek na
spotkanie

Lista obecnosci, krétkie
ankiety ewaluacyjne po
warsztacie

Przeprowadzenie 1 otwartego
spotkania refleksyjnego , Ku szczesciu”
dla mieszkancéw

min. 10 uczestnikow

Lista obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Wzrost Swiadomosci rodzicéw w
temacie wypalenia rodzicielskiego i
radzenia sobie ze zmeczeniem

min. 50% uczestnikow
wskaze w ankiecie
koricowej, ze wyniesli nowe,
praktyczne wskazowki

Ankiety ewaluacyjne
(papierowe)

Wzmocnienie poczucia wartosci i
pewnosci siebie wsrdd kobiet 40+

min. 50% uczestniczek
warsztatu potwierdzi w
ankiecie, ze czujg sie
bardziej zmotywowane do
dziatania na rzecz siebie

Ankiety ewaluacyjne

Integracja mieszkancéw poprzez udziat
w spotkaniach

min. 30 osdb weZmie udziat
tacznie we wszystkich
wydarzeniach

Sumaryczne listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Klub Sportowy Szczecin dziata od 2023 roku i od poczatku swojej dziatalnosci prowadzi zajecia
sportowe dla dzieci i mtodziezy w Szczecinie, promujgc aktywny tryb Zycia, integracje i zdrowe
nawyki. Nasze dotychczasowe dziatania opieraty sie na regularnych treningach i wydarzeniach
sportowych, ktdre sprzyjaty budowaniu relacji, wspotpracy i rozwoju uczestnikéw.

W ramach obecnego zadania Klub rozszerza swojg dziatalnos¢ o obszar spoteczno-edukacyjny,
odpowiadajgc na realne potrzeby mieszkarncéw. Realizatorka dziatan bedzie -
doradca psychospoteczny, life coach i trenerka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z rodzicami,
kobietami i mtodzieza. Jej praktyka obejmuje prowadzenie warsztatéw rozwojowych, konsultacji
indywidualnych oraz programéw mentoringowych, co gwarantuje wysoka jako$¢ i profesjonalizm

przygotowywanych spotkan.

Potgczenie doswiadczenia Klubu w organizacji dziatan dla spotecznosci lokalnej oraz wiedzy i
kompetencji prowadzgcej pozwoli na skuteczng realizacje zaplanowanych zadan i dotarcie do
réznych grup odbiorcéw — rodzicdéw, kobiet 40+ oraz mieszkaricow zainteresowanych tematyka

dobrostanu psychicznego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Klub Sportowy Szczecin dziata od 2023 roku i w tym czasie prowadzit zajecia sportowe dla dzieci w
Szczecinie. Nasze doswiadczenie jako organizacji obejmuje organizacje i koordynacje zajec
grupowych dla najmtodszych mieszkarncéw miasta.

Realizatorkg zadan opisanych w niniejszej ofercie bedzie sekretarz Klubu
Sportowego Szczecin, doradca psychospoteczny, coach i trenerka z doswiadczeniem w prowadzeniu
warsztatow, szkolen i spotkan dla kobiet, rodzicéw, mtodziezy oraz organizacji. Prowadzita m.in.
cykl warsztatdw w ramach projektu , Wybieram Zycie!” w Szczecinie, zajecia dla mtodziezowych rad,
a takze szkolenia i spotkania dla rodzicéw. Jej praktyka obejmuje m.in. tematy odpornosci
psychicznej, radzenia sobie z emocjami, budowania poczucia wtasnej wartosci i przeciwdziatania
wypaleniu rodzicielskiemu.

Dzieki potgczeniu doswiadczenia Klubu w pracy z dzieémi i mtodziezg oraz specjalistycznej wiedzy i
praktyki osoby realizujgcej zadanie, mozliwa bedzie rzetelna i profesjonalna realizacja dziatan.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Do zrealizowania spotkan i warsztatow wykorzystamy:

Ludzi — spotkania poprowadzi (doradca psychospoteczny i coach), a Klub
Sportowy Szczecin zajmie sie strong organizacyjna.

Miejsce — wynajmiemy sale w Szczecinie, gdzie spokojnie mozna prowadzi¢ zajecia w grupie. Sale
bedg wyposazone w niezbedne sprzety — w zaleznosSci od potrzeb - rzutnik, tablica/flipchart,
dtugopisy, kartki i karty pracy dla uczestnikow.

Doswiadczenie — Klub ma juz praktyke w organizacji zaje¢ grupowych, a prowadzgca ma duze
doswiadczenie w pracy z rodzicami i kobietami.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna — zajecia i spotkania bedg odbywaé sie w salach w Szczecinie, ktére sg
dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami (m.in. podjazd/winda, toaleta). Uczestnicy
moga tez bra¢ udziat w wydarzeniach z wtasnym asystentem.

Dostepnosé cyfrowa — informacje o spotkaniach bedg publikowane w prostym jezyku w mediach
spotecznosciowych. Pliki i grafiki bedg przygotowane w sposdb czytelny i dostepny.

Dostepno$é informacyjno-komunikacyjna — kazda osoba bedzie mogta skontaktowac sie z
organizatorem telefonicznie lub mailowo i otrzymac wszystkie informacje w jasny i zrozumiaty
sposdbb.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

Wynajem sali w Szczecinie 2 000 2 000,00
PLN na 7 spotkan.

Materiaty dla uczestnikéw (druk 1 200,00
materiatow i ankiet):opracowanie i
druk materiatéw merytorycznych

druk ankiet ewaluacyjnych

Materiaty promocyjne i reklama (roll- 1300,00
up, ulotki, reklama na Facebooku)

Wynagrodzenie osoby prowadzacej 4 500,00
(Justyna Januszczak)

Obstuga organizacyjna i 1 000,00
administracyjna

Poczestunek podczas 3 spotkan w 0,00
ramach "Kawy dla rodzicow" (w miare
mozliwosci kawa, herbata, poza tym
napoje, drobne przekaski) — 500 PLN

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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