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bezsprzecznie, ograniczony z powodéw ekonomicznych dostep do $rodkéw higienicznych,
tzw. ubdéstwo menstruacyjne narusza godno$é kobiet niezaleznie od wieku. Rodzinom, ktére
zuwagi na trudng sytuacje zyciowa, podyktowang do$wiadczaniem ubostwa, zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2014 roku, udzielana jest pomoc przez
Miejski Os$rodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie (MOPR). W sytuacjach przemocy
ekonomicznej wobec dorostych kobiet, skutkujacej brakiem mozliwosci zakupu niezbednych
srodkow higienicznych wsparcia udziela pracownik socjalny, zatrudniony w dziale interwenc;ji
kryzysowej MOPR.

Problem fzw. ublstwa menstruacyjnego jest szczegélnie trudny dla nastoletnich
dziewczat, u ktérych proces ksztattowania tozsamosci, poczucia wiasnej wartoéci i pewnosci
siebie jest mocno zwigzany ze zmianami w sferze intymnej. W przypadku 0séb nastoletnich,
to w obowigzku, przede wszystkim, rodzicéw lezy zaspokojenie potrzeb dziecka. W sytuaciji
doswiadczania przez rodzing ubéstwa lub w przypadku niewydolnosci rodziny udzielana jest
pomoc przez MOPR. Niezaleznie od mozliwosci uzyskania wsparcia w ramach systemu
pomocy spotecznej, pedagodzy szkolni i wychowawcy udzielajg indywidualnego wsparcia
w zaleznosci od zgloszonego problemu, podejmujgc dziatania profilaktyczne ale
i interwencyjne, w sytuacjach kiedy rodzina nie zaspokaja potrzeb w tym zakresie.
Pielegniarki szkolne posiadajg $rodki higieniczne, z ktérych uczennice mogg Ww razie
potrzeby skorzystaé. W dniach, w ktérych gabinety profilaktyczne sg zamkniete, $rodki
higieniczne, w zaleznosci od szkoly sg dostepne w sekretariacie lub na portierni.

Promocja zdrowia i higieny menstruacyjnej, to rozwijajgca sie dziedzina, dla ktorej kluczowa
jest rowniez edukacja w zakresie zrozumienia biologicznego procesu, jak i popularyzowania
skutecznych sposobdw radzenia sobie w okresie menstruacji. Waznym aspektem jest
rowniez ksztaftowanie pozytywnych postaw w $rodowiskach wychowawczych, takich jak
rodzina, szkofa, grupa réwiesnicza. Tresci zwigzane z okresem dojrzewania sg ujete
w podstawie programowej przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzinie”, a lekcje dotyczace
tego tematu organizowane sg oddzielnie dla chtopcéw i dziewczat.

Niezaleznie, szkoty uczestniczg w programach profilaktycznych, takich jak:



1. Program profilaktyczny ,Migdzy nami kobietkami®, ktéry przeznaczony jest dla dziewczat
klas szostych i stanowi wsparcie dla realizacji celéow edukacyjnych na przedmiocie
wychowanie do Zycia w rodzinie. Gtéwnym celem programu jest omoéwienie zmian
fizycznych i emocjonalnych zachodzgcych w okresie dojrzewania u dziewczat oraz
zwrocenie uwagi na higieng osobistg Po spotkaniu uczennice otrzymujg pakiet srodkow
do higieny osobistej (podpaska, wkiadki, ulotka i ksiazeczka dla dziewczat oraz bon na
50% znizki na zakup podpasek w sklepie jednej z duzych sieci drogerii).

2. Program edukacyjny: ,0d dziewczynki do kobiety”. Gtéwnym elementem programu
$q 45-minutowe zajecia, w ktérych uczestniczg tylko dziewczeta. Nastolatki zyskujg
szanse rozwiania watpliwosci i zadania pytari dotyczacych okresu dojrzewania w trakcie
rozmowy z ekspertem, szkolng pielegniarkg lub potozng. Gtéwne zagadnienia poruszane
podczas zaje¢ to: menstruacja, higiena osobista, $rodki higieny menstruacyjne;j,
profilaktyka raka piersi oraz zasady prawidtowego odzywiania.

3. Szkoty uczestniczg réwniez w ,Akademii Dojrzewania Lactacyd®”. To ogdlnopolski
program przygotowany z myslg o uczennicach w wieku 10-15 lat. Celem programu jest
wsparcie pedagogéw szkolnych w realizacji zaje¢ lekcyjnych z nastolatkami w ramach
przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzinie”.

Podniesiony przez Pana Radnego problem, stusznie mozna definiowaé w kategorii
dyskryminacji z uwagi na jedno z istotnych kategorii wykluczenia, tj. status ekonomiczny.
Podejmowane dziatania antydyskryminacyjne w tym zakresie, koncentrujg sie¢ na pomocy
kobietom w trudnej sytuacji materialnej, co ma miejsce w ramach systemu pomocy
spotecznej, jak rowniez wsparcia udzielanego przez wychowawcéw, pedagogow
wychowawcow w szkotach, przy zaangazowaniu Rad Rodzicow. Niezaleznie, warte
docenienie sg oddolne inicjatywy, takie jak na przyktad projekt Prepared, autorstwa
licealistek z Il Liceum Ogdlnoksztatcacego. Projekt ma na celu zbiérke $rodkéw
higienicznych oraz montaz szafek wsparcia. W realizacje projektu na terenie Szczecina jest
zaangazowany m.in. MOPR, Caritas, Jadiodzielnia, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
i Uniwersytet Szczeciriski. Projekt otrzymat Mecenat Prezydenta Miasta Szczecin.
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