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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Future Football Club, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000706431, Kod
pocztowy: 70-123, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Dunikowskiego, Numer posesji:
41, Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: fcfuture.pl, Adres e-mail: ffc.biuro@gmail.com, Numer telefonu: ,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
skfadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WZROST STANU ZROWIA | SWIADOMOSCI W TEMACIE
ZDROWIA oraz PREWENCJI URAZOW

2. Termin realizacji zadania? Data 12.02.2022 Data 12.05.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Aktywnosc¢ ruchowa to integralna cze$¢ prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Podczas wysitku
fizycznego zdarza sie, ze organizm zostaje przecigzony i tworzg sie mniejsze czy wieksze urazy.
Odpowiednia profilaktyka ma na celu zapobieganie kontuzjom nawet tym najmniejszym.

Z uwagi na to zorganizujemy na poczatku prelekcje zwigzang z prewencjg urazéw, aby zwiekszy¢
Swiadomos¢ dzieci i mtodziezy, a nastepnie umoéwimy sie na indywidualne badania, konsultacje i
zabiegi fizjoterapeutyczne.

Fundacja Fuutre Football Club od 2017 roku prowadzi zajecia rekreacyjno-sportowe dla ok 200
zawodnikow.

Ci zawodnicy grajg w oficjalnych rozgrywkach w Klubie Sportowym Future, ktdry zostat zatozony w
2018 roku i od razu dotaczyt do rozgrywek ligowych ZZPN.

Na dzis$ zrzesza tgcznie ponad 200 aktywnych zawodnikéw we wszystkich kategoriach wiekowych.
Natomiast zadanie bedzie skierowane do dzieci powyzej 9. roku zycia, (omijamy z uwagi na wiek
kat. skrzat U7 i zak U9 czyli dzieci ponizej 9 lat), wiec tacznie kierujemy prelekcje do okoto max 120
0s0b.

Minimalnie zaktadamy, ze statystycznie, potowa 0sdb z tej grupy bedzie dostepna w danych
terminach i pomiesci sie w salach multimedialnych.

Odpowiedzialni za prelekcje i badania bedg profesjonalni fizjoterapeuci - ) i

, ktérzy dla dobra dzieci i mtodziezy zgodzili sie w promocyjnej cenie, po rabatach
zorganizowad caty projekt wyliczajgc tylko 120 zt za kompleksowa ustuga dla poszczegdlnej osoby,
pomimo, ze standardowe ich ceny wynoszg okoto miedzy 160-180 zt.
Podczas konsultacji indywidualnej dziecko lub nastolatek wykonywany ma personalnie wywiad,
badanie globalne i badanie komputerowe na dwdch maszynach tj. podoskop, platforma do
podobarografia.
Podczas takiej wstepnej wizyty jest szansa wykrycia na wczesnym etapie :
urazow mniejszych lub wiekszych,
stopy ptasko-koslawe,
boczne skrzywienia kregostupa,
obnizone napiecie posturalne (pogtebione krzywizny kregostupa, odstajgce topatki,
uciekajace do srodka kolana i stopy),
problemy z koordynacjg i umiejetnosciami ruchowymi.
Wyniki z tych badan zostang opracowane dla kazdego indywidualnie, oméwione z danym
zawodnikiem i jego rodzicem,

Kiedy odbedzie sie projekt?

TERMINARZ DZIAtAN :

12.02.-19.02.2022. czas na przygotowanie, promocje i organizacje eventu

19.02.2022. Ogdlna prelekcja otwarta na temat prewencji urazéw dla dzieci powyzej 9 roku zycia i
dla starszych sportowcéw nastoletnich oraz dorostych.

0d 19.02.2022. do 12.05.2022. W indywidualnie umdwionych dogodnych terminach zawodnicy
realizujg zabiegi diagnozy wstepne i dalsze ewentualne zabiegi fizjoterapeutyczne.

Miejsce realizacji zadania

Planujemy, ze prelekcja odbedzie sie w sali multimedialnej od MOSRIR lub w Szczecifiskim Centrum
Przedsiebiorczosci ul. Kolumba 88/89 lokal 2A; 70- 035 Szczecin.

Zabiegi i konsultacje odbedg sie w profesjonalnym gabinecie fizjoterapeutycznym - FizjoNature
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Medycyna Manualna , Adres: Sebastiana Klonowica 45/2, 71-249 Szczecin

Opiso . B

"W swojej pracy wykorzystuje szereg roznych metod: masaz tkanek gtebokich, terapia manualna,
igtoterapia, pinoterapia, indywidualne wktadki ortopedyczne, aurikuloterapia (akupunktura ucha),
ktore dziatajg na wiele uktaddw naszego ciata. Bardzo wazna dla mnie jest analiza przyczyn i
odnalezienie czynnika sprawczego po to, aby pacjent umiat sprawnie uczestniczyé w procesie
leczenia po wyjsciu z gabinetu."

Marika Babczyniska o sobie :

"Moje doswiadczenia wyniesione ze sportu sktonity mnie do wyboru drogi zawodowej jakg jest
fizjoterapia. Pasjonuje mnie ludzkie ciato i jego niesamowite w potgczenia. W swojej pracy przede
wszystkim skupiam sie na odnalezieniu przyczyny zaburzen. Poszukiwanie przyczyny zaburzen,
analiza zaburzenia oraz jej likwidacja sprawia mi wiele satysfakcji. Jestem pasjonatka sportu,
zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych metod leczenia. Jestem $wiadoma faktu, ze bdl wptywa
na wiele obszaréw naszego zycia, dlatego wptywajac na jego zmniejszenie lub catkowite usuniecie
poprawiam jednoczesnie jako$¢é zycia mojego podopiecznego, co jest dla mnie ogromnie wazne."

Opiso _.

Jestem absolwentem Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu. Do zawodu
fizjoterapeuty sktonita mnie ciekawos¢ funkcjonowania ludzkiego organizmu.

W mojej pracy przede wszystkim pasjonuje mnie mozliwo$é poprawy jakosci zycia oraz
przywrdcenie utraconych funkcji, niejednokrotnie w nieoczywisty sposéb. Podczas wizyty nie tylko
badam, ale rowniez stucham i obserwuje, aby jak najtrafniej zdiagnozowac gtéwny problem
pacjenta.

Prace w zawodzie rozpoczatem we Wroctawiu zaraz po zakonczeniu studiéw. Aby poprawic
skutecznos¢ terapii zdobywatem dodatkowg wiedze na licznych kursach, jednoczesnie planuje
kolejne specjalistyczne szkolenia.

tatwosé w nawigzywaniu kontaktéw oraz umiejetnosé stuchania pomaga mi w prowadzeniu terapii,
a ambicja nie pozwala pozostawi¢ nawet najtrudniejszych przypadkéw bez pomocy. "

Swoja prace manualng opieram w gtéwnej czesci na Medycynie Manualnej dr’a Sktadowskiego.
Igtoterapia i pinoterapia sg dla mnie ogromng pomoca w terapii tkanek gtebokich. Wspétpracuje z
australijskg firma ICB medical, ktéra jest pionierem w biomechanice stopy i projektowaniu
indywidualnych wkfadek ortopedycznych. Podstawy terapii wisceralnej dajg mi mozliwos¢ wptywu
na narzgdy wewnetrzne, ktére niejednokrotnie s3 odpowiedzialne za zaburzenia uktadu ruchu.
Idealnym dopetnieniem mojej pracy jest akupunktura ucha, dzieki ktérej moge poprawic
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Analiza badan radiologicznych sprawia, ze terapia manualna
jest przede wszystkim bezpieczna dla pacjenta. Wiedza na temat stref reflektorycznych umozliwia
mi lepszg diagnostyke i terapie, kiedy podstawowe metody nie dajg oczekiwanego efektu."

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Poprzez zwiekszenie Swiadomosci na temat profilaktyki prewencji urazéw pragniemy zmniejszyé
liczbe kontuzji ogdlng, aby pozwoli¢ na sprawny rozwdj mtodym pasjonatom sportu, a zarazem
odcigzy¢ polski lekarzy z NFZ i nie tylko.

Polepszenie stanu zdrowia, witalnosci mieszkarncéw pozwoli na kolejne czerpanie korzysci w dalszej

perspektywie czasu.
Na mysl o sporcie czy innej aktywnosci fizycznej w przysztosci bedzie miat kotwice pamieciowa.
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Fundacja Future Football Club trafia ze swojg ofertg zaréwno do amatordw, jak i oséb marzacych o
Sciezce profesjonalne;j.

Wszelkie inne koszty organizacji projektu pokryjemy we wtasnym zakresie.
Miejsce realizacji

Planujemy, ze prelekcja odbedzie sie w sali multimedialnej od MOSRIR lub w Szczeciriskim Centrum
Przedsiebiorczosci ul. Kolumba 88/89 lokal 2A; 70- 035 Szczecin.

Zabiegi i konsultacje odbeda sie w profesjonalnym gabinecie fizjoterapeutycznym - FizjoNature
Medycyna Manualna , Adres: Sebastiana Klonowica 45/2, 71-249 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Profesjonalna organizacja prelekc;ji Organizacja spotkania, Faktura, Posty w mediach

prelekcji dla min. 60 oséb spotecznos$ciowych, nagranie
video, zdjecia, swiadkowie

Ustuga fizjoterapeutyczna po prelekcji | Ustuga fizjoterapeutyczna Faktura, Posty w mediach
konsultacje, badania, zabiegi | spotecznosciowych, nagranie

dla min. 60 osdéb video, zdjecia, Swiadkowie
Wzrostu wiedzy i witalnosci Wzrostu wiedzy i witalno$ci | Faktura, Posty w mediach
dla min. 60 oséb spotecznosciowych, nagranie

video, zdjecia, swiadkowie

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja zatozona w 2017 roku i od tego momentu do dzi$ prowadzi zajecia rekreacyjno-sportowe
dla tacznie ok. 200 aktywnych oséb we wszystkich kategoriach wiekowych.

W skrécie swoje cele statutowe realizujemy poprzez:

- dziatalnos¢ w sferze sportu, kultury, zdrowia,

- dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie rozwoju, upowszechniania i popularyzacji sportu, kultury
fizyczne, zdrowia,

- realizacji prawidtowego procesu wychowania fizycznego oraz doskonalenie uzdolnien i sprawnosci
fizycznej dla zachowania zdrowia w celu osiggniecia mistrzostwa sportowego,

- stwarzanie swoim cztonkom odpowiednich warunkéw do jego uprawiania,

- wspotzawodnictwo sportowe.

Wszystko to gtéwnie na terenie Szczecina i okolic.

Zalezy nam na rozwoju dzieci, mtodziezy, ale tez dorostych pasjonatéw sportu amatorskiego.

W 2019 roku Fundacja brata udziat w konkursie miejskim zwigzanym z Mikro-dotacjami, niestety
bezskutecznie.

W 2020 roku 3 z 4 wnioskéw zostaty zaakceptowane i podpisalismy umowe na realizacje zadania
pozytku publicznego w postaci Mikro-dootacji w ramach wspodtpracy z Sektor 3. (1 z zadan przez
lockdown nie byto mozliwe do zrealizowania).

W 2021 roku prébowaliémy otrzymaé mikrodotacje, natomiast kazdy wniosek miat o kilka punktéw
za mato wedtug komisji, aby otrzymaé srodki.

Oficjalnej wspétpracy pomiedzy wydziatem sportu, a naszg organizacjg nie byto, pomimo
podejmowanych prob w roku 2021 wnioski zostaty odrzucone.

Natomiast mamy nadzieje, ze 2022 roku sie to zmieni. , gdy zrealizujemy pierwsze zadanie
publiczne.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Future Football Club pomaga zwieksza¢ poziom zdrowotnosci, witalnosci wséréd
mieszkancow miasta Szczecin od roku 2017.

W 2020 roku 3 z 4 wnioskow zostaty zaakceptowane i podpisaliSmy umowe na realizacje zadania
pozytku publicznego w postaci Mikro-dootacji w ramach wspoétpracy z Sektor 3. (1 z zadan przez
lockdown nie byto mozliwe do zrealizowania).

W 2021 roku prébowalismy otrzymaé mikrodotacje, natomiast kazdy wniosek miat o kilka punktéw
za mato wedtug komisji, aby otrzymad srodki.

Oficjalnej wspétpracy pomiedzy wydziatem sportu, a naszg organizacjg nie byto, pomimo
podejmowanych préob w roku 2021 wnioski zostaty odrzucone.

Natomiast mamy nadzieje, ze 2022 roku sie to zmieni. , gdy zrealizujemy pierwsze zadanie
publiczne.

Historia FUTURE tak, jak w krétkiej charakterystyce.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe
Z Fundacja Future Football Club wspétpracuje 6 licencjonowanych treneréw.

Pragniemy poszerzyc¢ te kadre do okoto 15-20 profesjonalnych lub pétprofesjonalnych treneréw w
niedtugiej perspektywie czasu.
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Do tego wspodtpracujemy z biurem rachunkowym, z jednym grafikiem komputerowym, z jedna
0sobg zajmujaca sie stricte marketingiem organizacji w sieci.

Na co dzien wspoétpracuje z nami tez gabinet Fizjonature, ktdry zrzesza kilku specjalistow
Swiadczacych topowe ustugi.

W sktad tego projektu charytatywnie pracowat bedzie :

- posiadajacy ukonczony kurs trenerski UEFA A z ponad 5 letnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, 2 lata w Akademii Pogoni Szczecin oraz 3
lata W KS FUTURE, w sumie posiada ponad 3 letnie doswiadczenie jako wychowawca
kolonijny oraz 2 letnie doswiadczenie kierownika wypoczynku.

- posiadajgca ukoniczony kurs trenerski UEFA C z ponad 4 letnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mfodziezg, w sumie posiada ponad 3 letnie doswiadczenie jako
wychowawca
kolonijny oraz 1 rok doswiadczenia w roli kierownika wypoczynku.

) - medyk, zaangazowany mtody cztowiek pomagajacy w organizacji eventéw w
sposbb profesjonalny.
- profesjonalny fizjoterapeuta
- profesjonalny fizoterapeuta

Zasoby rzeczowe

Fundacja wykorzystuje wtasne zasob takie, jak telefon, laptop, a takze do eksploatacji auto typu
COMBI nalezace do Fundacji

Future Football Club. Fundacja Future Football Club wynajmuje pomieszczenie, ktore jest siedzibg i
biurem organizacji - od cztonka stowarzyszenia.

Zasoby finansowe

Staramy sie finansowac dziatania Fundacji w szczegdlnosci z Srodkow zewnetrznych z dotacji i
dofinansowan, tak aby dodatkowo nie obcigzaé finansowo pasjonatow sportu, w miare mozliwosci.
Prébujemy zrobic tak, aby finanse nie byty barierg dla chetnych uczestnikow.

Srodki beda pochodzity z réznego rodzaju drobnych $rodkéw dotacyjnych, darowizn hojnych ludzi
czy innych mini sponsoréw.

Gdy nadejdzie taka konieczna potrzeba oferent - prezes jest gotowy wesprze¢ klub.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Ustuga fizjoterapeutyczna 7 200,00
2. | Wynajem sali multimedialnej / 200,00
konferencyjnej

3. |Budzet promocyjny 400,00

4. | Ustuga organizacyjna 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 200,00 8 000,00 200,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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