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OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwag

odpowiedZ, pozostawiajgc prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecina
do ktérego jest adresowana oferta

Zgodnie z ust. 1, art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o

dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

realizowanymi zadaniami publicznymi bedg punkty:

1) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w

- | trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownania szans tych rodzin.i

2. Rodzaj zadania publicznego? 0séb;
" 5) ochrony i promocji zdrowia;

11) nauki, edukacji, oswiaty i wychowania;

18) upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cziowieka

oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatai wspomagajgcych

rozwdj demokracji;

iI. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenql, adres e-mall numer

telefonu

Nazwa oferenta - Stowarzyszenie Lambda Szczecin

Forma prawna - stowarzyszenie rejestrowe

Numer Krajowego Rejestru Sgdowego - 0000139339

Adres siedziby - Szczecin, ul. Piotra Skargi 32, 70-422 Szczecin

Adres korespondencyjny - Paranormal Studio, Szczecin ul. Storrady-Swietostawy 1/111, 71-602 Szczecin

Adres e-mail - love@lambda.szczecin.pl

Strona www - www.lambda.szczecin.pl

R

Numer telefonu - +:

! ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadaf okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z pdZn.

zZm.).
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Menika Tichy
2. Dane osoby upowaznionej do n_urgwae”r'telefgnq:_ v "
sktadania wyjasnien dotyczacych € T
oferty (np. imie i nazwisko, numer Mikotaj Starzyhski
telefonu, adres poczty elektronicznej) numer telefonu: -
e-mail

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego »Pokonam strach!”

2. Termin realizacji zadania r%aztaocz ¢ 15.07.2020 zDalfta)hcz 12.10.2020
publicznego? i oSS iaa £

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Najbardziej odczuwalne ograniczenia w Polsce dla nastolatkéw, oséb mtodych - uczacych sie w
liceum oraz na uczelniach wyzszych (to do nich kierowany jest ten projekt) byto ,zamkniecie” w
domu z powodu kwarantanny. Kazdy z nas, w normalnych warunkach, znosi tego rodzaju
przymus na swoj sposéb - zgodnie z temperamentem i charakterem - w wiekszoéci w granicach
norm. Problem pojawia sie wtedy, gdy owej kwarantanny nie mozna odby¢ w peinym
poszanowaniu praw cztowieka - gdy stosowana jest przemoc fizyczna, emocjonalna czy
ekonomiczna wobec wspdtcztonkéw gospodarstwa domowego. Niestety tego typu zdarzen w
przypadku mniejszosci nie-cisptciowych i nieheteroamorycznych odnotowujemy bardzo duzo juz
w warunkach naturalnych. Od poczatku kwarantanny otrzymujemy z réznych Zrédet sygnaty, ze

ciggte przebywanie z osobg przemocowg zwigksza liczbe i intensywnog¢ takich naruszen.

Odsetek miodziezy zmagajacy sie z pokusg samobdjstwa to 12,5% w catej populacji i az 70% w
grupie oséb nieheteronormatywnych. Mtodzi przedstawiciele mniejszosci sa akceptowani tylko
przez co czwartg matke i co Osmego ojca - badania prowadzone przez KPH i Uniwersytet

Warszawski na probie ponad 10 tys. oséb.

Chcielibysmy otoczy¢ mtodych ludzi z naszego regionu - pokrzywdzonych przez nastepstwa
wypadkéw opisanych powyzej, i praktycznie nigdy nie dyponujgcych odpowiednimi $rodkami -
BEZPLATNYM wsparciem psychologicznym udzielonym przez specjalistéw wspétpracujgcych z
naszym stowarzyszeniem. Réwniez poprzez warsztaty tematyczne chcemy realizowaé cele
projektu, ktérymi sg: ,wyposazenie” uczestnikéw w narzedzia do radzenia sobie ze stresem,
strachem; budowanie pewnosci siebie; realizowanie potrzeb integracyjnych, ktérych Zapewnienie

jest istotnym czynnikiem w czasie izolacji i tuz po niej, w drodze do odbudowy poczucia

bezpieczenstwa.

Dziatania zaplanowane przez nasze stowarzyszenie skupia sie na dwéch filarach:

1) Standardowa pomoc psychologiczna udzielona jednorazowo lub kilkukrotnie w zaleznodci

* ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

Elektronicznie podpisany
o przez Dennis Kruk
yf,,;'ﬂfi,'s" ‘,»%y,é/—’ Polozenie: Szczecin
- Data: 2020.04.25 21:06:29
+02'00'



od potrzeby, diagnozy, w przystosowanej do tego przestrzeni terapeutycznej bedagcej w

dyspozycji Stowarzyszenia.

Cykl czterech warsztatéw dla miodziezy wzmacniajgcych pewnos$¢ siebie, pokonywanie

stabosci, poszukiwanie sposobdw na walke ze stresem, umiejetno$é komunikowania swoich

emocji. Poza tym formuta warsztatu petni takze istotng funkcje - mozliwos$é¢ kontaktu z

ludZmi, od ktérych otrzymujemy ciepto, akceptacje i bardzo duze wsparcie emocjonalne, w

przystosowanej do tego przestrzeni terapeutycznej bedacej w dyspozycji Stowarzyszenia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom

Sposob monitorowania

poprzez stworzenie przestrzeni
dzielenia sie doswiadczeniami i
oraz ¢wiczenia z radzenia sobie
ze stresem

Nazwa rezultatu rezu?tsali?égun:"(evﬁga SolE rezulta_téw / il:édfo informacji o
docelowa) osiagnieciu wskaznika
Wzmocnienie psychiczne | Cztery Z uwagi na wrazliwos¢ danych
miodziezy nalezacej do grup | szesciogodzinne (niemoznosc¢ ujawniania tozsamosci
narazonych na depresje, | warsztaty dla 6-12 | uczestnikéw) bedziemy mogli
samobdjstwo, wykluczenie, | 0sdb udokumentowad jedynie ich
| bezdomnos¢ i uzaleznienia, zanonimizowane prace wykonane w

ramach warsztatéw (np. rysunki).
Mierzalnos¢ rezultatéw poprzez
ankiete dotyczacg samopoczucia,
lekdéw itd. przed warsztatami i po
ich zakonczeniu.

Polepszenie funkcjonowania
psychicznego i zmniejszejnie
doznanej podczas kwarantanny
traumy w drodze indywidualnej
pracy z psychologiem

Sumarycznie 20
godzin konsultacji dla
4-5 oséb

Informacja od terapeuty o ilosci
uczestniczacych o0séb i ilosci
odbytych godzin terapeutycznych.
Ankieta dotyczaca samopoczucia
po zakofczeniu spotkan.
Z uwagi na wrazliwos¢ danych, nie
mozna ujawniad tozsamosci
uczestnikéw, wiec nie moze by¢ to
lista obecnosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Lambda pracuje na rzecz oséb nalezgcych do mniejszosci, zagrozonych

wykluczeniem, odrzuceniem, przemoca psychiczng i fizyczna, stresem mniejszosciowym,

uzaleznieniami, depresjg, samobdjstwem.
Od dwéch lat organizowana jest BEZPLATNA pomoc psychologiczna dla oséb z mniejszosci i ich

bliskich (indywidualna, grupowa, dorazna, dtugofalowa). W 2019 skorzystato ok stu oséb.

Prowadza jg wykwalifikowani i doswiadczeni specjalisci (psycholodzy, seksuolog, pedagog)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos 4 4
¢ PLN dotacji | innych
Zrodet
L. Godzina konsultacji 1600
indywidualnych (80x20)
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2. Godzina pracy przy 1440
przeprowadzaniu warsztatow
(60x24)

3 Kampania infermacyjna w 500
internecie o mozliwosci
uzyskania pomocy

3. Materiaty biurowe na warsztaty | 120 ;
Suma wszystkich kosztow realizacji 3660 3660 niedotyczy
zadania

V.Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego
oferenta(-téw); - NIE DOTYCZY, nie mamy statusu OPP

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego; - NIE DOTYCZY

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalegalda)®* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzah podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalegafja)* /zalega—Ha)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irpg

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osdb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



