UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcéw

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci leczniczej

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja im.Matgorzaty Bajerskiej "Macierzanka", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000526837, Kod pocztowy: 71-417, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Felczaka,
Numer posesji: 16, Numer lokalu: 9, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:
m. Szczecin, Strona www: www.macierzanka.org, Adres e-mail: fundacjamacierzanka@gmail.com,
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2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ustysz, zobacz, poznaj
2. Termin realizacji zadania? Data 11.04.2021 Data 09.07.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Nasz projekt kierujemy do wszystkich gtuchych i niedostyszgcych rodzicow, ktdrzy majg dzieci lub
planujg mieé potomstwo i szukajg informacji, porad dotyczgcych przygotowan do starania sie o
dziecko, porodu, opieki i procesu wychowania dzieci.

Kazdy rodzic napotyka na problemy na poczatku swojej rodzicielskiej $ciezki, ale problemy rodzicéw
gtuchych zaczynajg sie juz w momencie zdobywania i pozyskiwania informacji dotyczacych
planowania cigzy, przebiegu porodu i wychowania dzieci.

W Polsce rodzicom gtuchym jest trudniej komunikowac sie z otoczeniem. Jest to zwigzane z barierg
komunikacyjng - werbalng i pisemng — miedzy osobami gtuchymi a styszgcymi, trudnosciami w
zrozumieniu poradnikéw czy radzenia z wychowaniem dzieci. Webinary dotyczgce wychowania
dzieci dostepne w Internecie bardzo rzadko majg ttumaczenie na jezyk migowy lub napisy.

Jakie trudnosci napotykajg Gtusi Rodzice:

- ograniczona ilo$¢ wiedzy i umiejetnosci,

- duza bariera w komunikacji werbalnej i pisemnej ze styszgcymi,

- trudnos¢ w zrozumieniu poradnikéw, ksigzek o wychowaniu dzieci lub o przygotowaniach do
zaj$cia w cigze dostepnych w jezyku polskim,

- trudniejszy dostep do wiedzy z internetu np. serwisu YouTube lub innych zawierajgcych webinary,
Tutoriale (brak lektora w PJM lub napiséw)

- trudny dostep do specjalistdw mogacych komunikowac sie w skuteczny sposéb z osobami
gtuchymi: potoznej, psychologdw, terapeutoéw, fizjoterapeutdw, ginekologa, logopedy, itp.

Na wielu etapach potrzebne jest zrozumienie skomplikowanych tekstéw w jezyku polskim,
poprawne i estetyczne napisanie informacji, wypetnienie formularzy w jezyku polskim.

Trudnos$é sprawia juz sama sytuacja bezposredniej rozmowy z osobg styszacg nie znajacg PJM
(Polski Jezyk Migowy) lub noszgcg maseczke, co bardzo utrudnia osobom gtuchym czytanie z ruchu
warg.

- status spoteczny (kobieta, mezczyzna, kobieta planujgca cigze, kobieta z dzieckiem) — Osoba
gtucha moze nie wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy, jaka pomoc jej sie nalezy. Moze by¢ to szczegdlnie
trudne dla osdéb gtuchych mieszkajgcych na wsi, w mniejszych miasteczkach.

- niska samoocena, brak wiary w siebie i swoje mozliwosci u oséb Gtuchych,

- obawa przed kontaktem ze "styszgcym” srodowiskiem: lek przed tym, czy zostane dobrze
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zrozumiana, czy inne osoby bedg chciaty mi poméc, czy mnie odrzucy, nie wysmiejg, czy zrozumiejg
moje problemy.

REALIZACIA ZADANIA:

1. Zorganizowanie dla Gtuchych Rodzicéw spotkan z psychologiem, pedagogiem, fizjoterapeuts,
studentami potoznictwa lub potoznymi wraz z ttumaczem PJM, gdzie Gtusi bedg mieli mozliwos¢
edukacji, zadawania pytan na trudne tematy i prowadzenia dyskusji, wymiane doswiadczen i
wzajemne wsparcie.

2. Wspdlne spotkania dla rodzicéw gtuchych/ niedostyszgcych i styszacych skupiajgce swa tematyka
doswiadczanych przez nich problemdéw wychowawczych, rodzicielskich, spotecznych. Spotkania te
beda moderowane przez prowadzacych.

Dzieki spotkaniom ze specjalistami gtusi moga otrzymac dawke wiedzy i umiejetnosci, ktére bedg im
pomocne do rozwigzywania trudnych sytuacji z ich dzieémi lub z nimi samymi (problemy zwigzane z
okresem cigzy, przebieg porodu, poznaniem norm rozwojowych u dzieci, potrzebng na danym
etapie diagnostyke, itp. )

- trudnosci wychowawcze

- dbanie o swoje granice jako matka/ojciec i dbanie o dobrg relacje miedzy matzonkami/partnerami.

Spotkania majg takze na celu integracje srodowiska oséb gtuchych i niedostyszacych ze
Srodowiskiem o0sdb petnosprawnych.

3.Warsztaty dla gtuchych rodzicow - nauka noszenia dzieci w chustach, przygotowanie do karmienia
piersig itp. z ttumaczem jezyka migowego

4. Nagranie filmikow instruktazowych dotyczacych prawidtowej pielegnacji noworodka,
postepowania po porodzie, techniki karmienia piersig i prawidtowych pozycji przy piersi, typowych
problemdéw w laktacji na poczatku karmienia, zastosowania akcesoriéw przydatnych w karmieniu
piersia. - tacznie okoto 3h nagran.

Miejsce realizacji

- siedziba Fundacji Macierzanka ul.Felczaka 16 - miejsce wpisane do Lokalnego Programu
Rewitalizacji

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Edukacja rodzicielska oséb gtuchych wzrost 0 20% ankieta ewaluacyjna
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Wyposazenie gtuchych kobiet wzrost o min. 50% ankieta ewaluacyjna
ciezarnych w umiejetnos¢ komunikacji
na sali porodowe;j

Wzrost kompetencji rodzicielskich - wzrost o min 50% zdjecia
nauka wigzana chust, pielegnacji

noworodka

Zniesienie bariery komunikacyjnej wzrost 0 o min 70% zdjecia

miedzy osobami gtuchymi, a
styszgcymi - savoir vivre w kontakcie z
osobami gtuchymi.

Integracja srodowiska oséb gtuchych wzrost o 50% zdjecia, ankieta
Stworzenie filmikéw instruktazowych z | wzrost o 100% filmiki dostepne w mediach
ttumaczem jezyka migowego spotecznos$ciowych

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W 2020 roku rozpoczelismy organizacje nieodptatnych wydarzen, spotkan matek z dzie¢mi po
porodzie pod tytutem "Wioska kobiet w centrum miasta". Spotkania miaty by¢ odpowiedzig na
zanik rodzin wielopokoleniowych i duzg samotnos¢ oraz nierozumienie, na jakie narazone s3
kobiety po porodzie. "Wioska" stata sie ptaszczyzng wymiany doswiadczen wéréd mam, sposobem
na spedzenie czasu czy interakcje z innymi ludZzmi. Byta tez odpowiedzig na samobdjczg smieré
szczecinianki po porodzie, stworzeniem miejsca, w ktérym kobiety mogg sie wzajemnie wspierac,
dialogowac i bodzcowac. PotgczytySmy te spotkania z porannym przygotowaniem $niadan. Kazda z
uczestniczek przynosita swoje produkty, z ktérych przygotowywatySmy sniadanie i ciepty positek -
tak istotne w zyciu kazdej, mtodej mamy.

W poprzednich latach organizowalismy takze dziatanie, pt.: "Most miedzypokoleniowy", czyli
spotkanie corek ze swoimi mamami lub tesciowymi, ktdry zostat opisany m.in. w Kurier24
https://24kurier.pl/aktualnosci/nauka/most-pokolen/. Warsztaty poprowadzity mentorzy,
psychoterapeuci i potozne - mamy i babcie z bogatym doswiadczeniem zawodowym i zyciowym.
Tematyke "Skutecznej komunikacji miedzypokoleniowej" przyblizyta mentorka Elzbieta Stelmach. O
"Karmieniu piersig wczoraj i dzis" opowiedziata potozna, doradca laktacyjny Dorota Fryc.
Zagadnienie "Rodzina - system naczyn potgczonych" przeprowadzita dr Grazyna Kowalczyk,
psychoterapeuta.

Mamy takze do$wiadczenie w pracy z seniorami - przygotowalismy dziatanie "Jak zdrowo je$¢ za 99
zt tygodniowo?". Byto to spotkanie z dietetykiem, podczas ktérego omawialismy zasady zdrowego
zywienia i nawyki zywieniowe. Komponowali$my idealny koszyk seniora za 99 zt/tydzien.
Przygotowalismy menu tygodniowe i przyktadowe przepisy.

Nasze cele statutowe to wsparcie rodziny i macierzynstwa, realizujemy je poprzez promocje

porodow naturalnych i karmienia naturalnego, realizowanych w formie szkoty rodzenia oraz
warsztatow edukacyjnych i szkoleniowych.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasze dziatania w sferze pomocy osobom gtuchym rozpoczeliSmy od wspotpracy z instruktorka
polskiego jezyka migowego, Panig Agatg Kosztowny.

W siedzibie Macierzanki odbywajg sie kursy jezyka migowego, dla oséb, ktére planujg swojg prace i
zycie prywatne z osobami gtuchymi.

Realizacja tego projektu pomoze nam lepiej zrozumieé i poznaé potrzeby srodowiska oséb gtuchych
i jednoczesnie odpowiedzieé¢ na ich potrzeby.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby lokalowe - wyremontowana siedziba wraz z wyposazong salg warsztatowa.

2. Zasoby kadrowe - kompetentni i wyszkoleni instruktorzy i osoby prowadzace zajecia.
3.Znajomos¢ Srodowiska osdb gtuchych oraz potrzeb rodzicow.

4. Zasoby rzeczowe - lalki o nauki kapieli, flipczart, rzutnik, akcesoria do karmienia noworodkéw itp

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie instruktora jezyka 1 540,00
migowego - ttumaczenie zajec
70zt/h*22h
2. | Wynagrodzenie instruktora nauki 480,00
noszenia w chustach - 60zt/h*8h
3. | Wynagrodzenie prowadzacych zajecia 480,00
- potozna, fizjoterapeutka - 60 zt*8h
4. |Wynagrodzenie psychoterapeuty - 400,00
prowadzenie zajec¢ 4 h*100zt
5. | Wynajem sali do przeprowadzenia 600,00
zajec i nagran 20h*30 zt
6. |Poczestunek - artykuty spozywcze 200,00
7. | Zakup srodkow higienicznych 150,00
8. | Koordynator projektu 500,00
9. | Nagranie filmikow instruktazowych do 2 000,00
medidw spotecznosciowych - montaz,
obrébka, nagranie
10. | Wynagrodzenie dla prowadzacego 500,00
nagranie filmikow instruktazowych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 850,00 6 850,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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