UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: SZCZECINSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM Z CHOROBA PARKINSONA, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000234949, Kod pocztowy: 71-445, Poczta:
Szczecin, Miejscowosé: Szczecin, Ulica: Teofila Aleksandra Lenartowicza, Numer poses;ji: 20,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:
parkinson-szczecin.pl,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Szczecin na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2023 Data 20.08.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Grupa docelowg bedzie okoto 30 osdéb. Projekt ma charakter lokalny , realizowany bedzie na terenie
Gminy Miasta Szczecin .

Zadanie jest skierowane do cztonkdéw naszego stowarzyszenia: 0séb z niepetnosprawnosciami
,cztonkdéw rodziny oraz ich opiekundw .

Problemy adresatéw zadania publicznego to : osiggniecie wzglednej sprawnosci fizycznej,
wzmocnienie miesni oraz sprawnosci psychicznej, poprawa jakosci zycia oraz ograniczanie skutkéw
niepetnosprawnosci poprzez zapewnienie dostepu przede wszystkim do rehabilitacji.

Rehabilitacja pozwoli tez odreagowac zty nastrdj, wyciszy umystowo i duchowo oraz da spokdj i
rownowage. Bedzie stanowic to pozamedyczng metode spowolnienia a nawet zatrzymania postepu
choroby, a tym samym chorzy bedg dtuzej aktywni .

Konsultacje diagnostyczno- terapeutyczne z réznymi specjalistami pozwolg lepiej poznaé swojg
chorobe, podniosg poziom wiedzy, a zarazem poprawig jakos$¢ zycia. Opiekunowie i cztonkowie
rodziny skorzystajg takze z tych konsultacji.

Celem |, tego zadania bedzie zapewnienie dla 6 0séb z niepetnosprawnosciami , 5 wizyt kazda ON
z fizjoterapeuta z dojazdem do ich domdw.

Zajecia z fizjoterapeutg : ¢wiczenia, masaz, oraz terapia w domu pacjenta obejmowataby 50 minut
przy jednej wizycie.

Te osoby sg w bardzo ciezkim stanie zdrowotnym , nie moga przychodzi¢ na nasze ¢wiczenia
ruchowe i manualne , ktére odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia przy ul. Lenartowicza 20.
Celem jest chociaz czesciowa poprawa ich zdrowia, samopoczucia i jakosci zycia w zwigzku z ich
ograniczeniami ruchowymi. Sg to wieloletni nasi cztonkowie stowarzyszenia ( 6 oséb) -chorzy
przede wszystkim na chorobe Parkinsona, ktdrzy wczesniej czynnie uczestniczyli w spotkaniach i
zyciu stowarzyszenia . Wazne jest zeby wiedzieli , ze stowarzyszenie o nich nadal pamieta i chce
pomadc chociaz w jakims stopniu.

Celem Il tego zadania bedg konsultacje diagnostyczno-terapeutyczne , skierowane do oséb z
niepetnosprawnosciami, ich opiekundw ale takze dla cztonkéw rodzin . Nasi cztonkowie bardzo
oczekujg na te spotkania ze specjalistami z rédznych dziedzin np. psycholog, neurolog, psychiatra,
dietetyk, gastroenterolog. Bedg mogli indywidualne porozmawia¢ o swoich problemach
zdrowotnych.

Bezposrednim efektem realizacji zadania bedzie poprawa sprawnosci , kondycji fizycznej i
psychicznej osdb objetych programem. Nastgpi poprawa jakosci zycia , wigczenie spoteczne oraz
ograniczenie skutkéw niepetnosprawnosci poprzez zapewnienie dostepu do masazu i rehabilitacji.
Nastgpi zwiekszenie wiedzy poprzez konsultacje ze specjalistami na temat czestych depresji,
wycofania, zamykania sie ON, a takze odpowiednej diety.

Nastepujace zadania:

1. Fizjoterapeuta - 6 ON x 5 wizyt,

2. Konsultacje diagnostyczno-terapeutyczne - 5 spotkan x 4 godziny,

3. Zakup artykutéw do rehabilitacji manualnej - gry planszowe, papier, kredki ,dtugopisy, otéwki,
itp.,

4. Koszty utrzymania pomieszczenia do rehabilitacji manualnej i ruchowej i konsultacji
diagnostyczno-terapeutycznej - VL, VILVIII .

Sposoby rekrutacji uczestnikéw:

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: bd51-5465-ff53




1. informacja mailowa, smsy, telefoniczna do cztonkdw stowarzyszenia i oséb zainteresowanych,
2. informacja na stronie internetowe]j (www.parkinson-szczecin.pl) , gdzie informujemy o naborze
uczestnikow,

3. informacja na facebooku,

4. informowanie lekarzy rodzinnych, lekarzy specjalistow, rehabilitantow o naborze uczestnikow,
5. cotygodniowe dyzury cztonkdw stowarzyszenia w siedzibie stowarzyszenia.

Realizacja dziatan zapewniajgcych dostepnosc wszystkim beneficjentom realizowanego zadania
publicznego zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

sposobem

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania dla 6 0s6b , bedzie ich miejsce zamieszkania ( Gmina Miasta Szczecin ) .
Natomiast dla okoto 24 osdb konsultacje odbedg sie w siedzibie stowarzyszenia przy ul.
Lenartowicza 20. Wynajmujemy tutaj pomieszczenia przystosowane do rehabilitacji zaréwno
ruchowej, manualnej, masazy ale tez do konsultacji ze specjalistami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Rehabilitacja ruchowa, masaz ,terapia |Poprawa sprawnosci i Lista obecnosci, faktury
w domu ON ( 6 ON X 5 wizyt) kondycji fizycznej , poprawa

jakosci zycia, wiaczenie
spoteczne, ograniczanie
skutkow niepetnosprawnosci

Konsultacje diagnostyczno- Podniesienie poziomu Lista obecnosci
terapeutyczne (np. neurolog, wiedzy, poprawa jakosci
psycholog, psychiatra, dietetyk, zycia

gastroeneterolog, inni, 5 spotkan X 4
godziny dla okoto 24 o0séb )

Zakup artykutéw do rehabilitacji Poprawa sprawnosci Faktury
manualnej manualnej
Koszty utrzymania pomieszczenia do Poprawa sprawnosci Faktury

rehabilitacji ruchowej i manualnej oraz | fizycznej i psychicznej
do konsultacji diagnostyczno-
terapeutycznych ((VI,VIILVIII- 5 spotkan
konsultacje , )

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie dziata od 1994 r., a od 2005 r. Stowarzyszenie wpisane jest do KRS. Od wielu lat
prowadzimy dziatania na rzecz oséb dotknietych chorobami neurologicznym a zwtaszcza z chorobg
Parkinsona. Doskonale znamy srodowisko, jego specyfike i potrzeby. Stowarzyszenie nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej, utrzymujemy sie tylko z 1,5% podatku, sktadek cztonkowskich, z darowizn
i réznych dotacji.

Od lat wspdtpracujemy z administracjg publiczng réznego szczebla. Dzieki tym dotacjom mozemy
pomdc ludziom chorym. Cyklicznie prowadzimy rehabilitacje oraz podejmujemy inne dziatania by
wspiera¢ cztonkédw Stowarzyszenia i udziela¢ pomocy ich rodzinom. Reprezentujemy interesy
cztonkéw Stowarzyszenia oraz wyzwalamy inicjatywe u o0séb cierpigcych na chorobe Parkinsona w
kierunku ich wszechstronnej rehabilitacji i leczenia, dla zapewnienia im optymalnego poziomu
sprawnosci i zdolnosci kierowania wtasnym zyciem.

Najwazniejsze sposoby realizacji celu dziatalnosci Stowarzyszenia to: rozpowszechnianie informacji
o chorobie Parkinsona i metodach jej leczenia drogg wymiany doswiadczen i udostepniania
publikacji na ten temat; wspétdziatanie z urzedami administracji panstwowej, placowkami stuzby
zdrowia oraz organizacjami spotecznymi dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych;
organizowanie samopomocy cztonkowskiej majgcej na celu przeciwdziatanie postawom rezygnacji,
osamotnienia i bezradnosci, szczegdlnie wsréd oséb najciezej poszkodowanych.

Od lat wspétpracujemy z administracjg publiczng réznego szczebla. Dzieki tym dotacjom mozemy
pomdc ludziom chorym ale tez ich rodzinom i opiekunom.

Cyklicznie prowadzimy zwtaszcza rehabilitacje ruchowg , manualng oraz podejmujemy inne
dziatania by wspierac cztonkéw stowarzyszenia i udzielamy pomocy ich rodzinom.

Reprezentujemy interesy cztonkdw stowarzyszenia oraz wyzwalamy inicjatywe u 0sob cierpigcych
na chorobe Parkinsona oraz inne choroby neurologiczne w kierunku ich wszechstronnej rehabilitacji
i leczenia, dla zapewnienia im optymalnego poziomu sprawnosci i zdolnosci kierowania wtasnym
zyciem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od wielu lat systematycznie organizujemy dziatania z udziatem oséb chorych na chorobe Parkinsona
oraz innych chordéb neurologicznych. Prowadzimy zajecia z rehabilitacji ruchowej, manualnej,
logopedycznej, masaze, zajecia integracyjne, wyjazdy integracyjne, wyjazdy rehabilitacyjne,
spotkania, konsultacje diagnostyczno-terapeutyczne . Wspieramy przy tym cztonkéw rodziny oséb
chorych i pomagamy im rozwigzywac problemy zwigzane z niepetnosprawnoscig najblizszych.
Najwazniejsze realizowane w ciggu 3 lat dziatania i otrzymane dotacje :

1. 2021 rok- dotacja Urzad Miasta Szczecin - kwota 31240,00 zt,- " Zapewnienie rehabilitacji i
prowadzenie réznych form wsparcia dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin",

1a. 2021 rok dotacja Urzagd Marszatkowski- kwota 10000,00zt.- " Wyjazd integracyjny".

2. 2022 rok - dotacja Urzagd Miasta Szczecin - kwota 32000,00 zt.-" Zapewnienie rehabilitacji i
prowadzenie réznych form wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin",

2. 2023 rok - dotacja Urzad Miasta Szczecin - 21312,00z| -" Zapewnienie rehabilitacji dla oséb z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin".

Wskazane przedsiewziecie miesci sie w dziatalnosci statutowej naszego stowarzyszenia.
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Przedsiewziecie stanowi element dziatan podejmowanych na rzecz danej grupy ( ON ) w Gminie
Miasta Szczecin.

Istnieje komplementarno$¢ miedzyprogramowa z wczesniejszymi realizowanymi dziataniami,
nastgpi wzmocnienie trwatosci efektu.

Dziatania bedga skierowane do tej samej grupy docelowej, tego samego terytorium i rozwigzujg ten
sam problem. Rowniez realizacja tych dziatan w tej ofercie bedg kontynuacjg wczesniejszych dziatan
stowarzyszenia .

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie nie zatrudnia pracownikéw na umowe o prace.

Zatrudniamy rehabilitantéw, masazystéw i innych specjalistow w zaleznosci od otrzymanych dotacji
zatrudniamy w/w osoby.

Mamy czterech doswiadczonych wolontariuszy, ktérzy uczestniczg w pracach Stowarzyszenia.
Osoby bedgce cztonkami Stowarzyszenia rowniez pomagajg w jego prowadzeniu np. obstuga
kasowa, bankowa. Obstuga ksiegowa — Biuro Rachunkowe.

Zasoby rzeczowe

Wynajmujemy pomieszczenia do do rehabilitacji ruchowej, manualnej, masazy oraz spotkan .
konsultacji z roznymi specjalistami. Posiadamy sprzet do rehabilitacji : rotor do rak, do stép, mata
masujaca, rowerek stacjonarny , t6zko do masazu, materace, dyski, pitki, kijki , inne drobne sprzety.

Zasoby finansowe
Pozyskujemy srodki z 1,5% podatku z OPP, sktadki cztonkowskie, dobrowolne wptaty cztonkéw
stowarzyszenia, darowizny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Rehabilitacja ruchowa, masaz ,terapia 4 500,00
w domu pacjenta z dojazdem ( 60s6b x
5 wizyt po 50 minut x 150 zt)

2. |Konsultacje diagnostyczno- 2 400,00
terapeutyczne np. neurolog,
psycholog, psychiatra, dietetyk,
gastroenterolog, (20 godzin x 120 zt/h
)- 5 spotkan x 4 godziny

3. | Zakup artykutéw do rehabilitacji 500,00
manualnej (np papier, dtugopisy,
otowki, kredki, itp. gry planszowe )-
pula
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4. |Koszty utrzymania pomieszczenia do 2 600,00
rehabilitacji ruchowej i manualnej i
konsultacji diagnostyczno-
terapeutycznej (VI,VILVIII)- pula
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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