UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt OSOB MNIEJSZYCH SZANS "WIEZ" W SZCZECINIE,
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000185565, Kod pocztowy: 71-470,
Poczta: Szczecin, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Arkonska, Numer posesji: 17, Numer lokalu: U4-U5,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Chcemy by¢ ciggle aktywni

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

05.06.2023

Data
zakonczenia

02.09.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Z trzyletniego ogdlnopolskiego badania EZOP pt. ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i
dostepnosci psychiatrycznej opieki zdrowotnej” wynika, ze u przebadanych 10 tys. respondentéw w
wieku pomiedzy 18—64 lat, u prawie 24 proc. rozpoznano w ciggu zycia przynajmniej jedno
zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
ISD—10. Nalezy rowniez zauwazyé, iz od 2009 r. systematycznie wzrasta liczba oséb z zaburzeniami
psychicznymi wymagajgca specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania. W latach
2011 —2014 wzrost ten ksztattowat sie na poziomie 14 proc. Sytuacja pandemii wedtug psychiatréw
i psychologdw w znacznym stopniu powiekszyta liczbe oséb z problemami psychicznymi i pogtebita
deficyty chorujgcych. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Mniejszych Szans , Wiez” wspiera i
pomaga osobom z problemami psychicznymi i ich rodzinom. W zadaniu ujmujemy dziatania
skierowane do petnoletnich osdb z niepetnosprawnoscig psychiczng posiadajgcych wazne
orzeczenie o niepetnosprawnosci bez wzgledu na wiek i stopien niepetnosprawnosci lub
zaswiadczenie lekarza psychiatry poswiadczajgce catoSciowe zaburzenie rozwojowe,
zamieszkujgcych w Szczecinie . Projekt bedzie kontynuacjg czesci warsztatéw i spotkan ujetych w
zadaniach ubiegtorocznych i wezma w nim udziat osoby z niepetnosprawnoscia psychiczng, dla
ktorych zadanie bedzie dalszym ciggiem waznych dla ich zdrowienia dziatan rehabilitacyjnych. Do
projektu moga sie zgtosi¢ réwniez nowe osoby, ktorych rekrutacja u odbedzie sie w biurze
Stowarzyszenia "Wiez", w dniach i godzinach podanych na Facebooku oraz stronie Stowarzyszenia
"Wiez".

W zadaniu zostang ujete:

-Warsztaty terapii grupowej - umiejetnosci respektowania swoich praw, wyrazania uczuc i opinii,
emocji, przyjmowania komplementdw i krytyki, przyznawania sie do btedéw, reagowania na trudne
sprawy, lepszego komunikowania sie z i bliskimi, 15 oséb, 20h

-Spotkania indywidualne z psychologiem -- umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami
emocjonalnymi, komunikacyjnymi, odbudowanie wtasnej wartosci, 15 osdb, 40h

-Warsztaty z zastosowaniem programu RehaCom -warsztaty rehabilitacyjne z zastosowaniem
edukacyjnego programu informatycznego, ktérego celem jest poprawa umiejetnosci poznawczych
(zapamietywanie, logiczne myslenie, rozwigzywanie zadan),10 oséb, 50h

-Warsztaty jogi -wieksza Swiadomos¢ oddechu i ciata, co ma sprzyjaé lepszej sprawnosci ruchowe;j
oraz rownowadze psychicznej beneficjentow oraz treningi relaksacji, ktore majg wprowadzi¢ spokdj
i uwaznosc¢ na otaczajacy Swiat, 12 oséb, 20h

Miejsce realizacji
Warsztaty terapii grupowej oraz spotkania indywidualne z psychologiem odbedg sie w siedzibie

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Mniejszych Szans "Wiez" przy ul. Arkonskiej 17-18,
natomiast warsztaty jogi w domu Kultury 13 Muz przy Placu Zotnierza.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Umiejetnosci respektowania swoich
praw, wyrazania uczuc i opinii, emociji,
przyjmowania komplementdw i
krytyki, przyznawania sie do btedéw,
reagowania na trudne sprawy,
lepszego komunikowania sie z i
bliskimi

Warsztaty terapii grupowej -
15 oséb, 20 h

swobodne wypowiedzi,
beneficjentéw, obserwacja i
notatka osoby prowadzacej
zajecia

Umiejetno$é radzenia sobie z
emocjami, lekami, poczuciem
niskiej wartosci, komunikacjg

Spotkania indywidualne z
psychologiem -15 osdb, 40 h

swobodne wypowiedzi
beneficjentdéw, obserwacja i
notatka osoby prowadzacej
zajecia

Poprawa proceséw poznawczych u
0s6b

z niepetnosprawnoscig psychiczna.
Opanowanie nastepnych modutéw
programu RehaCom

Warsztaty z zastosowaniem
programu RehaCom -
10 oséb, 50 h

sprawdzenie umiejetnosci
poznawczych po kazdej sesji
¢wiczen przez osobe
prowadzgcy (psychologa)

Wieksza Swiadomos¢ oddechu i ciata,
co ma sprzyjac lepszej sprawnosci
ruchowej oraz réwnowadze
psychicznej beneficjentéw oraz
treningi relaksacji, ktére maja
wprowadzié spokdj i uwaznos¢ na
otaczajgcy Swiat,

Warsztaty jogi - 12 osdb, 20
h

wypowiedzi uczestnikéw i
prowadzgcego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Mniejszych Szans "Wiez" zostato zarejestrowane 4.01.2004
roku. Gtéwnym celem organizacji jest integracja oséb z niepetnosprawnoscig psychiczng, ich
aktywizacja do zycia spotecznego i pracy zawodowej, jak rowniez pomoc i wsparcie dla rodzin oraz
opiekundéw. A takze przeciwdziatanie wykluczeniu i dyskryminacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Projekty realizowane w 2007 r:

-.Aktywizacja i integracja spoteczna osdb po przebytych kryzysach psychicznych, MOPR,

dofinansowanie 3700 zt

- Wczesna diagnoza i rehabilitacja”, Urzad Wojewddzki, dofinansowanie 4600 zt, 25 oséb

Projekty realizowane w 2008 r:

-, Tylko Ci sposrdod Was bedg naprawde szczesliwi, ktérzy odkryja jak stuzyé innym”, PFRON,
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dofinansowanie: 63 700 zt, 40 osdb,

Projekty realizowane w 2009 r:

- Tu odzyskuje wiare w swe sity, tu bél jest mniejszy, sens zycia wazniejszy”, FIO, dofinansowanie
78047,50 zt, 60 oséb

Projekty realizowane w 2010 r:

- ,Integracja i aktywizacja spoteczna osdéb po kryzysach psychicznych oraz ich rodzin” -Urzad Miejski,
dofinansowanie: 12500 zt, 20 0sdb,

- Realizacja warsztatéw dla oséb chorujgcych psychicznie oraz ich rodzin i opiekundéw, w ramach
programu " Droga do siebie", wartos¢ projektu: 5200 zt, 30 osdb,

Projekty realizowane w 2012 r:

- Projekt ,,Zyjmy jakby niebo byto na ziemi”, Urzad Miasta, dofinansowanie 14000 zt, 25 oséb,
Projekty realizowane w 2013 r:

- ,Wsparcie aktywnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi”, Urzad Marszatkowski, dofinansowanie
6700 zt, 30 0sdb,

-,Integracja i aktywizacja srodowiska oséb niepetnosprawnych oraz prowadzenie innowacyjnych
dziatan zapobiegajacych ich izolacji i marginalizacji obejmujgcych osoby z niepetnosprawnoscia
psychiczng”, Urzad Miasta, dofinansowanie 18500 zt, 25 oséb,

Projekty realizowane w 2014 r:.

- ,Razem nawet do gwiazd”, Urzad Miasta , dofinansowanie17400zt, 25 0sdb,

- "Badz szczesliwy, zadbaj o swoje zdrowie psychiczne” ,Urzad Miasta , wartos¢ projektu: 10000 zt,
50 oséb, projekt partnerski ze Stowarzyszeniem Rodzin i Opiekundéw Osdb Chorych Psychicznie
,Rodzina”

Projekty realizowane w 2015 r:

- "Chce ruszy¢ z miejsca”-nowatorskie metody terapeutyczne drogg do lepszego zycia 0sdb z
niepetnosprawnoscig psychiczng, Urzad Miejski, dofinansowanie 12530 zt, 25 o0sdb,

- ,Chce is¢ dalej”, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, , dofinansowanie
8660 zt, 20 oséb

Projekty realizowane w 2016 r:

-"Mistrzowie zycia”, Urzagd Wojewddzki , dofinansowanie:18 889 zt, 20 oséb

-”Samodzielni pomimo wszystko”, dofinansowanie19.200 zi, 25 oséb

Projekty realizowane w 2017 roku:.

-,Podazamy za marzeniami” , Urzad Miasta, dofinansowanie 14 300 zt, 25 osdb,

- ,,Chcemy byc silni, sprawni, aktywni”, Urzad Marszatkowski woj. Zachodniopomorskiego, 20 osdéb
Projekty w 2019 r:

- Organizowanie i rozwijanie réznorodnych form wsparcia o charakterze aktywizujgcym i
integracyjnym na rzecz oséb niepetnosprawnych, Urzad Miasta

Projekty w 2020 r:

-"W drodze po zdrowie”, Urzad Miasta, 25 oséb

- ,Wciaz idziemy dalej, Urzad Wojewddzki, dofinansowanie 8000 zt, 20 oséb

Projekty 2021:

- "Oto my -sprawni z niepetnosprawnoscig" -Urzad Miasta, dofinansowanie 12 000 zt, 15 osdb
Projekty w 2022 r":

-Zmierzamy ku lepszej przysztosci- Urzad Miasta, dofinansowanie 18 912 zt, 15 oséb

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Zasoby rzeczowe

-siedziba Stowarzyszenia "Wiez", uzyczenie Urzedu Miasta
-laptop

-urzadzenie wielofunkcyjne

Zasoby finansowe

-sktadki cztonkéw Stowarzyszenia "Wiez"

-1% podatkow od osdb, ktére wptacity na organizacje
-darowizny

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zzrodet
1. |wynagrodzenie dla psychoterapeuty 1 200,00
prowadzgcego warsztaty terapii
grupowej 2x10hx60zI
2. |wynagrodzenie dla psychologa 2 400,00
prowadzgcego spotkania indywidualne
40hx60zI
3. |wynagrodzenie dla psychologa 3 000,00
prowadzgcego warsztaty RehaCom: 10
0s6bx5hx60zt
4. |wynagrodzenie dla trenera jogi: 20 3 000,00
zajecx150zt
5. |wynagrodzenie dla ksiegowego 400,00
1x400zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 9 600,00 400,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taci dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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