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Biuro ds. Organizacji Pozarzadowych ’

pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin
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BOP-4
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

BIURO DS. ORGANIZACII POZARZADOWYCH

1. Organ administracji publicznej, URZAD MIASTA SZCZECIN
do ktérego adresowana jest oferta pl. Armii Krajowe;j 1
70-456 Szczecin

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

; ‘ toz fert : : 1
2:ighavktaninisiesonointene publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania r.'ubliczns_-gon Mata Dotacja

4. Tytut zadania publicznego Treningi pamieci dla osob 50plus

Data 01-07-2016 Data 25-09-2016

3 . au " . 2
5. Termin realizacji zadania publicznego : : . :
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Akademia Wiedzy, stowarzyszenie, KRS 0000309699, NIP 852-256-95-94 nr REGON 320775621, 70-100
Szczecin ul. H. Dgbrowskiego 38-40 pok.103.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | SN GEEEEGSSSE Sk .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej}

L. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Trenujgc pamiec bazujmy na wiedzy, ktorg juz mamy, kojarzqc nowe fakty z tym co juz znamy. Umyst seniora bowiem tol
nie jest ,pusty dzban” - tylko pefen doswiadczer i informacji magazyn. Regularne éwiczenie pamieci pozytywnie wptywd|
na koncentracje, spostrzegawczosc, stownictwo, sposéb wypowiadania sie i przekazywania wiedzy.

Szesc grup 10 osobowych bgdgq ksztafcic swoje zdolnosci zapamietywania i jednoczesnie ¢wiczyc pamied.

Zajecia odbedq sie w salach przy ul. Dabrowskiego, bedq otwarte dla wszystkich chetnych i jedynym kryterium przyjecia
zgfoszenia bedzie wiek - powyzej 55 lat. Kursy mnemotechnik - 10 godzinne prowadzone przez specjaliste od technik

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



pamigciowych dla 6 grup dziesigcioosobowych. Zajecia odbywac sie bedg w dni powszednie.
Celem kursu jest poznanie technik pamieciowych, pozwalajgcych na:

e skuteczne uczenie sie i zapamigtywanie,

e znaczne skrécenie czasu nauki,

e eliminowanie stresu zwigzanego z naukg,

e rozwijanie wyobraznii kreatywnosci,

® rozwijanie umiejetnosci twdrczego i logicznego myslenia,

e umiejetne organizowanie wtasnej pracy,

e poprawienie koncentracji, uwagi, pamieci dfugotrwatej.

Wrasciwe wykorzystanie technik pamieciowych nie tylko poprawia wykorzystywanie pamieci, ale zwieksza potencjat
tworczy. Lepsza pamiec i wieksza kreatywnos¢ poprawiajg ogding skutecznosé umystu oraz polepszajg przyswajanie
wiedzy z nowej dziedziny. Dynamiczna synergia prawej i lewej pétkuli daje naprawde zadziwigjgce rezultaty. W
dzisiejszych czasach musimy zapamigtac tysigce numerdw (PESEL, NIP, REGON, numer konta bankowego itp.),
waznych dat (rocznicy Slubu, imieniny, urodziny itp.), numeréw telefonu (do rodziny, pracy, znajomych). Oczywiscie
mozna to wszystko zapisac w kalendarzu, laptopie, na matych karteczkach lub w jakis inny sposéb. Jednak sq minusy
takiego fatwego sposobu zapamigtania. Na przyktad gdy jestesmy poza domem, np. na przyjeciu towarzyskim i bardzo
potrzebujemy numeru znajomego, a na takie spotkanie nie zabralismy kalendarza, i co wtedy?

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Celem zadania jest przeprowadzenie zajec treningu pamieci dla 0séb starszych.

Rezultatami twardymi bedzie przeszkolenie — warsztatowo — 60 0sdb po 55 roku Zycia ze Szczecina po 10 godzin dia
kazZdej z grup — fgcznie 60 godzin szkolenia.

Rezultaty miekkie to integracja, nauka praktycznych zasad pamieciowych, rozwijanie szarych komdrek i co za tym idzie
przeciwdziatanie powstawaniu choréb neurologicznych — gimnastyka umystu, rozwiniecie kreatywnosci, opanowanie
kolejnych sposobdw radzenia sobie ze stresem, osiggniecie petnego odprezenia, duza wiara we wiasne mozliwosci,
szczegdlnie podczas trudnych cwiczen, bardzo dobra koncentracja uwagi, poprawa pamieci dtugotrwatej.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dedania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia | do poniesienia
(zt) z wnioskowanej | ze $rodkow
dotacji” finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego”
: ()
1 Koszty merytoryczne: Wynajem sali 600 600 0
5 Koszty merytoryczne: Praca specjalisty od 4100 4100 (1]
mnemotechnik, umowa :zlecenie — 50 zt netto/1h
3 Koszty administracyjne: Pracownik biurowy 600 0 600
= Koszty promocgji : Ulotka — druk w drukarni 244 244 0
10000 sztuk
Kbsztwoesibm; 5544 4944 600

* Wartoi¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
D przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego,




