UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: SZCZECINSKIE CENTRUM WSPIERANIA RODZINY, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych: 112, Kod pocztowy: 71-266, Poczta: SZCZECIN, Miejscowosé:
SZCZECIN, Ulica: FRYCZA MODRZEWSKIEGO, Numer posesji: 15, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: www.scwr.info, Adres e-
mail: prorodzina6@wp.pl, Numer telefonu: 504361653 lub 660927656,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckim"
2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2022 Data 27.05.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Oferta Szczecinskiego Centrum Wspierania Rodziny obejmuje poradnictwo w zakresie szeroko
rozumianych problemdéw alkoholowych czyli prowadzenie Punktéw Konsultacyjno —
Informacyjnych. Zadanie te realizowane jest w ramach pracy Centrum Wspierania Rodziny z
Problemem Alkoholowym bedgcym jedng z gatezi pracy Szczecinskiego Centrum Wspierania
Rodziny.

Widzimy, ze pandemia Corona wirusa oraz wynikajgce z niej obostrzenia sanitarno
epidemiologiczne i okresowe ograniczenia w dostepie do placéwek terapeutycznych spowodowaty,
Ze osoby poszukujgce pomocy w szeroko rozumianych problemach alkoholowych, coraz czesciej
trafiajg do naszej placéwki jako tej pierwszej formy pomocy.

Docelowag grupg sg przede wszystkim osoby zwigzane ze skutkami choroby alkoholowej tj.: osoby
uzaleznione, osoby wspoétuzaleznione oraz doroste dzieci alkoholikdow. Grupa ta obejmuje zaréwno
tych, ktérzy ukonczyli terapie profesjonalng jak i te osoby, ktdre sg na poczatku swojej drogi
zdrowienia lub z jakiego$ powodu nie mogg aktualnie podjac terapii w placdwce terapeutycznej do
tego celu powotanej. Jednak ze wszystkich form swiadczonej pomocy moze korzystac kazda osoba
zainteresowana.

Punkty Konsultacyjno - Informacyjne w szeroko rozumianych problemach alkoholowych (osoby
uzaleznione i wspoétuzaleznione):

Alicja Szlinter - kazdy wtorek, godz. 11.00 - 12.00

Jerzy Zym - kazdy piatek, godz. 16.00 - 17.00

mgr Joanna Szatata - kazdy poniedziatek, godz. 16.00 - 18.00

Punkty Konsultacyjno - Informacyjne dla DDA

mgr Joanna Szatata - kazdy piatek, godz. 17.00 - 19.00

Konsultacje lekarza psychiatry

dr Magdalena Tomaszewska - Budziriska - | wtorek m/ca - 17.00 - 18.00

Stawka godzinowa konsultacyjna - 80 zt

MIKRO EDUKACJA
mgr Joanna Szatata - 4 godz./tygodniowo
Stawka godzinowa edukacyjna - 40 zt

Z typowym poradnictwem realizowanym w naszych Punktach Konsultacyjno - Informacyjnych
zwigzana jest formuta dodatkowych spotkan na zasadzie mikrowyktaddéw, ktére od kilku lat
realizujemy. Korzystajg z niej chetnie przede wszystkim osoby rozpoczynajace droge zdrowienia, ale
czesto zapraszani sie takze inni cztonkowie rodzin. Mikro edukacja obejmuje 4 dodatkowe
indywidualne spotkania edukacyjne, w trakcie ktérych zostajg oméwione 4 podstawowe tematy
zwigzane z uzaleznieniami oraz ich skutkami:

1.

»Mikro edukacja indywidualna” ma na celu uswiadomienie i przekazanie beneficjentom
podstawowej wiedzy psychologicznej na temat uzaleznieri. Na omdwienie kazdego z 4 tematéw
przewidywana jest godzina lekcyjna, jednak z reguty spotkania trwajg tak dtugo, jak wymaga tego
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sytuacja. W naszej ocenie spotkania te wypetniajg bardzo wazne zadanie zaréwno dla osdéb, ktére
dopiero zaczynajg interesowac sie tematyka uzaleznien jak i dla tych, ktorzy sg juz jakis czas po
terapii czy korzystaty z innej formy pomocy dla siebie, ale aktualnie znalazty sie w jakiegos$ rodzaju
kryzysie czy sytuacji trudnej.

»Mikro edukacja indywidualna” jest réwniez doskonatym przygotowaniem do przygotowania
beneficjenta do podjecia rozmowy interwencyjnej wobec uzaleznionego, dlatego czesto z tego typu
spotkan korzysta czasem kilku cztonkéw danej rodziny.

Przekonalismy sie réwniez jakg wartos¢ ma mikro edukacja w aspekcie profilaktycznym, bowiem
wielokrotnie w trakcie tego typu rozméw beneficjenci uswiadamiajg sobie po raz pierwszy jak
gteboko destrukcyjne i podstepne dziatanie moze mie¢ alkohol, inne uzywki i czynniki uzalezniajace
(hazard, seks, pornografia, Internet, etc.). Jest to takze okazja do promocji trzezwego stylu zycia i
wartosci zycia bez alkoholu.

W kosztorysie uwzgledniamy koszty osobowe realizatoréw projektu oraz czynsz natomiast zakup
materiatdéw biurowych, srodki utrzymania czystosci oraz wszystkie inne ponoszone wydatki
potrzebne do realizacji zadania poniesione zostang ze srodkéw wtasnych stowarzyszenia.

Informacje na temat dziatania PUNKTOW KONSULTACYJNO - INFORMACYJNYCH zamieszczane s3
na: WWW.facebook.com/Szczecinskie-Centrum-Wspierania-Rodziny, na stronie internetowej kurii
metropolitalnej, w biuletynach, plakatach i ulotkach, ktore docierajg zaréwno do parafii
szczecinskich, lekarzy rodzinnych i placéwek swiadczgcych pomoc rodzinie z MOPR — em na czele i
placowek odwykowych, poradni pedagogiczno - psychologicznych oraz pedagogdéw szkolnych. .
Informacje nt. naszych dziatan przekazywane sg takze w Radio Plus oraz (okresowo) Programie TVP
ARKA.

Miejsce realizacji

Wszystkie punkty zadania bedg realizowane w siedzibie Szczecifiskiego Centrum Wspierania
Rodziny przy ul. Szerokiej 19.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Punkty Konsultacyjno - Informacyjne w

szeroko rozumianych problemach
alkoholowych (osoby uzaleznione i
wspétuzaleznione):

Alicja Szlinter - kazdy wtorek, godz.
11.00-12.00

Jerzy Zym - kazdy piatek, godz. 16.00 -
17.00

mgr Joanna Szafata - kazdy
poniedziatek, godz. 16.00 - 19.00

Alicja Szlinter - 12 osdb
Jerzy Zym - 12 oséb
mgr Joanna Szafata - 36 oséb

zeszyt konsultacyjny

Punkty Konsultacyjno - Informacyjne
dla DDA

mgr Joanna Szatata - kazdy piatek,
godz. 17.00 - 19.00

mgr Joanna Szatata - 24 oséb

zeszyt konsultacyjny

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny -
porady lekarza psychiatry

dr Magdalena Tomaszewska -
Budzinska - | wtorek m/ca - 17.00 -
18.00

dr Magdalena Tomaszewska
-12 oséb

zeszyt konsultacyjny

MIKRO EDUKACIJA
mgr Joanna Szatata - 4
godz./tygodniowo

mgr Joanna Szafata - 48 osdéb

zeszyt konsultacyjny

Czynsz za dzierzawe lokalu

1350,00 zt

faktury

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W sktad Szczecinskiego Centrum Wspierania Rodziny wchodzg trzy podstawowe dziaty:
- Centrum Wspierania Rodziny z Problemem Alkoholowym

- Poradnia Mtodziezowo - Rodzinna
- Szkota Rodzenia.

W sktad Zespotu Centrum Wspierania Rodziny z Problemem Alkoholowym wchodza:
- Alicja Szlinter (szczegodlnie uzaleznienie kobiet)
- Jerzy Zym - (szczegdlnie osoby uzaleznione - pierwszy kontakt, interwencja oraz sprawy w zakresu
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych)
- mgr Joanna Szatata (szczegdlnie - Doroste Dzieci Alkoholikdw oraz osoby wspotuzaleznione,

pierwszy kontakt)

- dr Magdalena Tomaszewska - Budzinska - lekarz psychiatra

W sktad interdyscyplinarnego Zespotu Poradni Mfodziezowo - Rodzinnej wchodza:

- kurator sgdowy i rodzinny
- prawnicy

- psycholog kliniczna

- pedagog, mediator
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- trzech prawnikéw

- seksuolog

- doradca rodzinny

- terapeuta systemowy rodzin

- lekarz psychiatra (w tym dzieci i mtodziez)

- mediator

- kaptan katolicki.

Oba Zespoty specjalistow scisle ze sobg wspdtpracujg. W zwigzku z tym beneficjenci korzystajacego
z porad w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym dot szeroko rozumianych problemoéw
alkoholowych bardzo czesto decydujg sie na rozwigzywanie innych problemow, ktére
wspottowarzyszg chorobie alkoholowej. Nieodptatnie wiec korzystajg z porad innych specjalistow.
Szczecinskie Centrum Wspierania Rodziny wspomaga osoby w kryzysie na zasadzie typowego
poradnictwa co nie zamyka mozliwosci konsultowania sie ze specjalistg tyle razy ile wymaga tego
sytuacja.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ramach Centrum Wspierania Rodziny z Problemem Alkoholowym nasze doswiadczenia siegajg do
2007 r. Wéwczas kadra Zespotu i wszystkie przez nig realizowane zadania odbywaty si w strukturze
Katolickiego Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana”. Zdobyte przez te wszystkie lata doswiadczenia
pozwalajg nam na systematyczng poprawe poziomu naszej pracy i co za tym idzie wyzszg
skutecznos$¢ oddziatywania. Zaufanie do naszej placéwki i do specjalistow w niej pomagajacych, w
kontekscie psychologicznego obrazu osoby uwiktanej w skutki choroby alkoholowej jest czyms
fundamentalnym. ZdobylisSmy to zaufanie i mamy satysfakcje z efektéw naszej pracy, czego wyrazy
czesto otrzymujemy.

Mimo pandemii i wszystkich obostrzen praca Punktow Konsultacyjno - Informacyjnych odbywata sie
wedtug harmonogramu. Zachowujgc wszelkie przepisy sanitarne udzielaliSmy porad zaréwno
osobiscie jak i przez telefon.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Dysponujemy przyjaznym gabinetem terapeutycznym wyposazonym we wszystkie potrzebne
sprzety gwarantujace dyskrecje i swobode wypowiedzi oraz salg wyktadowo - terapeutyczng, w
ktorej jest mozliwos¢ organizowania spotkan i wyktadéw otwartych.

Zadanie bedzie realizowane przez kadre specjalistow:

Alicja Szlinter - Instruktor Terapii Uzaleznien

Jerzy Zym - Cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

mgr Joanna Szatata - specjalista ds. rodziny, absolwentka Studium Pomocy Psychologicznej PARPA
dr Magdalena Tomaszewska - Budzinska - psychiatra, Absolwentka Studium Terapii Uzaleznien przy
PARPA

Dokumentacja potwierdzajgca kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe specjalistow dostepna w
siedzibie stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Alicja Szlinter - 4 tyg x 1 godz x 3 mies. 6 720,00
x 80 zt/godz = 960 zt
Jerzy Zym - 4 tyg x 1 godz x 3 mies. x
80 zt/godz = 960 zt
mgr Joanna Szatata - 4 tyg x 4 godz x 3
mies. x 80 zt = 3 840 zt
dr Magdalena Tomaszewska - 4 tyg x 1
godz x 3 mies. x 80 zt/godz = 960 zt
2. | mgrJoanna Szatata - 4 tyg x 4 godz x 3 1 920,00
mies. x 40 zt/godz =1920 zt
3. | Czynsz za dzierzawe lokalu - 450 zt x 3 1 350,00
mies = 1350 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 990,00 9990,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg™* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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