UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

10) dziatalnos$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Akademia Wiedzy - sekcja Akademia Seniora, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000309699, Kod pocztowy: 70-490, Poczta: Szczecin,
Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Wojska Polskiego, Numer posesji: 121, Numer lokalu: 1,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin. Strona www:

Adres korespondencji:

Kod pocztowy: 70-100, Poczta: Szczecin, Miejscowosc¢: Szczecin, Ulica: Jana Henryka Dabrowskiego,
Numer posesji: 38, Numer lokalu: 103, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin,
Gmina: m. Szczecin,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mtodzi 60-letni
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2. Termin realizacji zadania?

Data 05.05.2021

rozpoczecia

Data 31.07.2021

zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Wsparcie psychologiczne online szczecinskich senioréw w zakresie radzenia sobie z obecng, trudna

sytuacjg na Swiecie.

Zajecia rehabilitacyjne, éwiczenia online z wykwalifikowana rehabilitantka.

Miejsce realizacji

Zajecia prowadzone z siedziby Stowarzyszenia Akademii Wiedzy - sekcja Akademia Seniora,
beneficjenci za$ sg u siebie w domu i ¢wiczg w domu przed komputerem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie zajeé
psychologicznych w ilosci 32 godzin
4 grupy wsparcia

Planowane sg zajecia dla co
najmniej 30 oséb

Lista obecnosci, plan zajec

Przeprowadzenie zajec
rehabilitacyjnych w ilosci 32 godzin
4 grupy treningowe

Planowane sg zajecia dla co
najmniej 30 oséb

Lista obecnosci, plan zajec

Poznanie ¢éwiczen dla osdb starszych z
zakresu ¢wiczen na kregostup i
ogdlnorozwojowych

Planowanie poznanie co
najmniej 12 ¢wiczen

Lista obecnosci, plan zajec

Poznanie metod relaksacji,
wychodzenie z kryzysu i radzenia sobie
ze stresem. Wsparcie psychologiczne.

Planowane poznanie co
najmniej 10 metod radzenia
sobie z sytuacjg kryzysowa.

Lista obecnosci, plan zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

O dawna pracujemy z osobami starszymi organizujac dla nich réznego rodzaju kursy, warsztaty a
takze imprezy i pokazy. Jestesmy bardzo znani w miescie i wiele oséb kojarzy nas jako lideréw na
szczecinskim firmamencie w edukacji i réznego rodzaju aktywizacji dla oséb starszych. Wielokrotnie
mielismy autorskie, pionierskie pomysty, ktore cieszyty sie wielkim zainteresowaniem. Wszystkie
dziafania, jakie oferowalismy szczecifnskim seniorom byty bardzo dobrze przygotowane, z
profesjonalng obstugg, skierowane do wszystkich mieszkancow osiedla. Wielokrotnie uzyskalismy
patronaty Prezydenta dziatajgc tylko i wytgcznie wolontarystycznie. Poprzednie dotacje zostaty w
100 procentach prawidtowo rozliczone i pozwolity nam zdoby¢ dodatkowo kilku sponsoréw
Realizacja tych zadan, niewatpliwie przyczyni sie do realizacji wytycznej kluczowej ,,rodzaj zadania” :
Dziatania winny mie¢ na celu, w ramach zagospodarowania czasu wolnego osdb starszych w
szczegblnosci umozliwienie rozwijania pasji oraz wszechstronnych zainteresowan, integrowanie i
aktywizowanie senioréw, w tym na rzecz spotecznosci lokalnych, w zwigzku z zagrozeniem
marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym. Adresatami zadania sg osoby w wieku 60+.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Akademia Seniora - sekcja Akademii Wiedzy ze wzgledu na swoje doswiadczenie (od 2008 roku),
wielka rozpoznawalno$¢ — jest to druga co do wielkosci organizacja skupiajgca osoby starsze w
Szczecinie.

Akademia Seniora od poczgtku dziatalnosci tworzy duzo dziatan w zakresie edukacji oséb starszych -
warsztaty, kursy, prelekcje, spotkania oraz tworzy i rozwija swdj Klub Seniora.

Celami strategicznymi Akademii Seniora jest wsparcie senioréw tj. oséb nieaktywnych zawodowo w
wieku 60 +, zamieszkujacym na terenie Gminy Miasto Szczecin, poprzez umozliwienie im
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji oraz oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze
ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej, kinezyterapii, edukacji, kultury, rekreacji oraz zawigzanie
partnerstwa lokalnego.

Zajecia rehabilitacyjne pozwolg siedzagcym w domach seniorom pozosta¢ w zdrowiu, poznac
¢wiczenia, ktére pod okiem rehabilitanta bedg wykonywac raz w tygodniu a pdzniej juz sami w
zaciszu domowym.

Zajecia, spotkania grupowe z psychologiem lub psychoterapeutg uspokojg, dadzg ukojenie, pokazg
droge jaka nalezy obrac¢ aby wyjs¢ z lockdownu obronng reka. Zajecia te sg odpowiedzig na problem
depresji, zapomnienie, poczucie bezsennsu zycia.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Sala z projektorem, tablica flip chart. Zajecia prowadzone przez doswiadczonych profesjonalistow.
Biuro projektu z osobg obstugujacg. Obstuga sanitarna.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Honorarium - praca psychologa lub 4 800,00
psychoterapeuty - umowa zlecenia lub
FV 32 godziny
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2. |Honorarium - praca rehabilitanta - 2 560,00
umowa zlecenia lub FV 32 godziny
3. | Wynajem sali do ¢wiczen i zajeé 1 600,00
psychoterapii grupowej 64 godziny
4. |Pracakoordynatora projektu umowa 400,00
zlecenia lub FV
5. | Praca administracji biura, sprzatanie, 500,00
rozliczenie umowa zlecenia lub FV
6. |Promocja zakup i wysytka ulotek 130,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 990,00 9 990,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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