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{rodzaj zadania publicznego®)
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URZAD MIASTA SZCZECIN
{organ administracji publicznej)

Sk%adana na podstaw1e przepiséw dziatu I rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie




1) osoba upowasniona do skladania wyjasnient dotyczgcych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

Jolanta Matalewska — Prezes tel=afg

12} przediniot dziatalnoscei pozytku publicznego:

a) dzialalnosé nieodplatna pozytku publicznego : '

e ochronai promocja zdrowia w zakresie wieloaspektowej problematyki stomijne;

® promocja i organizacja ruchu wzajemnego niesienia pomocy na rzecz 0sb ze stormig

s peodejmowanie dziatar zmierzajacych do osiggnigcia pehi aktywnosci zyciowej osob, ktorym
WYIWorzono operacyjnie czasowq lub staly stomig, a w szezegllnodei kolostomie, iteostomie,
urostomig lub inng przetoke wymagajaca stalego zaopatrzenia w sprzgt stomijny

® niesienie wszechistronnej pomocy w szybkim powrocie do nermalnosei oséh posiadajacych stomig i
udzielanie wsparcia psychicznego osobom nowo operowanym i ich rodzinom

*  budzenie i poglebianie wrazliwosci spotecznej réznych srodowisk na problemy 0séb posiadajacych
stomig 1 propagowanie idei niesienia pomocy tym osobom

o b) dzialalnos¢ odplatna pozyticu publicznego

NIE DOTYCZY

13} jezeli oferent foferenei” prowadzi/prowadza® dziatalnosé gospodarcza;:

a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcéw NIE DOTYCZY
b) przedmiot dzjalalnosci gospodarczej

NIE DOTYCZY

L. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobee organu administracji publiczne} wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'”

NIEDOTYCZY

8]




1. Dane oferenta/eforentéw™

1) nazwa: Poiskie towarzystwd Stemijne POL-ILKO Oddzial Regionalny Szczecin

2) forma prawna:4)

{X) stowarzyszenie { ) fundacja
{ ) koscielna osoba prawna { ) koscielna jednostka organizacyjna
{ ) spoéldzielnia socjalna () MO8 e

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejesirze lub ewidencji:j)

KRS 0000076005
4Y data wpisu, rejestracji lub utworzenia:¥ 16-06-1992 1.
5y NIP: 6692435710 nr REGON: 004809170-00037

6} adres:
miejscowoid: .Szezecin al.: Papieza Jana Pawla 1T 42

dzieinica fub inna jednostka pomocnicza:” Srodmiescie
gmina: Szczecin powiat:® Szezecin

wojewddziwo: zachedmiepomorskie

kod pecztowy: 70-415 poczta: Szezecin

c-mail: jolanta.matalewska@wp.pl http:// www.polilko.pl

8) numer rachunku bankowego: 23249000050000453089631063

nazwa banku: Alior Bank

9) nazwiska i imiona 0séb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:
a) Jolanta Matalewska — Prezes Oddziatu

b} Elibieta Waniel — Skarbnik Qddzialu

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezpogrednio wykonuiacej zadanie, o ktdrym

mowa w ofercie:”

Polskie Towarzystwo Stomijne OR Szezecin
Al Papieza Jana Pawla II 42

70-415 Szczeein

Tel




LI Szcezegdlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Realizacja zadania publicznego polega na zorganizowaniu przez Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO
Oddziat Szczecin cyklu warsztatéw dla czlonkéw stowarzyszenia z wyloniona stomia. Uczestnikami
warsztatdw bedzie 20 0s6b z kelostomia, ileostomia i urostomia. Spotkania odbywagé si¢ beda co tydzien w 3
kolejnych wtorkdw rozpoczynajac od 15 paZdziernika 2013 r. w godzinach popotudniowych.

Planujemy 3 spotkania z psychologiem specjalizujacym sie w seksuologii na temat: | Intymnoéé u ludzi ze
stomig”, jedno spotkanie z dietetykiem na temat diety dopasowanej do konkretnej stomii oraz jedno spotkanie z

pielggniarka dotyczace pielggnacii ciata i higieny sprzetu stomijnego.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz

skutkow

Stomia mimo XXI wieku jest nadal sprawa wstydliwa Wiele 0séb z ta przypadloscia nie chee sie do niej
przyznawac nawet wirdd osob najblizszych czyli rodziny, przyjaciét czy kolegdéw z pracy. Stomia deformuje
przepong brzusza, a przy tym czeste odklejanie sig woreczkéw kalowych powoduje lek przed otoczenier, bo
nieprzyjemny zapach zwraca uwagg Srodowiska. Stomia dotyka coraz miodszych ludzi, niejednokrotnie przed
wylonieniem stomi aktywnych seksualnie. Zdrowemu cziowiekowi trudno sobie wyohrazi¢ jakim problemem
dla stomika sg kentakty intymne. Trudne refacje z partnerem czy partnerka zyciowa, wstyd i strach przed
obnazeniem ciala i WSbényCiBln w towarzystwie” sprzetu stomijnego. Te fakty niejednokrotnie poweduig
zatamania psychiczne lub znaczne obnizenie nastroju i samooceny. Wiemy przeciez, ze kontakly intymne i
zachowanic bliskoécia sa waznym czynnikiem naszego zycia rodzinnego. Obserwujemy wicle rozwodow w
rodzinach, ktérych dotknal problem stomi. ’

Drugim powaznym problemem jest dieta umozliwiajaca normalne funkcjonowanie. Wlasciwe odzywianie jest
bardzo waznym aspektem zachowania zdrowia u stomikéw i nie doprowadzania do niedroznoéci przewodu
pokarmowego 1z tym zwiazanych powtdrnych zabiegow.

Brak jest réwniez wsrdd , $wiezych” stomikow wiedzy na temat prawidtowej pielegnacji stomii, sprzetu i ciata

wokol miejsca wylonienia.




3. Opis grup adresatéw zadania puhlicznego

—

Osoby z jakakolwiek stomia, czyli kolostomicy, ilecstomicy i urostomicy — cztonkowie Towarzystwa

Stomijnege POL-ILKO Oddziat Regionalny Szezecin.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjy zadania publicznego, w

szezegblnosei ze wskazaniem w jaki Sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji zadania,'!

NIEDOTYCZY

. 3. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymal/otrzymali®) dotacje na dofinansowanie
inwestycji zwiazanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, kidre zostaty dofinansowane,

organu ktory udzielil dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .

NIE DOYCZY

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

I. Stworzenie zachety i okazji dla ludzi ze stomig do wyjscia z domu i otwarcia sie na innych ludzi. —[

2, Zaakceptowanie zmian pooperacyjnych, swojego ciala, wygladu, nowego sposobu zycia.

[

- Przelamanie stereotypn, ze stomik musi by¢ pozbawiony kontaktéw intymnych.

o

- Warsztaty z dietetykiem — sposobem na ztagodzenie dolegliwosci jelitowych.

5. Stworzenie wzorca pachnacego stomika, czyli wiagciwa higiena podstawg normalnego zycia.

L

N

- Podniesienie wartosei i sensu zycia po stanach obnizonego nastroju lub depresji zwigzanych z choroba,

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

T0-415 Szezecin

Al Papieza Jana Pawla 11 42




8. Opis poszczegblnych dzialah w zakresie realizacji zadania publicznegolz)

Cykl warsztatéw odbegdzie si¢ w sali szkoleniowej przy Al. Papieza Jana Pawla II 42 w Szczecinie.

Organizacja techniczna cvklu warsztatw:

{. Spotkanie z wyktadowcami w celu uzgodnienia szczegdtow merytorycznych.
2. Spotkanie organizacyjne z uczestnikami warsziatdw.

3. Przygotowanie sali i niezbednych pomocy dydaktycznych.

Promocia zadania na stronie internetowe] Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO

1. Informacja o dziataniach.
2. Promocja zadania, foto-relacja z warsztatéw.

-

3. Informacja o sponsorach projektu.

Cykl warsztatow:

Warsztaty odbywac sig beda w 5 kolejnych wtorldéw. Rozpoczecie cyklu w dniu 15.10.2013 r.

Zakonczenie cyklu: 12.11.2013 1. Czas trwania kazdego spotkania: 3 godziny zegarowe. Planujemy zajecia od
godziny 16.00 — 19.00. , opcjonainie od 17.00 — 20.00. w miarg mozliwosci wylkladowcow.

2 spotkania z psychologiem (specjalizujacym sie w seksuologii) na temat: ,,Intymnosé u osdb ze stomig”.

1 spotkanie z psychologiem na temat akcepiacji siebie, swojej choroby 1 niepetnosprawnosci

1 spotkanie z dietetykiem na temat diety dostosowanej do mozliwodcl trawiennych stomikdw

1 spotkanie z pielegniarka onkologiczno — stomijng na temat higleny i wlasciwego uzytkowania sprzetu
stomijnego

W trakcie warsztatdw przewidziany drobny poczestunek, przygotowany wedtug wskazan dietetyka.

Podsumowanie warsztatdw podczas spotkania koficowego. Refleksje uczestnikow na temat co zmienilo sie w ich

zyciu pod wplywem spotkan ze specjalistami i terapii.

Planowany termin 15,11.2013 r.




9. Harmonogram'®

Zadanie publiczne realizowane w okresie 0d07-10-2013 do 29-11-2013

PoszczegOlne dziatania w  zakresie

Terminy realizacji

Oferent

realizowanego zadania publicznego™ | poszezegoinych dzialanie w zakresie realizowanego zadania
dziatan publicznego

- Spotkanie z wyktadowcami w celu Pazdziernik 2013 | Polskie Towarzystwo Stomijne OR Szczecin

uzgodnienia kwestii merylorycznych Al Jana Pawla I[ 42 70-415 Szczecin

- Spotkanie organizacyjne z

uczestnikaml warsziatow

~ Promocja zadania na stronie

internetowej POL-ILKO

Spotkania warsztatowe:

- psycholog — seksuolog (2 spotkania) | 15-10-2013 Polskie Towarzystwo Stomijne OR Szczecin
22-10-2013 Al Jana Pawtla I 42 70-415 Szczecin

- psycholog 29-10-2013

- dietetvk 05-11-2013

- pielggniarko onkologiczna (stomijna) | 12-11-2013

- spotkanie koricowe z uczestnikami 15-1£-2013

podsumowanie warsztatow, refleksje,

oceny, wnioski

Relacja na stronie internetowe;j Listopad 2013

Podsumowanie catosci zadani,

rozliczenie

Polskie Towarzystwo Stomijne OR Szezecin

Al Jana Pawla II 42 70-415 Szczecin

lub inny podmiot odpowiedzialny za




10. Zakladane rezultaty realizacji zadania puincznegols)

1. Wytworzenie $wiadomodci wérdd 20 uczestnikow warsztatdw, ze stomia to nie choroba a tylko przypadlos¢ z

ktéra mozna normalnie prowadzié zycie intymne.

2. Worost checi zblizen z wspétmatzonkiem, akceptacja wlasnego ciata, niedoskonatodcl zwiazanych z

Llowarzystwem” sprzgtu stomijnego podezas zblizes.

3. Nabycie wigkszej pewnodci siebie, zwigkszenie wiary we wlasne sily, umiejetnoéci pokonywania depresij i i

wzbudzenie checi aktywnego uczestniczenia we wszystkich aspektach zycia.

4. Wyrobienie potrzeby dostosowania swojej diety do mozliwosci zdrowotnych , wynikajacych ze zmiany

przemiany materii oraz obciazen zwiazanych z chemio i radioterapia.

5. Wyrobienie nawykn umiejgtne] higieny ciata wokdl stomi oraz sprawnej obstugi sprzetu stomijrego.

6. Informacja na stronie internetowej o przeprowadzonych warsztatach wraz z podaniem sponsora projektu.

7. Galeria zdjec na stronie internetowej i w siedzibie Towarzystwa,
8. Podwyzszenie integracji grupy.

9. Wzrost wzajemnej sympatil uczestnikow warsztatow,

1V. Kallkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzglgdu na rodzaj kosztow:

Lp. | Rodzaj kosztow'™ Koszt ztego do 71tego z Koszt do
o catkowity | pokrycia finansowych pokrycia
; (w zt) z érodkow z wkladu
= wnioskowane) | wlasnych, osobowego,
£ dotacji Srodkow W tym pracy
—;é 2 | 5 (wzh) % innych z’rc’)d'ei ., 1spolecznej
5188 w tym wplat i cztonkow
£|3% {8 oplat adresatéw |1 $wiadczen
:% 5| zadania . wolontariuszy
R publicznege'” (w | (w zb)
=1 I - )
[ | Koszty
merytoryczne'™ po
stronie Polskiego
Towarzystwa
Stomijnege POL-
[LKO
) 160 | h 960 960 0 0
1. Koszt warsztatow 6
seksuologicznych
2. Koszt warsztatéw |3 [ 160 |h 480 480 0 0
psychologiczaych




150 | h 450 450 0

[V

3. Koszt warsztatdw
dietetycznych

150 [h 450 150 300

(U]

4. Warsztaty
higieniczno -
pielegniarskie

20 |48 960 960 0
5.Poczgstunek dla o8

uczestnikow (6
spotkar)

60 |12 |h 720 0 0
6. Obsiuga

warsztatow
(2 osoby)

720

6 |50 |dzien |300 300 0

7. Koszt odplatnego
uzyczenia sali

11

Koszty obslugi*” 250 250 0
zadania publicznego,
w tym koszty
administracyjne po
POL-ILKO

I

Inne koszty, w tym
koszty wyposazenia i
promocji po stronie
POL-ILKO

INY

Ogdlem: 4570 3550 300

720

2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego

]

Wnioskowana kwota dotacji

3550 zi

77,68 %

srodki finansowe wiasne'”

300 zt

6 ,66%

(%]

Srodki finansowe z innych Zrédet ogétem ($rodki finansowe wymienione w pkt.
" 2 Ay
3.1-33)

0zt

........ %

Lsd
—

wplaty i optaty adresatéw zadania publicznego'”

0zt

........ %

W
O]

srodxi finansowe z innych #rodet publicznych (w szezegélnosei: dotacje

z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy
celowych, §rodki z funduszy strukturalnych)'”

0 zt

........ %

[’
Lo

pozostale'”

0 z1

........ Y

Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontarinszy i praca spoleczna czlonkow)

720 71

15,75%

Ogétem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)

4570 =i

100%




3. Finansowe §rodki z innych zrédet publicznych®

Nazwa organu administracji Kwota srodkéw Informacja o tym, czy | Termin rozpatrzenia —
publicznej lub innej jednostki sektora | (w zl) wniosek (oferta) w przypadku wnioskow
. finanséw publicznych o przyznanie srodkow | {ofert) nierozpatrzonych
zostal (-a) do czasu ztozenia
rozpatrzony(-a) niniejszej oferty

pozytywiie, czy tez
nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

TAK/NIED
NIE DOTYCZY

Uwagi, ltore moga mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu:
Podczas sporzadzania kosztorysu kierowano sig jak najnizsza cena przy zachowaniu odpowiedniej jakodci
potrzebnej do realizacji zadania. Wnioskodawea dokonal oceny podobnych ofert i wybral najkorzystniejsza z

nich.
V. Inne wybrane informacje dotyczgce zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

1. mgr Jacek Kurpisz — wyldadowca Katedry 1 Kliniki Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
2. mgr Alicja Chyla — Technolog zywienia, dietetyk 1 promotor zdrowia

3. mgr Marzena Kaczmarek — pielegniarka onkologiczna, koordynator w Zachodniopomorskim Centrum
Onkologii

4. Jolanta Matalewska — Prezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego OR Szczecin —wisloletni organizator
warsztatow, spotkan i wyjazdow dla cztonkdw Towarzystwa. Koordynator wolontariuszy stomijrych na

cata Polskg.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/eferentéw’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®™’

Siedziba Towarzystwa Stominego POL-ILKO OR Szczecin, pomieszczenie o pow. 26,06 m kw.
Wyposazone w meble i urzadzenia biurowe.

W sali uzyczonej od Stowarzyszenia Walki z Rakiem Pluca O/Szezecin znajduja sie lawki i krzesta na 30
0sdb, rzutnik, ekran do prezentacii, zasoby ksigzkowe.

Mozliwos¢ skorzystania z Sali rehabilitacyjnej z przyrzadami do ¢wiczen (rowerek, steper, fotek i 1azko do

masazu).




3. Dotychczasowe dos$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, kidre z

tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracja publiczna).

Coroczne spotkanie wigilijne dla czlonkéw Towarzystwa realizowane przy wspdipracy z Dzialem Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym MOPR Szczecin

Spotkanie Wigilijne w 2009 r. organizowane przy wspétudziale UM Szczecin

4, Informacja, czy oferent/eferenei” przewiduje(-g) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie, o ktorym

mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

NIE DOTYCZY

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci si¢ w zakresie dziafalnosci pozZytku publicznego
oferenta/oferentdw™;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy peb%e%aﬂie/niepobieraniel) optat od adresatdw zadania,

3) oferent/eferenci” jest/sa” zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia podpisania umowy

4y w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych
te dane dotycza, zlozyly stosowne o$wiadcezenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pd7n. zm.);

5) oferent/eferenei” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (Sayzalega-ja)” z oplacaniem naleznodci z tytutu
zobowiazan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoleczne;

6) dane okreslone w czesei I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym/w—kaéeiwqremdene}eﬁg

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym.
. PR(EZES
’ LY Szezecin
POLSKIE TOWARZYSTWOQ STOMIJNE s it (B kg —
POL-ILKO ‘ _ wataiewska
Oddziat Regionalny w Szczecinie A VI GAL L N LT

al. Jana Pawla f1 42
70-415 SZCZECIN

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0séb upowaznionych
do skladania o$wiadczen wolli w imieniu
oferentafoferentéwi)

Data........ /(02 - CQ - M’{g v

11




