UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dobre Znaki, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001004182, Kod pocztowy:
59-220, Poczta: Legnica, Miejscowosc: Legnica, Ulica: Tatarska, Numer poses;ji: 13, Numer lokalu: 7,
Wojewddztwo: dolnoslaskie, Powiat: Legnica, Gmina: m. Legnica, Strona www:
www.fizjojogicznie.pl/fundacja, Adres e-mail: gajlewicz.fundacja@fizjojogicznie.pl,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ONKOJOGA dla poprawy dobrostanu oséb z
doswiadczeniem onkologicznym na terenie miasta i gminy
Szczecin.
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2. Termin realizacji zadania? Data 14.05.2023 Data 31.07.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Priorytetowym celem projektu jest wsparcie grupy 20 pacjentéw posiadajgcych doswiadczenie
onkologiczne, zamieszkujgcych w Szczecinie lub leczagcych sie w Zachodniopomorskim Centrum
Onkologicznym. Projekt zaktada organizacje bezptatnych zaje¢ ONKOJOGI, ktére zapewnia regularny
dostep do treningu psychofizycznego, ¢wiczenn oddechowych i relaksacyjnych, by w rezultacie
wszechstronnie wptyna¢ na poprawe dobrostanu pacjentéw i rekonwalescentéw. W ramach
projektu zaplanowano 10 h zaje¢ onkojogi z wykwalifikowanym trenerem dla grupy 20 oséb. W celu
zapewnienia komfortu uczestnikdw i wykorzystania dostepnych technik onkojogowych niezbedny
jest zakup wyposazenia dodatkowego w postaci krzeset do jogi, watkéw do jogi i kocow do jogi w
ilosci odpowiadajgcej liczbie uczestnikéw.

Joga na krzesle to forma jogi, ktérg mozna éwiczyé w pozycji siedzgcej lub stojgcej. Jest to idealne
rozwigzanie dla osdéb, ktére dopiero zaczynajg ¢wiczy¢ joge lub majg problemy z poruszaniem sie.
Krzesto pozwala osobie o mniejszych mozliwosciach fizycznych

uczestniczy¢ w zajeciach w wygodnej pozycji siedzgcej. Podobnie watek, ktory jest przyrzadem
wspomagajgcym, pozwalajagcym poprawnie wejsé w pozycje i utrzymac w niej ciato, przez co jest on
szczegdlnie przydatny dla oséb poczatkujgcych lub majgcych pewne ograniczenia ruchowe.
Dodatkowo pomoze on w znalezieniu rGwnowagi w pozycji, przez co pacjent moze jg wykonywacd
dtuzej i mniej sie przy tym meczyé. Koc do jogi zapewnia natomiast komfort cieplny podczas pozycji
relaksacyjnych, w ktdrych zazwyczaj pozostaje sie bez ruchu przed dtuzszy okres czasu.

Celami zadania bedzie: poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikéw oraz dopetnienie
rehabilitacji po leczeniu onkologicznym. W dalszej kolejnosci planuje sie kontynuowanie zajec
onkojogi na oddziale prehabilitacji, badz bezptatnych po uzyskaniu dofinansowania zewnetrznego,
badz tez odptatnych lub wspdtfinansowanych przez szpital lub pacjentéw.

Projekt doskonale wpisuje sie w misje Poradni Prehabilitacyjnej Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii. Poradnia ta jest nowa, pierwszg taka jednostka na Pomorzu Zachodnim. Prehabilitacja to
kompleksowe, wielokierunkowe przygotowanie pacjenta do leczenia onkologicznego. Jej celem jest
doprowadzenie pacjenta do jak najlepszego stanu zdrowia przed planowang, najczesciej
dtugotrwatg i ztozong terapig onkologiczna.

Dzieki kompleksowej prehabilitacji mozna zwiekszy¢ szanse pacjenta na szybszy powrdt do zdrowia,
zminimalizowac ryzyko powiktan i poprawic tolerancje leczenia. W im lepszym stanie bedzie
organizm pacjenta przed rozpoczeciem terapii, tym lepiej dla powodzenia procesu leczenia.
Prehabilitacja pacjentéw onkologicznych opiera sie o cztery filary:

— wdrozenie aktywnosci fizycznej,

— eliminacje natogow,

— wiasciwe zywienie,

— wsparcie psychologiczne.

Zajecia z onkojogi odpowiadajg na potrzebe wdrozenia bezpiecznej aktywnosci fizycznej, a poprzez
¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne rdwniez wptywajg na ztagodzenie stresu oraz poprawe
samopoczucia i zwiekszenie samoakceptacji pacjenta. Uczestnicy wezmg udziat w zajeciach
opartych na metodach pracy z ciatem i metodach relaksacyjnych wpisujgcych sie w zamyst jogi,
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jednak dostosowanych do potrzeb i mozliwosci grupy. Grupy dyskusyjne i ankiety pokazujg, ze
wysoki wskaznik powodzenia takiego wsparcia, odnotowano zwtaszcza wsrdd kobiet, ktore walczyty
z rakiem piersi. Gtdwnym celem byto skupienie sie na fizycznych mozliwosciach organizmu,
zwigzanych z oddychaniem i odbudowg ogdlnej réwnowagi. Zapewnienie prawidtowego
prowadzenia oddechu, zwieksza pojemnos¢ zyciowg ptuc. Réwnie wazne jest wzmocnienie stabych
miesni, przywrdcenie prawidtowej postawy i odzyskanie gibkosci. Zwieksza to energie, przez co
wptywa na wzrost szans powodzenia dalszego leczenia. Wszystkie powyzsze dziatania sprzyjaja
tworzeniu pozytywnych nawykéw w zyciu codziennym oraz poprawiajg jakos¢ zycia.

Celem projektu jest réwniez, zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci porehabilitacyjnej w formie
nieodptatnych zaje¢ grupowych. Stworzenie takiej oferty rozwigze problem kontynuacji rehabilitacji
po wykorzystaniu pakietu dostepnego w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Rozwigze takze
problem pozostawienia pacjenta samemu sobie z wykonywaniem ¢wiczen w domu, co najczesciej
koniczy sie zaniechaniem aktywnosci i regresem postepdéw. W przypadku osdb leczonych
operacyjnie zajecia bedg miaty charakter prewencji wad postawy, wynikajgcych z blizn czy np. jak w
przypadku kobiet po mastektomii prewencji powaznego skrzywienia kregostupa wynikajacego z
trwatej asymetrii w ciele.

Majgc na uwadze potrzeby w/w grupy odbiorcéw duzy nacisk potozony zostanie na poprawiajace
sfere psychiczng éwiczenia neurorehabilitacyjne, sesje oddechowe oraz relaksacyjne, ktére beda
dziataty antystresowo, podnoszgc poziom serotoniny i dopaminy, a w dtuzszej perspektywie
wptywajgc na poprawe stanu emocjonalnego uczestnikdw. Dziatanie antydepresyjnie jogi jest
bowiem poparte szeregiem badan.

W efekcie grupa 20 pacjentéw z obszarow objetych projektem poprawi swéj stan fizyczny,
emocjonalny oraz poprawi Swiadomos¢ wtasnego ciata.

Projekt pozostaje komplementarny z dziatalnoscig prowadzong przez Fundacje oraz z aktualnie
wdrazanym projektem zajeé onkojogi wspétfinansowanym przez Narodowy Instytut Wolnosci w
ramach Programu NOWEFIO 2023.

Miejsce realizacji

Poradnia Prehabilitacji Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii ul. Strzatowska 22, 71-730
Szczecin

W przypadku zapotrzebowania ze strony pacjentéw na inne miejsce realizacji poza obszarem
szpitala - sala treningowa na terenie Szczecina.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Poprawa dobrostanu oséb dotknietych | 60% uczestnikéw ankiety po zakonczeniu
chorobg nowotworowa poprzez zadeklaruje poprawe stanu | projektu.

zajecia onkojogi. fizycznego, emocjonalnego
badZ wzrost Swiadomosci
wiasnego ciata.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja jest nowo stworzong organizacjg, powotfang do realizacji zadan w obszarze promocji
zdrowia. Pomyst na realizacje tego zadania z dotacji wynika z potrzeby serca oraz z doswiadczen
oraz dotychczasowej dziatalnosci poszczegélnych cztonkdédw Fundacji. Organizacja ramach nowo
zdobytego doswiadczenia bedzie kontynuowata oraz rozwijata dziatalnos¢ w obszarze zdrowia
publicznego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacje tworzg trzy wykwalifikowane instruktorki Jogi i Onkojogi:

1. Instruktorka ze Szczecina Jogi RYT200 Multistyle (miedzynarodowy certyfikat Yoga Alliance)
certyfikowany instruktor Onkojogi TKKF . Kompetencje w zakresie zarzgdzania projektami, poparte
wieloletnig praca w obszarze zamdwien publicznych oraz funduszy UE oraz kompetencje wynikajgce
z pracy na stanowisku kierowniczym. Osoba osobiscie doswiadczona chorobg nowotworowsg, po
kursie samodzielnej ksiegowej.

2. Instruktorka z Legnicy Jogi RYT200 Multistyle (miedzynarodowy certyfikat Yoga Alliance)
certyfikowany instruktor Onkojogi TKKF , posiadajgca certyfikaty ze szkolen fizjoterapeutycznych :
Totalna terapia i Trening Totalny wg Marka Purczynskiego, Instruktor Aerial Yoga (joga przy uzyciu
hamaka) aktywnie prowadzaca grupy jogi w Akademii Avatara w Legnicy, prowadzi zajecia
ONKOJOGI o charakterze komercyjnym, doswiadczona w zakresie zarzgdzania co wynika z wielu lat
przepracowanych na stanowisku menadzerskim. Uzyskata Certyfikaty z zakresu: Pozyskiwanie
Srodkéw Zewnetrznych w ramach projektu OWES, Ksiegowo$¢ i Finanse w podmiotach ekonomii
spotecznej (OWES), Rozwigzywanie konfliktdw w podmiotach ekonomii spotecznej.

3. Instruktorka, certyfikowany instruktor Onkojogi TKKF Onkojogi z Gdanska, coach oraz trener,
wyktadowca akademicki, Coach Master ICl, Wywieranie wptywu na ludzi wedtug Piotra
Tymochowicza, Certyfikowany Trener Transforming Communications™, Certyfikowany trener FRIS -
Styl Myslenia i Dziatania Coaching i terapia prowokatywna, Certyfikowany Trener NLP coaching,
Certyfikowany trener Provocative Change Works™, Coaching Provocatywny by Frank Farrelly, by
Japp Hollander, Tomasz Kowalik, Certyfikowany trener "Panorama Spoteczna". Wyktadowca
Akademicki od 2007 roku.

Na state z Fundacjg wspétpracuje fizjoterapeutka - absolwentka Uniwersytetu Medycznego we

Wroctawiu, certyfikowana terapeutka uroginekologiczna (PTUG), certyfikowana trenerka metody
BeBo®, instruktorka Nordic Walking i Pilates.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach niniejszego projektu zasobem kadrowym jest wktad pracy instruktorki ze Szczecina. Poza
ustugg trenerskg, do realizacji zadania niezbedne jest zapewnienie:

1. sali treningowej - planuje sie skorzystanie z zasobow ZCO w Szczecinie

2. wyposazenia treningowego:

- maty do jogi, klocki, paski - wyposazenie, ktére znajduje sie w posiadaniu Fundacji

- watki do jogi, krzesta do jogi, koce - wyposazenie, ktdre Fundacja chce sfinansowac¢ w ramach
niniejszego projektu,

3. materiaty promocyjne - plakaty, broszury - zasoby wtasne Fundacji.

Promocja i rekrutacja zostanie przeprowadzona w ramach zasobéw wtasnych Fundacji i
nawigzanych kontaktéw w branzy ochrony zdrowia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Krzesto do jogi - 20 sztuk + dostawa 4 646,00

2. |Watek do jogi - 20 sztuk + dostawa 2 046,00

3. |Koc do jogi 20 sztuk + dostawa 1 600,00

4. |Trener onkojogi- 10 h pracy 1 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 792,00 9792,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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