13/MDy/2024/1K/02

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
20) porzadek i bezpieczenstwo publiczne

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.pl
www.fundacjafucco.pl, Adres e-mail: Numer telefonu:

Adres korespondenc;ji:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywnosc¢ na catego - zajecia sportowe i samoobrony dla
mieszkancow Szczecina

2. Termin realizacji zadania? Data 30.07.2024 |Data 31.08.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt "Aktywnos¢ na catego"” ma na celu promowanie i wspieranie rozwoju sportu oraz kultury
fizycznej wéréd mieszkaricdw gminy Szczecin poprzez organizacje 20 godzin zajeé

sportowych. Zajecia obejmujg 10 godzin treningdw crossfit i kalisteniki oraz 10 godzin zajec
samoobrony, skierowane do grupy okoto 20 osdb. Program zaje¢ bedzie realizowany zaréwno w
plenerze, jak i na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczecinie. Projekt wspiera zdrowy
styl zycia i rozwdj umiejetnosci sportowych wsréd uczestnikow.

Opis zadania:

Projekt "Aktywnos¢ na catego" to inicjatywa majgca na celu promowanie aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw gminy. Zadanie obejmuje 20 godzin zajeé

sportowych, podzielonych na dwie gtdwne czesci:

Crossfit i kalistenika (10 godzin):

Zajecia skupiajg sie na poprawie sity, wytrzymatosci oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Treningi bedg prowadzone w plenerze, co pozwoli na wykorzystanie naturalnego otoczenia oraz
dostepnych w nim przeszkdd i urzadzen.

Program zaje¢ obejmuje ¢wiczenia z wtasnym ciezarem ciata oraz elementy treningu
funkcjonalnego.

Samoobrona (10 godzin):

Zajecia z samoobrony majg na celu rozwijanie umiejetnosci obronnych, zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacjach zagrozenia.

Treningi bedg prowadzone na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczecinie.
Uczestnicy naucza sie podstawowych technik samoobrony, unikania konfliktéw oraz radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.

Projekt "Aktywnos$c¢ na catego" skierowany jest do grupy okoto 20 osdb (18 osdb juz zdeklarowato
swoje uczestnictwo w planowanym przedsiewzieciu), w tym dzieci, mtodziezy i dorostych, ktérzy
chca poprawié swojg kondycje fizyczng, nauczyé sie nowych umiejetnosci oraz spedzié czas
aktywnie. Inicjatywa ma na celu nie tylko rozwdj fizyczny uczestnikdéw, ale rowniez integracje
spotecznosci lokalnej oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Realizacja projektu wptynie na:

Wzrost aktywnosci fizycznej i poprawe zdrowia uczestnikow.

Rozwdj umiejetnosci sportowych i obronnych.

Zwiekszenie Swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.

Integracje mieszkaricow gminy i okolic poprzez wspdlne aktywnosci sportowe.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw, ktdrzy zapewnia uczestnikom
odpowiednie wsparcie oraz bezpieczeristwo podczas treningdw. Wszystkie dziatania beda
dostosowane do mozliwosci i poziomu zaawansowania uczestnikdw, aby zapewni¢ im jak najlepsze
warunki do rozwoju.

Miejsce realizacji

sala gimnastyczna SP1 w Szczecinie

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

liczba godzin zaje¢ z samoobrony 10 program zajec
liczba godzin zajec z kalisteniki i 10 program zajeé
crossfitu

liczba uczestnikow 20 lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Fucco, dziatajgca od 10 lat, specjalizuje sie w promowaniu i wspieraniu aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsréd réznych grup spotecznych. Fundacja posiada bogate
doswiadczenie w realizacji projektow sportowych i rekreacyjnych, co potwierdzajg liczne sukcesy
oraz zadowolenie uczestnikow.

Fundacja Fucco dysponuje wysoko wykwalifikowang kadra, ktérej cztonkowie majg ponad 14-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ sportowych, rekreacyjnych i edukacyjnych. W ramach swojej
dziatalnosci, Fundacja zrealizowata szereg projektéw o podobnym charakterze w wielu
miejscowosciach, takich jak Warszawa (dzielnice Mokotdw, Rembertéw, Ursyndw), Leszno, Gostyn,
Poniec, Rymandw oraz wiele innych. Te projekty cieszyly sie duzym zainteresowaniem i
pozytywnymi opiniami uczestnikow, co Swiadczy o wysokiej jakosci i skutecznosci dziatan
podejmowanych przez Fundacje.

Nasza fundacja jest zaangazowana w rozwdj kultury fizycznej oraz promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez organizacje réznorodnych aktywnosci sportowych. Wieloletnie doswiadczenie oraz
liczne zrealizowane projekty stanowig solidne fundamenty dla kolejnych inicjatyw, takich jak
proponowane zajecia sportowe w Szczecinie. Fundacja Fucco ktadzie duzy nacisk na profesjonalizm,
bezpieczenstwo oraz dostosowanie dziatan do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw, co gwarantuje
wysoka jakosé realizowanych projektow.

Realizacja zadania "Aktywno$¢ na catego - zajecia sportowe i samoobrony dla mieszkaficow
Szczecina" bedzie kontynuacjg naszych dotychczasowych dziatan, ktére niezmiennie przyczyniaja sie
do poprawy kondycji fizycznej, zdrowia oraz integracji spotecznosci lokalnych. Nasze doswiadczenie
i zaangazowanie pozwalajg nam skutecznie realizowaé cele projektu, przynoszac korzysci zaréwno
uczestnikom, jak i catej spotecznosci,

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Fucco od dekady z sukcesem realizuje dziatania majgce na celu promowanie aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia. Nasze doswiadczenie obejmuje organizacje réznorodnych zajeé
sportowych, w tym treningéw crossfit, kalisteniki oraz samoobrony, ktdre sg kluczowymi
elementami planowanych dziatarn w ramach projektu "Aktywnos¢é na catego - zajecia sportowe i
samoobrony dla mieszkarncow Szczecina."

1. **Zajecia Crossfit i Kalisteniki:**

- **Warszawa, Mokotow:** Organizacja regularnych treningdw crossfit dla mtodziezy i dorostych.
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Program obejmowat zajecia na swiezym powietrzu oraz w salach gimnastycznych, z naciskiem na
rozwijanie sity, wytrzymatosci i ogélnej sprawnosci fizyczne;j.

- **Leszno:** Prowadzenie warsztatow kalisteniki dla mieszkaricow Leszna, ktdre cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Zajecia byty dostosowane do réznych pozioméw zaawansowania uczestnikow,
promujac zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna.

2. **Zajecia Samoobrony:**

- **@ostyn:** Realizacja programu samoobrony dla kobiet, ktéry obejmowat techniki obrony,
unikanie zagrozen oraz radzenie sobie w sytuacjach stresowych. Zajecia te znacznie przyczynity sie
do zwiekszenia poczucia bezpieczeristwa i pewnosci siebie uczestniczek.

- **Warszawa, Rembertéw:** Prowadzenie kurséw samoobrony dla mtodziezy, ktére miaty na celu
nauczanie podstawowych technik obronnych oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

3. **QOrganizacja Wydarzen Sportowo-Rekreacyjnych:**

- **Warszawa, Ursyndw:** Organizacja corocznych piknikéw sportowych, ktére tgczyty réznorodne
aktywnosci fizyczne, w tym treningi crossfit, kalisteniki oraz pokazy samoobrony. Wydarzenia te
promowaty zdrowy styl zycia i integrowaty lokalng spotecznosc.

- **Rymanow:** Wspotpraca przy organizacji maratonow i biegow rekreacyjnych, ktdre byty okazjg
do promowania aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkancéw oraz integracji réznych grup wiekowych.
Fundacja Fucco, dzieki swojemu wieloletniemu doswiadczeniu oraz profesjonalnej kadrze, jest w
petni przygotowana do realizacji zaplanowanych dziatan w projekcie "Aktywnos¢ na catego." Nasze
dotychczasowe projekty potwierdzajg umiejetnosé skutecznego organizowania i prowadzenia zajeé
sportowych, ktdre cieszg sie uznaniem i duzym zainteresowaniem uczestnikéw. Wierzymy, ze nasze
dziatania przyczynia sie do poprawy kondycji fizycznej, zdrowia oraz integracji mieszkancow

gminy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wykwalifikowani instruktorzy posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢
sportowych, w tym crossfit, kalisteniki oraz samoobrony. Kazdy z instruktoréw jest odpowiednio
przeszkolony i posiada niezbedne certyfikaty potwierdzajgce ich kwalifikacje.

Instruktorzy:

14letnie doswiadczenie w sztukach walki i systemach samoobrony. Paiistwowe uprawnienia
instruktorskie.

10letnie doswiadczenie w zajeciach z crossfit i kalisteniki - dyplomowany instruktor fitness i corssfit
Lokalizacja:

Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczecinie, ktéra bedzie wykorzystywana do
prowadzenia zaje¢ samoobrony. Sala jest odpowiednio wyposazona w niezbedny sprzet do realizacji
treningdw oraz zapewnia komfortowe warunki dla uczestnikéw.

Plener:

Wykorzystanie terendéw plenerowych lub przestrzeni otwartej w Szczecinie do przeprowadzenia
zajec

z zakresu crossfit i kalisteniki. Plenerowe treningi umozliwig wykorzystanie naturalnych przeszkod i
elementéw otoczenia do zréznicowanych form éwiczen.

Sprzet sportowy:

Specjalistyczny sprzet sportowy niezbedny do prowadzenia treningéw crossfit i kalisteniki, takie jak
drazki do podciggania, skrzynie skokowe, kettlebelle, sztangi i obcigzenia, ktére zostang
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odpowiednio dostosowane do potrzeb uczestnikéw.

Materiaty edukacyjne:

Materiaty edukacyjne dotyczgce samoobrony, w tym instrukcje i demonstracje technik obronnych,
ktore bedg wykorzystane podczas zajec, aby uczestnicy mogli zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i
wiedze.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

W realizacji projektu "Aktywnos¢ na catego - zajecia sportowe i samoobrony dla mieszkarncéw
Szczecina" zapewnienie dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami jest priorytetem, zgodnie
z wymaganiami art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami.

1. Dostepnosé architektoniczna:

Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczecinie: Obiekt jest dostosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Sala gimnastyczna znajduje sie na parterze, co umozliwia fatwy dostep
osobom poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich. Drzwi wejsciowe sg szerokie, a korytarze i
przejscia sy wystarczajgco przestronne.

Plener: Zajecia w plenerze beda realizowane na terenach dostepnych dla oséb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi, z réwnym, twardym podtozem, bez barier architektonicznych.
2. Dostepnos¢ cyfrowa:

Strona internetowa: Informacje o projekcie bedg zamieszczane na stronie internetowej Fundacji
Fucco, ktdra jest zgodna z wytycznymi WCAG 2.1 na poziomie AA. Strona jest dostosowana do
potrzeb osdb z réoznymi rodzajami niepetnosprawnosci, oferujgc mozliwos¢ zmiany rozmiaru tekstu,
kontrastu oraz nawigacje za pomoca klawiatury.

Materiaty edukacyjne: Wszystkie materiaty edukacyjne beda dostepne w formatach zgodnych z
wytycznymi dostepnosci cyfrowej. Dokumenty beda dostepne w formatach PDF oraz Word, z
mozliwoscig odczytu przez programy asystujace.

3. Dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna:

Komunikacja: Zapewnienie alternatywnych form komunikacji dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
takich jak kontakt telefoniczny, e-mail oraz mozliwos$¢ spotkan online za pomoca platform
dostepnych dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Materiaty informacyjne: Wszystkie materiaty promocyjne i informacyjne bedg przygotowane w
sposAb dostepny, uwzgledniajgc potrzeby oséb z dysfunkcjami wzroku (np. wiekszy kontrast, duzy
druk).

Wsparcie podczas zaje¢: W razie potrzeby zapewnimy ttumacza jezyka migowego lub asystenta,
ktory pomoze osobom z niepetnosprawnosciami w petnym uczestnictwie w zajeciach.

Fundacja Fucco zobowigzuje sie do przestrzegania i realizacji wszelkich wymagan dotyczacych
dostepnosci, aby zapewnic rowny dostep do wszystkich oferowanych zaje¢ i wydarzen dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami. Wszystkie dziatania bedg monitorowane i w razie potrzeby
dostosowywane, aby zapewnic jak najwyzszy poziom dostepnosci i wsparcia dla uczestnikéw
projektu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | Wynajem obiektu sportowego 1 650,00
(15hx110z)
2. | Wynagrodzenie dla instruktora 1 200,00
samoobrony (10hx120zt)
3. | Wynagrodzenie dla instruktora crossfit 1 200,00
i kalisteniki (10hx120zt)
4. | Materiaty promocyjne (plakaty, 500,00
kampania w social mediach)
5. | Materiaty szkoleniowe i 400,00
dyplouczestnikéw (20ztx20kpl)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 950,00 3 000,00 1 950,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: aa50-df44-77a8



