UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: SZCZECINSKIE CENTRUM WSPIERANIA RODZINY, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,

Ewidencja Stow , Kod pocztowy: Poczta: SZCZECIN, Miejscowosc:
SZCZECIN, Ulica: Numer posesji Numer lokalu:  Wojewddztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: www.scwr.info, Adres e-
mail: Numer telefonu: 504361653 lub 6660927656,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Joanna
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: elefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Jak ochronic¢ dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami?
2. Termin realizacji zadania? Data 01.02.2024 |Data 26.04.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Opis zadania

Zadanie bedzie polegato na zorganizowaniu i przeprowadzeniu 6 warsztatéw terapeutyczno -
edukacyjnych oraz 4 wyktadéw/konferencji.

Zgodnie z tytutem naszej oferty wszystkie zajecia adresowane sg przede wszystkim dla rodzicow i
opiekunéw w dwéch zasadniczych problemach: ochrona dzieci i mtodziezy przed uzaleznieniami
oraz poprawa ich kondycji psychiczne;.

Celem zadania jest pomoc rodzicom i opiekunom w uswiadomieniu im zagrozen jakie niesie
dzisiejsza rzeczywisto$é, ich rodzajow, skali i rozmiaru, a takze ma pomdc w wypracowaniu
wiasciwych metod i sposobdw rozpoznawania tych zagrozen, zapobieganiu i radzeniu sobie z
konkretnymi konsekwencjami tych zjawisk. Obserwujgc w ostatnim czasie wzmozone skutki
zachowan kompulsywnych u dzieci i mtodziezy oraz wszelkie symptomy uzaleznien ze stanami
depresyjnymi, zaburzeniami emocjonalno - somatycznymi i innymi kryzysami u dzieci i mtodziezy
widzimy naglacg potrzebe pomocy tej grupie spotecznej. W 2023 r. przeprowadzilismy cykl zaje¢,
ktore przyniosty bardzo dobre rezultaty dlatego przy lekkiej modyfikacji i dotgczeniu kilku istotnych
elementéw chcemy je kontynuowac.

W zwigzku z powyzszym planujemy:

1.
Wyktady:
a) 3 wyktady edukacyjne wprowadzajace i dotyczg przyczyn, rodzajéw, psychologicznych

mechanizmoéw i skutkdw uzaleznieri. Omdwione bedga te zagadnienia bardzo ogdlnie, gdyz celem
tych spotkan jest zachecenie i przygotowanie uczestnikdw do udziatu w zajeciach warsztatowych.
Wyktady te zostang przeprowadzone kazdorazowo w przed dzien zaje¢ warsztatowych czyli:
Realizator zadania: mg Terminy: 09.02.2024 r. ; 08.03.2024 r.; 12. 04.2024 r.

b) 1 wyktad edukacyjny: ,ZROZUMIEC NIENAWISC”.

Tezy wykfadu: Dyspozycja do przezywania nienawisci jest gteboko osadzona w naturze cztowieka
jako naturalne wyposazenie mechanizmoéw koniecznych do przetrwania i obrony. Niekontrolowana
emocja nienawisci czesto staje sie czynnikiem spustowym zachowania agresywnego, msciwego,
ktorego poktosie bywa tragiczne. Zrozumienie mechanizmdw psychologicznych (poczucie krzywdy,
konflikty emocjonalne) i socjologicznych (podziat spotecznosci na grupe wtasng i grupe obcg)
rzgdzacych pojawianiem sie emocji nienawisci pozwala na obnizenie jej nasilenia, a takze nad
uzyskania kontroli nad forma jej ekspresji. Tezy wyktadu s3 ilustrowane wynikami
reprezentatywnych badan naukowych wplecionymi w multimedialny przekaz. Czas trwania — wraz z

dyskusjg — 2 godziny. Realizator zadania: dr hab. psycholog kliniczny Termin —
16.02.2024 r.

2. Warsztaty

a) trzy 10 godzinne warsztatéw terapeutyczno — edukacyjnych ,Jak chronié¢ dzieci przed

uzaleznieniami?”. Zajecia w 5 blokach tematycznych:

- przyczyny, rodzaje, psychologiczne mechanizmy i skutki uzaleznien

- wspotuzaleznienie, sygnaty ostrzegawcze, objawy psychosomatyczne, zmiany myslenia i sposoby
uwalniania sie z wspétuzaleznienia

- system rodzinny, oddziatywanie cztonkdéw rodziny na siebie oraz psychologiczny obraz dziecka w
rodzinie

- syndrom dorostego dziecka, modele funkcjonowania w domu rodzinnym z przetozeniem cech
nabytych na doroste zycie

- lista metod i sposobdw funkcjonowania rodziny oraz rola konkretnych postaw rodzicow i
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opiekundéw na mechanizmy obronne dzieci i mtodziezy

W warsztatach bedzie mogto wzig¢ udziat jednorazowo do 20 oséb. Szczegdlnie cenne jest
uczestnictwo obojga rodzicéw, ale dopuszcza sie obecnos¢ jednego z nich. W trakcie zajeé
przewiduje sie 3 przerwy na kawe i jeden na ciepty positek. Warsztaty zakonczg sie
podsumowaniem z mozliwoscig zadania pytan i elementami dyskusji. Doswiadczenia nasze
wskazujg, ze u wielu uczestnikdw pojawia sie potrzeba umdwienia sie na indywidualne konsultacje.
Terminy: 10.02.2024 r.; 09.03.2024 r. ; 13.04.2024 r.

b) dwa 8 godzinne warsztaty

— ,Sztuka rozwigzywania spordw w rodzinie” Podstawy teoretyczne: Teoria komunikacji ze
szczegdlnym uwzglednieniem ANALIZY TRANSAKCYJNE] ”. Termin: 24.02.2024 r.

- ,Stres i trauma - wyzwaniem do przywrdcenia dobrostanu psychicznego”. Podstawy teoretyczne:
Teoria stresu i zespotu stresu pourazowego. Strategie radzenia sobie. Zasoby cztowieka. 16.03.2024
r.

Tematy zajec nie jest przypadkowe. Zagadnienia te doskonale uzupetniajg zajecia dot. uzaleznien.
Czas trwania zajec - 8 godzin, w tym bloki tematyczne po 45 minut. Liczba uczestnikdow od 6 do 12.
Realizator - dr hab. psycholog kliniczn

c) Jeden 9 godzinny warsztat terapeutyczny — ,Jak rozmawiac z dzieckiem, zeby nas stuchato i jak
rozmawiac z nim o uzaleznieniach?” jest ewidentng odpowiedzig na prosbe tych uczestnikow,
ktdrzy uczestniczyli w zajeciach w ostatnim kwartale 2023 r. Okazuje sie, ze wielu rodzicéw i
opiekundéw sygnalizuje swoje deficyty w nawigzywaniu kontaktu z dzieémi. Dotyczy to szczegdlnie
tych osoéb, ktorzy maja juz okreslone trudnosci wychowawcze. Przeprowadzenie tych zajec bedzie
miato charakter stricte praktyczny. Liczba uczestnikdéw — do 20 osdb. Realizatorzy: mgr Joanna
Szatfata i terapeuta uzaleznien Termin - 20.04.2024 r.

Miejsce realizacji

Sala wyktadowo - warsztatowa w siedzibie Szczeciriskiego Centrum Wspierania Rodziny, ul. Szeroka
19

Klauzula dostepnosci w oparciu o art. 4 ust. 3 ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami:

- zajecia warsztatowe odbedg sie w siedzibie Szczeciiskiego Centrum Wspierania Rodziny, w ktérym
utrudnieniem dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg sg do pokonania schody, co moze stanowié
swego rodzaju bariere w uczestniczeniu w zajeciach. W zwigzku z powyzszym na plakacie zostanie
umieszczona informacja, ze osoby to po uprzednim zgtoszeniu otrzymajg pomoc w postaci
whniesienia na ten poziom co organizator bierze na siebie.

- dla 0séb stabo styszacych lub 0séb z innymi ograniczeniami po uprzednim zgtoszeniu zostang
uruchomione odpowiednie utatwienia, ktore dostosujemy do rzeczywistej potrzeby danego
uczestnika.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wyktad wprowadzajacy do warsztatu: |mgr -do 20 lista

"Jak ochroni¢ nasze dzieci przed 0s0b obecnosci,sprawozdanie
uzaleznieniami"

09.02.2024 r. ; godz. 18.00 - 20.00

Wyktad wprowadzajacy do warsztatu: |mgr do 20 lista

"Jak ochronié nasze dzieci przed 0s0 obecnosci,sprawozdanie
uzaleznieniami"

08.03.2024; godz. 18.00 - 20.00

Wyktad wprowadzajacy do warsztatu: |mg do 20 lista

"Jak ochroni¢ nasze dzieci przed 0s0 obecnosci,sprawozdanie
uzaleznieniami"

12.04.2024 ; godz. 18.00 - 20.00

Wyktad - "ZROZUMIEC NIENAWISC" dr hab. do |lista

16.02.2024 r., 18.00 - 20.00 20 0so6 obecnosci,sprawozdanie
Warsztat: "Jak ochroni¢ nasze dzieci mgr 020 lista

przed uzaleznieniami" 0s0 obecnosci,sprawozdanie
10.02.2024; godz. 9.00 - 19.00

Warsztat: "Jak ochroni¢ nasze dzieci mg do 20 lista

przed uzaleznieniami" 0s0 obecnosci,sprawozdanie
09.03.2024, godz. 9.00 - 19.00

Warsztat: "Jak ochronic nasze dzieci mgr 020 lista

przed uzaleznieniami" 0s0 obecnosci,sprawozdanie
13.04.2024; godz. 9.00 - 19.00

Warsztat: "Sztuka rozwigzywania dr hab. do |lista

sporéw w rodzinie" 20 0s6 obecnosci,sprawozdanie
24.02.2024, godz. 10.00 - 18.00

Warsztat: "Stres i trauma - wyzwaniem | dr hab. do |lista

do przywrdcenia dobrostanu 20 os6 obecnosci,sprawozdanie
psychicznego"

16.03.2024, godz. 10.00 - 18.00

Warsztat: "Jak rozmawiaé z dzieckiem, | mgr -do 20 |lista

zeby nas stuchato i jak rozmawiac z 0s6 obecnosci,sprawozdanie
nim o uzaleznieniach" - mgr Joanna

Szatata i Alicja Szlinter

20.04.2023, godz. 9.00 - 18.00

Materiaty biurowe warsztaty faktury
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Szczecinskie Centrum Wspierania Rodziny cieszy sie wieloletnimi doswiadczeniami
wieloptaszczyznowej pracy z rodzing w réznego rodzaju kryzysach. Szczegdlne miejsce w naszych
ofertach zajmujg osoby uwiktane w najprzerdzniejsze formy uzaleznien i sg to zaréwno osoby
doroste jak i dzieci i mtodziez. Te dwie ostatnie grupy oséb otaczamy wyjatkowa troska gdyz skala
zagrozenia uzaleznieniami jest bardzo wysoka. Mamy wiele sukceséw w naszej pracy, ktéra nie
ogranicza sie tylko do poradnictwa w Punktach Konsultacyjnych, ale dotyczy takze realizacji wielu
warsztatow terapeutycznych i zaje¢ socjoterapeutycznych, ktérych od 2007 r.zrealizowalismy
bardzo wiele.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Wyktady i warsztaty wyktadowo - terapeutyczne oraz zajecia socjoterapeutyczne poza realizacjg
typowego poradnictwa sg dla wszystkich specjalistéw naszego zespotu drugim zadaniem
realizowanym od bardzo wielu lat. Mamy spore doswiadczenia w zakresie realizowania zajec
zarowno dla dorostych jak i dla mtodziezy w minionych latach (jeszcze w ramach Katolickiego
Stowarzyszenia "Civitas Christiana"). Ostatnia przerwa w prowadzeniu w/w dziatan wynikata z
pandemii oraz stabego zainteresowania ze strony beneficjentéw. Obecnie zauwazamy w ramach
naszych Punktow Konsultacyjnych nasilenie sie w znacznym stopniu probleméw u dzieci i mtodziezy,
ktore domagaja sie szybkiej i konkretnej interwencji i uznaliémy, ze forma warsztatowa jest
adekwatng odpowiedzig na te potrzeby.

Zajecia realizowane bedg przez praktykéw, wieloletnich, doswiadczonych specjalistéw:

mg — mgr specjalista ds. rodziny Instytutu Studidow nad rodzing im. Kard. S.
Wyszynskiego w Warszawie; absolwentka Studium Pomocy Psychologicznej IPZiT PTP; mediator, od
1998 r zwigzana z lecznictwem odwykowym, praktyk. Doswiadczeniach prowadzeniu warsztatéw -
od 2007 r.

dr - Psycholog kliniczny | stopnia — Polskie Towarzystwo Psychologiczne
Doktor Habilitowany Nauk Humanistycznych w zakresie psychologii

Doswiadczenie naukowe — 1968 — 2019 - Nauczyciel Akademicki

Praktyka zawodowa — ZPS ZOZ ,, ZDROJE” - (1981 — 2000). Ponad 100 prac naukowych

- terapeuta uzaleznien; min.: Instytut Psychologii Zdrowia — Studium Terapii
Uzaleznien, ponad 40 lat doswiadczen w terapii odwykowej

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- sala wyktadowo - warsztatowa

- rzutnik multimedialny z wykorzystaniem do tresci merytorycznych

- materiaty ksero i biurowe do éwiczen, scenek i pracy grupowe;j

- literatura fachowa, broszury

- zaplecze kuchenne z petnym wyposazeniem i dostepnoscig do kawy, herbaty, positkow w czasie
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przerw

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |mgr yktad- 2 godz. x 50,00
25z
2. |mgr wyktad- 2 godz. x 50,00
252
3. |mgr wyktady- 2 godz. x 50,00
25z
4. |drhab. - wyktad - 2 50,00
godz. x
5. |mgr arsztaty -10 1500,00
god
6. |mgr warsztaty-10 1500,00
god
7. |mgr arsztaty-10 godz. 1 500,00
x 15
8. |drhab. - warsztaty-8 1 200,00
godz. x
9. |dr hab. warsztaty-8 1 200,00
godz. x 150 zt
10. Img warsztat-9 godz. x 1 350,00
150
11. warsztat-9 godz. x 150 zt 1350,00
12. | Materiaty biurowe 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

2)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;




3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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