UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Widzacych Wiecej, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000887567, Kod pocztowy: 88-300, Poczta: Mogilno, Miejscowos¢: Mogilno, Ulica: Benedyktyrska
, Numer posesii: 19, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: mogilenski,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

(D)DA sie! Wsparcie i rozwdj dla 0séb z syndromem DDA

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.08.2022

Data
zakonczenia

29.10.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Stowarzyszenie Widzgcych Wiecej przeprowadzi dziatania z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Szczecin w
zakresie:

Obszar 1: Profilaktyka i Promocja Zdrowia

o Zwiekszanie Swiadomosci mieszkancéw Szczecina na temat szkodliwosci stosowania réznego
rodzaju substancji psychoaktywnych oraz podniesienie motywacji do ksztattowania postaw
prozdrowotnych.

J Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat ryzyka szkéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu, w tym realizacja dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

o Rozwdj umiejetnosci psychospotecznych dzieci, mtodziezy i dorostych

Prowadzenie kampanii spotecznych i przedsiewzie¢ informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych
problematyki uzaleznien

Konferencja, seminarium naukowoszkoleniowe z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien
Stowarzyszenie Widzacych Wiecej w odpowiedzi na potrzeby spoteczenstwa w zakresie wsparcia
0s6b z syndromem DDA i DDD organizuje wydarzenia majace na celu edukacje spoteczenstwa
lokalnego oraz psychoedukacje oséb dotknietych syndromem. W artykule Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych pt.”Przecidziatanie marginalizacji spotecznej w kontekscie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce” znajdziemy informacje, ze dorosli cztonkowie
rodzin z problemem alkoholowym stanowig w Polsce populacje liczacg 1,2-2min oséb. PARPA
podaje, ze istniejg specjalne programy terapeutyczne dla tej grupy pacjentéw, realizowane w
osrodkach odwykowych. Problemem jest ich dostepnos¢ — blisko 70 placowek w catej Polsce. Poza
niskg dostepnoscig istnieje rowniez problem z niewystarczajgco duzg liczbg specjalistéw
odpowiednio wyszkolonych do prowadzenia terapii dla oséb z syndromem DDA. To wskazuje na
wysokg potrzebe realizacji dziatan dla oséb z tym syndromem — rozwijanie swiadomosci,
prowadzenie samopomocowych grup, powstawanie grup wsparcia, organizacja warsztatow dla tych
0s0b i prowadzenia szeroko zakrojonej psychoedukacji méwigcej jasno, ze syndrom DDA nie jest
wyrokiem.

Stowarzyszenie Widzgcych Wiecej przeprowadzi dziatanie w formie organizacji konferencji, biegu na
znak solidarnosci z osobami dorastajgcymi w rodzinach z problemem alkoholowym, zorganizowania
wspolnego spotkania przy biesiadzie w petnej trzezwosci, oraz 3 spotkan wspierajacych dla grupy
0s6b dotknietych syndromem DDA na terenie miasta Szczecin.

Bieg (ok.5km) pt. (D)DA sie! odbedzie sie na terenie Szczecina w dniu 28 sierpnia 2022 roku. Bedzie
to dziatanie, ktére zacheci mieszkancéw Szczecina do aktywnosci fizycznej oraz bedzie edukowato w
zakresie profilaktyki przeciwuzaleznieniowej. Podczas catego wydarzenia odbedgs sie krétkie
spotkania m.in. z udzielenia pierwszej pomocy, wsparcia 0séb w kryzysie psychicznym, edukujace o
tym jak rozwijajg sie uzaleznienia i jakie sg ich skutki. W trakcie trwania wydarzenia wolontariusze
Stowarzyszenia Widzacych Wiecej beda rozdawaé materiaty informacyjno-edukacyjne mieszkaricom
Szczecina oraz bedg przeprowadza¢ rozmowy odnosnie syndromu DDA (m.in. o terapii
dedykowanej osobom z syndromem DDA, formach wsparcia, funkcjonowania psychospotecznego
0s6b z syndromem DDA oraz wptywu alkoholu na ich zycie).

Konferencja pt. (D)DA sie! Odbedzie sie 16 wrzesnia 2022 roku w godzinach 10:00-15:00 w
Collegium Balticum w Szczecinie. Podczas konferencji planujemy wystgpienia z zakresu psychologii,
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pedagogiki oraz terapii uzaleznien, podczas ktorych specjalisci w zakresie swoich dziedzin porusza
tematy: terapii dedykowanej osobom z syndromem DDA; rozpoznania i terapii oséb
wspotuzaleznionych; funkcjonowania psychospotecznego oséb z syndromem DDA; wsparcia oséb w
kryzysie psychicznym.

Podczas konferencji bedzie mozliwos¢ spotkania sie i poznania Swiadectw zycia oséb z syndromem
DDA a wolontariusze bedg rozdawac¢ materiaty informacyjno-edukacyjne.

Dodatkowo dla Podopiecznych Stowarzyszenia Widzacych Wiecej zorganizujemy 3 spotkania
wspierajgce petne psychoedukujgcych tresci. Celem spotkan bedzie zapobieganie marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu naszych Podopiecznych zamieszkatych na terenie Szczecina. Bedziemy
promowac profilaktyke trzezwosci, wychowania w trzezwosci i profilaktyke przeciwuzaleznieniowa.
Pokazemy naszym Podopiecznym w jaki sposéb mogg uzyskiwa¢ pomoc w kryzysach psychicznych i
jak moga radzi¢ sobie ze schematami nabytymi w dziecinstwie, ktére w dorostym zyciu utrudniajg
im funkcjonowanie. Bedziemy zachecac do korzystania z psychoterapii i pomocy
wyspecjalizowanych ekspertow w dziedzinach psychologii i psychoterapii.

Odbiorcami wydarzen beda:

o Mieszkancy Szczecina

o Osoby z syndromem DDA

J Specjalisci pracujgcy na co dzien na rzecz rodziny

J Studenci uczelni wyzszych z terenu miasta Szczecin
J Podopieczni Stowarzyszenia Widzacych Wiecej

Nabér Beneficjentdw odbedzie sie poprzez prowadzenie zapisdw za posrednictwem maila
rezerwacje@widzewiecej.pl, ktory jest obstugiwany przez Stowarzyszenie Widzgcych Wiece;j.

Promocja wydarzen odbedzie sie przez:

J Ogtoszenia na stronie internetowej www.widzewiecej.pl
J Prowadzenie szerokozakrojonej kampanii na portalach spotecznosciowych
J Rozwieszenie plakatéw informacyjnych

Wszystkie wydarzenia i dziatania odbedg sie z zachowaniem petnego rezimu sanitarno-
epidemiologicznego, zgodnie z wytycznymi gtéwnego inspektora sanitarnego, ministra zdrowia,
ministra ds. zabezpieczenia spotecznego.

Miejsce realizacji

Miejsca przeprowadzenia wydarzen:

o Miasto Szczecin

o SSW Collegium Balticum ul. Mieszka | 61C 71-011 Szczecin

INKU Szczecinski Inkubator Kultury al. Wojska Polskiego 90, 70-482 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Poszerzenie Swiadomosci lokalnej
spotecznosci w temacie syndromu DDA
oraz umozliwienie dostepu do
rozpoznania zrédta swoich problemoéw
u 0s6b z syndromem DDA

. Organizacja biegu na
terenie miasta Szczecin
(ok.50 osdb)

o Organizacja
konferencji na ok.60-80
0s0b.

o Broszury
informacyjne rozdawane
przez Wolontariuszy (ok.
1500szt)

Promocja na portalach
spotecznosciowych (ok.3000
0s0b)

. Dokumentacja
fotograficzna
. Listy uczestnikéw

Statystyki zasiegdw z portali
spotecznos$ciowych

Profilaktyka przeciwuzaleznieniowa,
promocja zycia w trzezwosci oraz
zapobieganie uzaleznieniom.
Podwyzszenie wiedzy w zakresie
mechanizmoéw rzadzacych psychikg,
radzenia sobie z emocjami i
problemami zyciowymi. Promowanie
wartosci terapii. Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu.

. Promocja 3 spotkan
dla oséb z syndromem DDA
Cykl spotkan dla ok.10-20
0s0b.

. Listy uczestnikéw ze
spotkan
Dokumentacja fotograficzna

Wzrost zainteresowan osob z
syndromem DDA i obudzenie w nich
checi poznawania siebie. Integracja
tych oséb i promocja wolontariatu.

o Organizacja
spotkania przy wspdlnym
positku i biesiadzie.
Wreczenie upominkéw w
tym ,,Stoiczki Dobrych
Mysli”.

J Lista uczestnikéw ze
spotkania
o Dokumentacja

fotograficzna
Lista osdb, ktore otrzymaja
upominek

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Widzgcych Wiecej zostato powotane 24 lipca 2019r w Mogilnie. Dziata na rzecz oséb
z syndromem DDA/ DDD oraz 0s6b doswiadczajgcych przemocy i jest odpowiedzig na potrzeby
spoteczenstwa. Gtéwnymi celami Organizacji jest budowanie swiadomosci i zwiekszanie wiedzy w
spotfeczenstwie w tematach uzaleznien, przemocy i dysfunkcji oraz tego jaki wptyw wywierajg na
naszg codziennos$é i przysztosc.

Dziatamy na terenie catej Polski i realizujemy swoje cele poprzez organizacje Konferencji,
Seminaridw, wystgpien w szkotach, autorskich warsztatéw dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
szkolen dla specjalistow i prowadzenie grup wsparcia. Pierwsze spotkanie grupy wsparcia odbyto sie
30 sierpnia 2019r. w Szczecinie i utwierdzito wszystkich w stusznosci naszych zatozen — trzeba
nauczy¢ ludzi pracowac nad sobg i zacheci¢ ich do korzystania z ustug specjalistdw. Program naszych
spotkan dotyka aspektow asertywnosci, réznych rodzajow mitosci, umiejetnosci wybierania
specjalisty, do ktérego sie udajemy oraz umiejetnosci czytania wtasnego ciata i umystu. Podczas
warsztatow nasi certyfikowani i w petni wykwalifikowani specjalisci ,uzbrajajg” uczestnikéw w
narzedzia samoopieki potrzebne podczas kryzysdw psychicznych. Spotkania, ktére prowadzimy
mogaq by¢ uzupetnieniem terapii, na ktére juz uczeszczajg nasi podopieczni, ale nasze spotkania
czesto sg réwniez czynnikiem, dzieki ktdremu osoby z syndromem DDA i DDD udajg sie na terapie
indywidualne i zaczynajg szuka¢ swojej drogi w zyciu. Dla 0sdb, ktére w bardzo dtugich kolejkach
oczekujg na terapie bywamy pewnego rodzaju “poczekalnig” aby mogli przez okres oczekiwania na
kontakt ze specjalistg zadbad o siebie, swoje emocje i przezycia.

Stowarzyszenie wspotpracuje z terapeutami, psychoterapeutami oraz psychologami. W 2019
zrealizowalismy projekt dla Urzedu Miasta w Szczecinie, ktéry zaktadat cykl spotkan warsztatowych
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz konferencje, podczas ktérej omawialismy
funkcjonowanie rodziny i wzrastanie niebezpiecznych schematéw i mechanizméw w obliczu
uzaleznienia od alkoholu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2021 roku Stowarzyszenie Widzgcych Wiecej zrealizowato 24 warsztaty stacjonarne w catej
Polsce, na ktorych wsparciem objelismy tacznie 288 uczestnikdw, oraz 32 warsztaty zdalne, podczas
ktorych wspieraliSmy tacznie 384 osoby. Warsztaty dotyczyty narzedzi samopomocy, poznawania
potrzeb, stawiania granic w relacjach, neutralizowania wewnetrznego krytyka, odprezania sie bez
poczucia winy itp. Za nami juz dwie konferencje, ktére zorganizowali$my dla lokalnej spotecznosci w
Szczecinie i Bydgoszczy, w ktérych wziety udziat wtadze miasta, pracownicy socjalni, pracownicy
poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalisci psychologii i psychoterapii z prywatnych
gabinetdéw, osoby borykajace sie z zaburzeniami oraz mieszkaricy miast. Prelekcje byty prowadzone
przez naszg certyfikowang kadre. Prowadzilismy takze 7 webinaréw o psychologicznej tematyce, w
ktorych tacznie wzieto udziat 315 oséb. Przez caty 2021 odbywaty sie nasze samopomocowe grupy
wsparcia oparte na naszym programie prowadzonym przez specjalistow (6 grup wsparcia spotykato
sie raz w tygodniu przez caty 2021 rok), w ktérych wzieto udziat tgcznie 455 osdb. Prowadzilismy
takze indywidualne spotkania z psychoterapeutami i zorganizowalismy 4 petne procesy
psychoterapeutyczne dla naszych Podopiecznych. W kazdym miesigcu 2021 roku zorganizowalismy
2 spotkania zdalne dla specjalistow i oséb doswiadczajgcych wspdtuzaleznienia, na ktérych
psychoedukowalismy z zakresu funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym. W spotkaniach
wzieto udziat tgcznie 270 uczestnikow.

W pierwszej poftowie stycznia 2022 zwiekszyliémy liczbe dostepnych warsztatéow online oraz
wdrozylismy technike supportowania spotkan z podopiecznymi co pozwolito nam zwiekszy¢ liczbe
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obstugiwanych oséb na jednym spotkaniu do srednio 33 oséb na jednym warsztacie. W styczniu
2022 odbyto sie 5 warsztatéw obejmujgc wsparciem tacznie okoto 165 oséb.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Nad dziataniem i dobrym kierunkiem Stowarzyszenia czuwa Matgorzata Ciechanowska-Florczyk,
ktora koordynuje prace wszystkich funkcjonujgcych oddziatow. W poszczegdlnych miastach dziatajg
zespoty wolontariuszy, ktérymi opiekujg sie Koordynatorzy. Poza stacjonarnymi Oddziatami w
naszym Stowarzyszeniu funkcjonuje réwniez Zespét Online, ktdry prowadzi dziatania w przestrzeni
internetowej oraz Zesp6t Moderacji i Wsparcia, ktory jest tagcznikiem miedzy naszymi
podopiecznymi a specjalistami.

Stowarzyszenie Widzgcych Wiecej wsrdd swoich specjalistdw posiada magistrow psychologii
klinicznej, pedagogdw, psychoterapeutéw uzaleznien, radce prawnego z przygotowaniem
pedagogicznym, dziat prawny zajmujgcy sie problemami Podopiecznych z ramienia Stowarzyszenia
oraz ekspertow, ktérzy na co dzien dziatajg z Podopiecznymi Stowarzyszenia.

Do wykonania zadania oddelegowani zostang przeszkoleni przez nas Wolontariusze oraz pedagog
Anna Breguta i psychoterapeuta uzaleznierh mgr Artur Wieronski.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Ksiegowa 400,00

2. | Wynajem sal 1 000,00

3. |Catering 2 000,00

4. | Materiaty informacyjno-reklamowe 2 900,00

(1500szt.broszur informacyjnych o
wydarzeniach, 50 plakatéw, 80
pakietéw broszur na konferencji dla
uczestnikow, identyfikatory)

5. | Materiaty biurowe 300,00

6. |Praca wtasna wolontariuszy (3 1 375,00
wolontariuszy do promocji i obstugi
Konferencji, 3 Wolontariuszy do
promocji i obstugi Biegu, 2
Wolontariuszy na kazdym spotkaniu
warsztatowym ze specjalistg i do ich
promoc;ji)

7. |Zwrot za dojazdy dla organizatoréw i 400,00
Wolontariuszy
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Prelegenci i specjalisci na warsztaty (2 3 000,00
prelegentéw odptatnych -
psychoterapeuta uzaleznie mgr Artur
Wieronski i pedagog Anna Breguta -
oboje od dawna zwigzani ze
Stowarzyszeniem i pracg z osobami z
syndromem DDA oraz osobami
wspotuzaleznionymi i osobami w
kryzysie presuicydalnym) oraz
specjalisci na warsztaty (3 spotkania
po 2h)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 375,00 10 000,00 1375,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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