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OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtaéciwg odpowied?,

prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

pozostawiajgc

| 1..0rgan administracji publicznej,
. do ktérego jest adresowana oferta

| Urzad Miasta Szczecin

| 2.Rodzaj zadania publicznego™

Ochrona i promocja zdrowia

II. Dane oferenta(-téw)

! 1.‘ Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, stron?‘ ;
 www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

E mail: kontakt@macierzanka.org

Tel.

FUNDACJA IM.MALGORZATY BAJERSKIE) "MACIERZANKA", KRS 0000526837 UL.LIMBY 35/2, 71-784 SZCZECIN
www.macierzanka.org. Adres do korespondencji jw.

2.:Dane osoby upowaznionej do sktadania
. wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
. numer telefonu, adres poczty elektroniczne])

Nina Kwaéniewska

L

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Szkota rodzenia — pierwszy krok do rodzicielstwa

2. Términ realizacji zadania publicznego?

Data
zakoriczenia

Data 1.10.2019

rozpoczecia

31.12.2019

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

cyklu spotkan w ramach szkoty rodzenia.

Zadanie publiczne, ktére chcemy przeprowadzié dzigki $rodkom Urzedu Miasta Szczecin dotyczy realizacji

. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art, 4 usta

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

wy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku



Nasze zajecia kierujemy dla mieszkaricéw Szczecina, ktérzy spodziewajg si¢ powigkszenia swojej rodziny.
To, co wyréznia nasze warsztaty, sposrod dostgpnych na terenie miasta to kameralno$é, rzetelnosé,
merytoryczno$é i innowacyjne metody prowadzenia zajeé . Nasze grupy liczg maksymalnie 5. par. Dzigki
temu mamy mozliwosé po§wigcenia kazdej osobie wystarczajgco duzo czasu, a uczestnicy sg mniej
skrepowani i bardziej otwarci, by zadawa¢ wrazliwe pytania, zwigzane z tak intymnym wydarzeniem, jakim

jest pordd.

W szkole rodzenia ktadziemy nacisk na to, co naturalne. Budujemy wiarg rodzicéw we wlasne kompetencje
i intuicje. Udzial w szkole rodzenia pomaga oswoié obawy i obali¢ mity zwigzane z porodem. Tworzymy |
atmosfere radosnego oczekiwania poprzez spotkania i rozmowy z osobami, dla ktérych poréd byh
wydarzentem pieknym i ubogacajgcym.

Zajecia szkoly rodzenia to takze edukacja z zakresu respektowania praw rodzgcych w szpitalu. Poruszaniy
tematy zwiazane z rangg planu porodu i omawiamy standardy opieki okotoporodowej. Przygotowujemy
pary do nowej sytuacji jakg jest izba przyje¢ czy sala porodowa. Promujemy wylacznie karmienie naturalne -
omawiamy najczestsze powody 1 problemy zwigzane z karmieniem piersig oraz wskazujemy na aspekt
zdrowotny karmienia naturalnego zaréwno dla mamy, jak i dziecka oraz w szerszym ujgciu — dla
spoteczeristwa. Jeste§my wolni od reklam komercyjnych firm, dzigki czemu nasz przekaz jest wiarygodny.
Udzielamy wsparcia medycznego ze strony certyfikowanego dorady laktacyjnego oraz niemedyczne wsparcie

7 zakresu fizjologii laktacji ze strony promotoréw karmienia piersig. Nasi absolwenci sg otoczeni |
kompleksowg opieka.

Nasi absolwenei otrzymaja paczki na start — zawierajgce wyprawke dla malenstwa — akcesoria

'wspomagajace karmienie, takie jak: wkiadki laktacyjne, opatrunki na poranione brodawki, pieluszki, ksigzki

fitp. -
- [Plan zaje¢ obejmuje 7. spotkan trwajacych 2. h kazde. Przewidujemy dwie edycje.

Zajecia szkoty rodzenia beda odbywaly si¢ w siedzibie Fundacji Macierzanka przy ul. Felczaka, t]. na terenie
objetym Lokalnym Programem Rewitalizacji Miasta Szczecina na lata 2017-2023. Siedziba Fundacji i nasze -
dﬁia&ania zostaty wpisane do tego programu. Dzigki wsparciu Urzgdu Miasta przyczynimy si¢ do zmiany, l
| Postrzegania dzielnicy Srédmiescie i wprowadzimy nowg jako$¢ do najbardziej zdegradowanych dzielnicg.

miasta.

A, Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego
‘ Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

" Nazwa rezultatu rezultatéow (wartosc B i e i
| informacji o osiagnieciu wskaznika
! docelowa) *
Wazrost liczby matek, ktére Wzrost przynajmniej o | Ankieta ewaluacyjna przed i po kursie

podejmujg karmienie piersig po 50%




porodzie wéréd uczestniczek szkoly

rodzenia.

Wzrost przynajmniej o 50% | Ankieta ewaluacyjna przed i po kursie
Wzrost $wiadomosci uczestnikow o
zaletach porodu naturalnego

zaréwno dla matki, jak i dziecka

Spadek lub redukcja Igku zwigzanego | Spadek o co najmniej | Ankieta ewaluacyjna przed i po kursie

z porodem naturalnym potowe

Zaistnienie Fundacji Macierzanka Wzrost o 100% Ankieta ewaluacyjna przed i po kursie, F

wsrdd uczestnikow jako organizacji |

jmujgce] sie wsparciem laktacyjnym i '

|

|

\

}

przygotowaniem do porodu.
Zdobycie umiejetnosci opieki nad Wzrost o co najmniej | Ankieta ewaluacyjna przed i po kursie

noworodkiem potowe

5, Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedc
wykorzystane w realizacji zadania
e Szkote rodzenia prowadzimy od 2015 roku. Od poczatku za cel postawilismy sobie indywidualny kontakt z

rodzacymi, dzieki temu nasze relacje z rodzicami sg trwate i oparte o wzajemnym zaufaniu i zyczliwosci. Rodzice
kontynuujg swoje spotkania z Macierzankg, uczestniczagc w kolejnych wydarzeniach, np. kotysankach dla dzieci.

e Zajecia prowadzg u nas potozne, certyfikowane doradczynie laktacyjne, instruktorki szkoly rodzenia i

promotorki karmienia piersig, ale przede wszystkim mamy, ktére maja za sobg pozytywne i bogate
doswiadczenia porodowe i laktacyjne, o ktérych méwia otwarcie, opisujac wiele przykladow z zycia

prywatnego 1 zawodowego, co wzmacnia przekaz i czyni go bardziej autentycznym.

e Nasz wkiad rzeczowy to przede wszystkim przygotowana infrastruktura do prowadzonych zaje¢ w
Fundacji Macierzanka — nowa, wyremontowana przytulna siedziba, bogata literatura dla uczestnikow
szkoty rodzenia, ktérg uczestnicy moga wypozycza¢ do domu, zakupiony rzutnik, model miednicy,
model ptodu, modele noworodk6w do nauki karmienia i kgpieli oraz pomoce do pielegnacji noworodka |
- wanienka, wiaderko do kapieli, ubranka, pieluszki wielorazowe itp. Jestesmy kompleksowo '

przygotowani do prowadzenia zajec.

o W 2017 r. otrzymalismy od Stowarzyszenia Dobrze Urodzeni certyfikat zaswiadczajacy, ze prowadzuny
dzialania na rzecz swobody wyboru przez rodzic6w miejsca i sposobu porodu, upowszechniamy medze :
i umiejgtnosci dotyczace opieki nad noworodkiem. Certyfikat mozna zobaczy¢ na stronie i

www.macierzanka.org/rekomendacje

e Otrzymujemy pozytywne opinie od uczestnikow szkoty rodzenia w mediach spotecznosciowych

(zrédto: www.macierzanka.org/rekomendacje):

»Miatem przyjemno$¢ uczestniczy¢ w I edycji Szkoty Rodzenia. Domowa atmosfera, mndstwo
wyniesionej wiedzy i bardzo dobre ciastka. Polecam!” Grzegorz

\

N



»Atmostera, ilo$é przekazanej wiedzy, sposéb podejscia do uczestnikow szkoly rodzenia i dzieci

SUPER ! Polecam wszystkim! I” Marcelina Chudyk

» Wspaniata Macierzanko,
Nino i Doroto chciatabym Wam bardzo podziekowaé, za tak wspaniate przygotowanie do porodu, dzis

mija juz 11 dni, kiedy 27 o 0:45 dostatam synka na SWO0ja piers.

Por6d mimo tego, ze w szpitalu byt dla mnie pieknym, naturalnym i aktywnym przezyciem.

Byt tez niespodziewanie btyskawiczny poniewaz maty Jacek pojawily sie na $wiecie po 3,5 godzinie od
pierwszego skurczu . (...)Drogie wspaniale kobiety jeszcze raz dzigkuje Wam! Caly czas w kétko
przezywam te wspaniale chwile petne emocji. I wiem, ze dzieki Waszej szkole, bytam psychicznie
przygotowana 1 opanowana w najwazniejszym momencie zycia.

Kazdemu polecg z czystym sumieniem.” Ada Stefafiska

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet

1 Koszt pracy instruktoréw 1820 1820

2. Zakup krzeset 200 200 -

3 Poczestunek, art. Spozywcze 300 300

4. Art. Sanitarne 100 100

5. Wynajem Sali 980 980

6. Paczki dla uczestnikéw zajeé 700 700

7. Wolontariat — koordynowanie projektu | 500 500

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4600 4100 500

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poizytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategalia)* z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / rg-wiaseiwgewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne

o$wiadczenia zgoWrzepisa I @ochronie danych osobowych.
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