UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Future Football Club, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000706431
Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: fcfuture.pl, Adres e-mail: ffc.biuro@gmail.com

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Future Elite - projekt indywidualnego ksztatcenia
2. Termin realizacji zadania? Data 03.11.2022 Data 09.12.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Wyjatkowe talenty wymagaja wyjatkowych metod rozwoju i zarzadzania ich sciezkg rozwoju.

Z uwagi na to powstaje projekt Future Elite - projekt indywidualnego ksztatcenia dla zawodnikéw z
kat. U11, U13 oraz U15, U19.

Zawodnicy z grup U19 + U15 trenujg razem na treningu. Zawodnicy z grup U11 + U13 trenujg razem
na osobnym treningu.

Pomystodawcg i wsparciem merytorycznym bedzie specjalista ktéry nawet
podczas kursu UEFA A napisat prace dyplomowa na ten temat pod tytutem "Zarzadzanie
spersonalizowang $ciezkg rozwoju indywidualnego zawodnika".

Kurs UEFA A odbyt sie w terminach Czerwiec 2020 r. — Luty 2021 r.

Promotorem pracy byt trener UEFA PRO

W projekcie w kazdej grupie kategorii wiekowej czyli U11, U13, U15, U19 zostanie przypisane
minimum 2 zawodnikéw, a maksymalnie 3 zawodnikow.

W sumie to da maksymalnie miedzy 8, a 12 zawodnikéw w danym miesigcu.

Mozliwe, ze przez cate 3 miesigce projektu bedzie stata liczba uczestnikow ,co da minimum 8 oséb
przez caty projekt.

Lista uczestnikdéw nie bedzie sztywna, co tydzien nawet lista imienna z uczestnikami projektu moze
zostad zaktualizowana. Ma to na celu zwiekszy¢é motywacje i rywalizacje w projekcie miedzy
zawodnikami.

Z uwagi na to mozliwa maksymalna liczba uczestnikéw to 12 oséb x 5 tygodni zaje¢ = 60
potencjalnie réznych uczestnikdw, a minimalnie 12 osdb.

Warty uwagi jest fakt, ze podczas wysitku fizycznego zdarza sie, ze organizm zostaje przecigzony i
tworzg sie mniejsze czy wieksze urazy. Odpowiednia profilaktyka ma na celu zapobieganie
kontuzjom nawet tym najmniejszym.

Wiele karier u utalentowanych graczy zostato skreslonych przez powazne kontuzje. Z uwagi na to
planujemy uczestnikdw projektu z Future Elite przebadaé na konsultacji u wykwalifikowanego
fizjoterapeuty.

Podczas konsultacji indywidualnej dziecko lub nastolatek wykonywany ma personalnie wywiad,
badanie globalne i badanie komputerowe na dwdch maszynach tj. podoskop, platforma do
podobarografia.

Podczas takiej wstepnej wizyty jest szansa wykrycia na wczesnym etapie :

urazow mniejszych lub wiekszych,

stopy ptasko-koslawe,

boczne skrzywienia kregostupa,

obnizone napiecie posturalne (pogtebione krzywizny kregostupa, odstajgce topatki,

uciekajace do srodka kolana i stopy),

problemy z koordynacjg i umiejetnosciami ruchowymi.

Wyniki z tych badan zostang opracowane dla kazdego indywidualnie, omdéwione z danym
zawodnikiem i jego rodzicem.

Kazda kwalifikacja zawodnika w projekcie bedzie poprzedzona analizg rozwoju, potencjatu
zawodnika oraz rozmowg zaréwno z graczem, jak i z rodzicami.

O kwalifikacji w danym miesigcu do projektu bedg decydowaty 4 osoby; koordynator, trener
pitkarski, trener mentalny, fizjoterapeuta.

Dla kazdego zawodnika objetego opiekg w projekcie gwarantujemy srednio w miesigcu ; 2 treningi
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pitkarski, 1 trening motoryczny, 1 trening mentalny.

Kiedy odbedzie sie projekt?

TERMINARZ DZIALAN :

Do dnia 03.11. przygotowania i ogtoszenie informacji do uczestnikow projektu.
03.11.-10.12.2022. realizacja treningéw i procesu indywidualnego ksztatcenia w projekcie Future
Elite

09.12.2022. ostateczne rozliczenie, podsumowanie projekt

Opis o
"W swojej pracy wykorzystuje szereg roznych metod: masaz tkanek gtebokich, terapia manualna,
igtoterapia, pinoterapia, indywidualne wktadki ortopedyczne, aurikuloterapia (akupunktura ucha),
ktore dziatajg na wiele uktaddw naszego ciata. Bardzo wazna dla mnie jest analiza przyczyn i
odnalezienie czynnika sprawczego po to, aby pacjent umiat sprawnie uczestniczyé w procesie
leczenia po wyjsciu z gabinetu."

o sobie :
"Moje doswiadczenia wyniesione ze sportu sktonity mnie do wyboru drogi zawodowej jakg jest
fizjoterapia. Pasjonuje mnie ludzkie ciato i jego niesamowite w potaczenia. W swojej pracy przede
wszystkim skupiam sie na odnalezieniu przyczyny zaburzen. Poszukiwanie przyczyny zaburzen,
analiza zaburzenia oraz jej likwidacja sprawia mi wiele satysfakcji. Jestem pasjonatka sportu,
zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych metod leczenia. Jestem swiadoma faktu, ze bdél wptywa
na wiele obszarow naszego zycia, dlatego wptywajac na jego zmniejszenie lub catkowite usuniecie
poprawiam jednoczes$nie jakos¢ zycia mojego podopiecznego, co jest dla mnie ogromnie wazne."

Opis o

Jestem absolwentem Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu. Do zawodu
fizjoterapeuty sktonita mnie ciekawos¢ funkcjonowania ludzkiego organizmu.

W mojej pracy przede wszystkim pasjonuje mnie mozliwos¢ poprawy jakosci zycia oraz
przywrdcenie utraconych funkcji, niejednokrotnie w nieoczywisty sposéb. Podczas wizyty nie tylko
badam, ale rowniez stucham i obserwuje, aby jak najtrafniej zdiagnozowac gtéwny problem
pacjenta.

Prace w zawodzie rozpoczatem we Wroctawiu zaraz po zakonczeniu studiéw. Aby poprawic
skutecznos¢ terapii zdobywatem dodatkowg wiedze na licznych kursach, jednoczesnie planuje
kolejne specjalistyczne szkolenia.

tatwosé w nawigzywaniu kontaktéw oraz umiejetnosc stuchania pomaga mi w prowadzeniu terapii,
a ambicja nie pozwala pozostawi¢ nawet najtrudniejszych przypadkéw bez pomocy. "

Swojg prace manualng opieram w gtéwnej czesci na Medycynie Manualnej dr’a Sktadowskiego.
Igtoterapia i pinoterapia sg dla mnie ogromng pomocga w terapii tkanek gtebokich. Wspétpracuje z
australijska firmg ICB medical, ktéra jest pionierem w biomechanice stopy i projektowaniu
indywidualnych wktadek ortopedycznych. Podstawy terapii wisceralnej dajg mi mozliwosé wptywu
na narzagdy wewnetrzne, ktére niejednokrotnie s3 odpowiedzialne za zaburzenia uktadu ruchu.
Idealnym dopetnieniem mojej pracy jest akupunktura ucha, dzieki ktorej moge poprawic
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Analiza badan radiologicznych sprawia, ze terapia manualna
jest przede wszystkim bezpieczna dla pacjenta. Wiedza na temat stref reflektorycznych umozliwia
mi lepszg diagnostyke i terapie, kiedy podstawowe metody nie dajg oczekiwanego efektu."

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
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Poprzez zwiekszenie Swiadomosci na temat profilaktyki prewencji urazéw pragniemy zmniejszy¢
liczbe kontuzji ogdlng, aby pozwoli¢ na sprawny rozwdj mtodym pasjonatom sportu, a zarazem
odcigzy¢ polski lekarzy z NFZ i nie tylko.

Polepszenie stanu zdrowia, witalnosci mieszkarncéw pozwoli na kolejne czerpanie korzysci w dalszej
perspektywie czasu.

Na mysl o sporcie czy innej aktywnosci fizycznej w przysztosci bedzie miat kotwice pamieciowa.
Fundacja Future Football Club trafia ze swojg ofertg zaréwno do amatordw, jak i oséb marzacych o
Sciezce profesjonalnej.

Wszelkie inne koszty organizacji projektu pokryjemy we wtasnym zakresie.
Miejsce realizacji

Treningi pitkarskie zrealizujemy na profesjonalnych obiektach od MOSRIR Szczecin lub na boiskach
typu ORLIK w Szczecinie. Gtoéwnie planujemy wtorki i czwartki od 20;00 do 21;00 na boisku MOSRIR
ul. Kresowa 42 Szczecin.

W ostatecznosci beda to boiska przyszkolne.

Planujemy, ze prelekcje i treningi mentalne odbedg sie w salach od MOSRIR lub w Szczecifiskim
Centrum Przedsiebiorczosci ul. Kolumba 88/89 lokal 2A; 70- 035 Szczecin.

Zabiegi i konsultacje odbedg sie w profesjonalnym gabinecie fizjoterapeutycznym - FizjoNature
Medycyna Manualna Adres: Sebastiana Klonowica 45/2, 71-249 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Kompleksowy rozwéj indywidualny Organizacja co miesigc min. | Faktura, noty ksiegowe,
utalentowanych graczy 4 treningéw indywidualnych |umowy, dziennik zaje¢,
dla kazdego gracza w system protrainup,
projekcie konspkety treningowe, Posty
w mediach

spotecznosciowych, nagranie
video, zdjecia, $wiadkowie

Badanie u fizjoterapeuty Ustuga fizjoterapeutyczna Faktura, noty ksiegowe,
konsultacje, badania, umowy, dziennik zaje¢,
ewentualne zabiegi system protrainup,

konspkety treningowe, Posty
w mediach

spotecznos$ciowych, nagranie
video, zdjecia, swiadkowie
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Promocja gminy miasto Szczecin Opublikowanie minimum 1 | Faktura, noty ksiegowe,
posta miesiecznie na temat |umowy, dziennik zaje¢,

realizowanego projektu i system protrainup,
wsparciu UM Szczecin konspkety treningowe, Posty
w mediach

spotecznos$ciowych, nagranie
video, zdjecia, swiadkowie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja zatozona w 2017 roku i od tego momentu do dzi$ prowadzi zajecia rekreacyjno-sportowe
dla facznie ok. 200 aktywnych oséb we wszystkich kategoriach wiekowych.

W skrécie swoje cele statutowe realizujemy poprzez:

- dziatalnos¢ w sferze sportu, kultury, zdrowia,

- dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie rozwoju, upowszechniania i popularyzacji sportu, kultury
fizyczne, zdrowia,

- realizacji prawidtowego procesu wychowania fizycznego oraz doskonalenie uzdolnien i sprawnosci
fizycznej dla zachowania zdrowia w celu osiggniecia mistrzostwa sportowego,

- stwarzanie swoim cztonkom odpowiednich warunkéw do jego uprawiania,

- wspotzawodnictwo sportowe.

Wszystko to gtéwnie na terenie Szczecina i okolic.

Zalezy nam na rozwoju dzieci, mtodziezy, ale tez dorostych pasjonatéw sportu amatorskiego.

W 2019 roku Fundacja brata udziat w konkursie miejskim zwigzanym z Mikro-dotacjami, niestety
bezskutecznie.

W 2020 roku 3 z 4 wnioskéw zostaty zaakceptowane i podpisalismy umowe na realizacje zadania
pozytku publicznego w postaci Mikro-dootacji w ramach wspoétpracy z Sektor 3. (1 z zadan przez
lockdown nie byto mozliwe do zrealizowania).

W 2021 roku prébowalismy otrzymac mikrodotacje, natomiast kazdy wniosek miat o kilka punktéw
za mato wedtug komisji, aby otrzymaé srodki.

Oficjalnej wspdtpracy pomiedzy wydziatem sportu, a naszg organizacjg nie byto, pomimo
podejmowanych préob w roku 2021 wnioski zostaty odrzucone.

Natomiast mamy nadzieje, ze 2022 roku sie to zmieni. , gdy planujemy zrealizowaé kilka matych
dotacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Future Football Club pomaga zwiekszaé poziom zdrowotnosci, witalnosci wsrdd
mieszkancow miasta Szczecin od roku 2017.

W 2020 roku 3 z 4 wnioskéw zostaty zaakceptowane i podpisaliSmy umowe na realizacje zadania
pozytku publicznego w postaci Mikro-dootacji w ramach wspodtpracy z Sektor 3. (1 z zadan przez
lockdown nie byto mozliwe do zrealizowania).

W 2021 roku prébowaliémy otrzymaé mikrodotacje, natomiast kazdy wniosek miat o kilka punktéw
za mato wedtug komisji, aby otrzymaé srodki.

Oficjalnej wspdtpracy pomiedzy wydziatem sportu, a naszg organizacjg nie byto, pomimo
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podejmowanych préob w roku 2021 wnioski zostaty odrzucone.

Natomiast mamy nadzieje, ze 2022 roku sie to zmieni., gdy zrealizujemy w sposéb efektywny
pierwsze zadanie publiczne.

Historia FUTURE tak, jak w krétkiej charakterystyce.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe
Z Fundacja Future Football Club wspdtpracuje 6 licencjonowanych treneréw.
Do tego wspétpracujemy z biurem rachunkowym, z jednym grafikiem komputerowym, z jedng
osobg zajmujaca sie stricte marketingiem organizacji w sieci.
Na co dzier wspotpracuje z nami tez gabinet Fizjonature, ktdry zrzesza kilku specjalistow
$wiadczacych topowe ustugi.
W sktad tego projektu beda wspdtpracowac;

posiadajacy ukonczony kurs trenerski UEFA A z ponad 6 letnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, 2 lata w Akademii Pogoni Szczecin oraz 4
lata W KS FUTURE, w sumie posiada ponad 3 letnie doswiadczenie jako wychowawca
kolonijny oraz 2 letnie doswiadczenie kierownika wypoczynku.
Autor pracy dyplomowej pt. "Zarzadzanie spersonalizowang sciezka rozwoju indywidualnego
zawodnika".

posiadajgca ukonczony kurs trenerski UEFA C z ponad 4 letnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, w sumie posiada ponad 3 letnie doswiadczenie jako
wychowawca
kolonijny oraz 1 rok doswiadczenia w roli kierownika wypoczynku.
Specjalistka od rozwoju zawodnikdw w kat. dzieciecych.

trener z wieloletnim doswiadczeniem, aktualnie z licencjg UEFA C, profesjonalny
trener z ukoriczonym 1. stopniem studiéw i 2. stopniem na IKF w Szczecinie.

trener z wieloletnim doswiadczeniem i aktualng licencjg UEFA C, w planach ma
zapisanie sie na najblizszy kurs UEFA B

profesjonalny trener motoryczny z licencjg UEFA C.

profesjonalny trener personalny, wieloletni i aktywny pitkarz, aktualny
kursant na kurs UEFA C. Ukonczyt 1. stopien studidw na kierunku wychowanie fizyczne ze
specjalizacjg o profilu trener fitness.

i jego zespdt trenerdw. Jest twdrcg programu"Mistrzowska Siodemka"
, ktory w latach 2019-2021 roku pomadgt ponad 100 sportowcom zdoby¢ medale Mistrzostw Europy
i Polski.
Jest autorem ksigzki ,,Jak wychowac (w sobie) mistrza” , ktérg poleca sama Otylia Jedrzejczak.
Wyktada na Akademii Treneréw Mentalnych i Akademii
Treneréw Mentalnych Juniorow w Warszawie.
W ciggu ostatnich trzech lat przeprowadzit ponad 400 treningéw
mentalnych z blisko 1000 sportowcéw. Wspodtpracuje z
zawodnikami tenisa, pitki noznej, zapasow, boksu, bjj, tarica
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towarzyskiego, kolarstwa, siatkdwki i koszykowki. Przygotowywat
reprezentantéw Polski do startu na Igrzyskach Olimpijskich.
Pomaga rodzicom i trenerom sportowcéw wychowywac
przysztych mistrzow.

profesjonalny fizjoterapeuta
profesjonalny fizoterapeuta

Zasoby rzeczowe

Fundacja wykorzystuje wtasne zasob takie, jak telefon, laptop, a takze do eksploatacji auto typu
COMBI nalezace do Fundacji

Future Football Club. Fundacja Future Football Club wynajmuje pomieszczenie, ktdre jest siedzibg i
biurem organizacji - od cztonka stowarzyszenia.

Zasoby finansowe

Staramy sie finansowac dziatania Fundacji w szczegdlnosci z Srodkéw zewnetrznych z dotacji i
dofinansowan, tak aby dodatkowo nie obcigzac¢ finansowo pasjonatéw sportu, w miare mozliwosci.
Préobujemy zrobic tak, aby finanse nie byty barierg dla chetnych uczestnikéw.

Srodki bedg pochodzity z réznego rodzaju drobnych $rodkéw dotacyjnych, darowizn hojnych ludzi
czy innych mini sponsoréw.

Gdy nadejdzie taka konieczna potrzeba oferent - prezes jest gotowy wesprze¢ organizacje.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Ustuga fizjoterapeutyczna 400,00
2. | Wynajem sali multimedialnej / 100,00
konferencyjne;j
3. |Budzet promocyjny 400,00
4. |Ustuga organizacyjna 400,00
5. | Wynagrodzenie trenera, 3 600,00
prowadzgcego zajecia
6. |Zakup sprzetu do treningow 500,00
7. | Zakup strojéw sportowych dla 600,00
uczestnikow projektu

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 000,00 6 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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