UCHWALA NR XXXVI1/1093/13
RADY MIASTA SZCZECIN
z dnia 16 grudnia 2013 r.

w sprawie propagowania zasad zdrowego Zywienia wsréd uczniéw szkél podstawowych,
gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych w Szczecinie

Na podstawie art. 18 ust. 11 art. 7ust. 1 pkt 5ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (j.t. Dz. U. 22013 r. poz.594, poz. 645, poz. 1318), w zwiazku z zadaniami jednostek
samorzadu terytorialnego wynikajacymi z celu operacyjnego Nr 8 Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2007 — 20015 (zatacznik do uchwaty Nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007 r.) Rada
Miasta Szczecin uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. W zwiazku z obserwowanym pogarszaniem si¢ stanu zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej,
w znacznym stopniu wynikajacym z nadwagi i otylosci spowodowanych gléwnie malg aktywnoscia
fizyczna i nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi, Rada Miasta uwaza za konieczne niezwloczne
opracowanie i wdrozenie dlugofalowego programu promocji aktywnego trybu zycia i prawidtowego
zywienia zwlaszcza tej grupy mieszkancow Miasta.

2. Program, oktorym mowa wust. 1, powinien zachgca¢ do podejmowania dziatan
prozdrowotnych, pokazywaé w sposob atrakcyjny, ze osiagnigcie celow programu moze byc¢
przyjemne i satysfakcjonujace, rzetelnie informowac o skutkach zdrowotnych zaniedban

w sferze aktywnosci fizycznej i Zywienia, a w szczegdlnosci:
1) promowa¢ aktywnos$¢ fizyczna poprzez:

a) stwarzanie warunkoéw do uprawiania sportu irekreacji w poblizu miejsca zamieszkania
adresatow programu,

b) zachgcanie szkol, parafii, organizacji pozarzadowych iinnych podmiotow do wilaczenia sig
w realizacje¢ programu,

2) promowac¢ zasady zdrowego odzywiania poprzez:
a) upowszechnianie wiedzy o zasadach zdrowego Zywienia,

b) informowanie o szkodliwosci niektorych sktadnikow zawartych w zywnosci, zwlaszcza w tzw.
fast foodach , chipsach, batonach, stodzonych napojach itp.,

¢) nauke przygotowywania zdrowych positkow w ramach zaje¢ szkolnych lub pozaszkolnych,
d) wycofanie ze szkot automatow do nabywania niezdrowej zywnosci,

e) zapewnienie, by w szkolnych sklepikach dostepna byta tylko zdrowa i smaczna zywno$¢.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta Szczecin

Jan Stopyra
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