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Biuro ds. Organizacji Pozarzadowych

pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin

tel. + 48 91 42 45 105

bop@um.szczecin.pl - www.szczegin:pl e e

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACSI ZADANIA PUBLICZNEGO

£,

Wil
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: l ‘““? e . o
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skregli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Szczecinie
do ktérego adresowana jest oferta Wydziat Spraw Spotecznych
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie
ochrona i promocja zdrowia

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego wystawa EXPO Zdrowie

Data 11.06.2017 Data 11.06.2017

- . re . . 2
5. Termin realizacji zadania publicznego ) . , .
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Chrzedcijariska Stuzba Charytatywna oddziat Zachodniopomorski Filia w Szczecinie

ul. Plac Mariacki 4, 70- 547 Szczecin

KRS 0000445858

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do Ewa Swiatek — kierownik Filii
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | tel.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, '
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
EXPO Zdrowie jest mobilng wystawg na temat zdrowia. Celem wystawy jest promocja zdrowego stylu zycia,

ze zwrdceniem uwagi na profilaktyke i leczenie choréb cywilizacyjnych. Wystawa promuje osiem podstawowych
zasad zdrowego stylu Zycia, ktére zwigzane sg z odiywianiem, ¢wiczeniami fizycznymi, woda, storicem,
wstrzemigZliwodcig, powietrzem, odpoczynkiem i spokojem. Ocenia sig, ie gdyby w pewnych $rodowiskach
zostaty wprowadzone zasady zdrowia prezentowane podczas wystaw EXPO Zdrowie, odsetek przedwczesnych
zgondw, zapadalnosci na choroby serca czy raka méglby zmale¢ o 60-80%, a érednia diugosé iycia

H Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie.
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




(przy réwnoczesnej poprawie jego jakosci) — wzrosngé o 6-12 lat. W efekcie pozwolitoby to zredukowad wydatki
na zdrowie zaréwno w budzetach domowych, jak i pafistwa. Odwiedzajgcy ekspozycje wystawy mogg wzigé udzial
w prostych badaniach profilaktycznych i dzigki temu sprawdzi¢ stan swojego zdrowia. Uczestnicy przechodza
przez 8 stanowisk ekspozycji, ktére dostarczajg informacji na temat podstawowych zasad zdrowia i czynnikdw
majgcych na nie wptyw. W programie wystawy planuje sie bezpfatne badania, jak: wydolnoéé oddechowa, pomian
ci$nienia tgtniczego, pomiar masy ciata, pomiar glukozy, cholesterolu we krwi, pomiar tkanki ttuszczowej,
wyliczenie BMI, wyliczenie wieku biologicznego (w oparciu o program prof. Lestera Breslow), masaz relaksacyjny.
Wszystkie wyniki badari zapisywane sg na Osobistej Karcie Badar, ktéra zostaje wtasnoscig uczestnika
wystawy EXPO Zdrowie. Osoby biorgce udziat w wystawie otrzymajg kolorowe broszury, ktére utatwig im
zapamigtanie najwazniejszych informacji dotyczacych zdrowego stylu zycia. Przygotowane stoisko z degustacjg
zdrowe] zywnosci przekona, Zze zdrowe potrawy moga by¢ apetyczne, tanie i tatwe do przyrzadzenia. Osobyj
chetne otrzymajg przepisy kulinarne na smakowane potrawy. W punkcie sprzedazy literatury zdrowotnoéciowej
uczestnik wystawy bedzie mégt naby¢ ksigiki, ktére dostarczg wiecej informacji, o tym jak zadba¢ o zdrowie.
Wystawy EXPO Zdrowie organizowane sg na calym Swiecie, w Polsce pierwsza taka impreza odbyta
sig w 2010 roku i od tamtego czasu EXPO Zdrowie wielokrotnie miato miejsce w wigkszych i mniejszych
miastach naszego kraju (Warszawa, Poznar, Wroctaw, Gorzéw, Katowice, Swinoujécie, Kotobrzeg, Swiebodzin,
Swidnica, Swidwin, Stargard, Drawsko Pomorskie i wiele innych). W Szczecinie bytaby to pierwsza edycja!

Ustnikami wystawy moga by¢ osoby doroste i mtodziez pod nadzorem opiekunéw. Udziat w wystawie jest
bezptatny. Przewidywana liczba uczestnikéw wystawy to 250 oséb. Miejsce realizacji to Jasne Btonia w Szczecinie.
Termin to 11.06.2017 w godzinach 11.00 — 16.00. Przedziat czasowy w jakim organizatorzy planujg zajmowad
teren to 9.30 — 18.00

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

1. Zdobycie informacji na temat o$miu gtéwnych czynnikéw, ktére chronia zdrowie cztowieka.

2. Zdobycie informacji na temat swojego stanu zdrowia.

3. Motywacja do rzucenia nafogu palenia papierosdw, picia alkoholu i stosowania innych uzywek.

4. Motywacja do zmian w sposobie odzywiania.

5. Motywacja do wprowadzenia zmian w swoim stylu zycia, aby ustrzec sie choréb i zachowaé witalnos¢.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze $rodkow
dotacjia) finansowych
(zh) wiasnych, srodkéw
™ pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu
osobowego lub
rzeczowego”
(z4)
1 Paski do badania cholesterolu (250 sztuk) 2000 2000
2 Paski do badania cukru (250 sztuk) 250 250

¥ Wartos¢ kosztéw ogoétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
Jw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



3 Igty do naktuwania (500 sztuk) 200 200
4 Ustniki do spirometrii (250 sztuk) 200 200
5 Rekawiczki jednorazowe (600 sztuk) 120 120
6 Waciki jednorazowe (400 sztuk) 100 100
7 Pojemniki do utylizacji (2 sztuki) 20 20
8 Broszury i karty badan 450 450
9 Woda do picia (50 butelek) 50 50
10 | Jednorazowe kubki do wody 20 20
11 Ksero wieku biologicznego (500 kartek) 100 100
12 | Ankiety i oswiadczenia (400 sztuk) 100 100
13 Degustacja i positek dla wolontariuszy 500 500
14 | Dojazd koordynatora 300 300
15 | Obstuga (35 os6b - 245h x 14z) 3430 3430
16 Koszulki pranie i prasowanie 50 50
17 Koordynacja zadania (10h x 31z1) 310 310
18 Sprzet do obstugi wystawy (pawilony, 1500 1500
aparaty pomiarowe, roll-up, nagtosnienie)
Kaszty ogétem 9700 3340 6360

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy-pebieranie*/niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent™*feferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {-jg)*/zalega—{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (ja)*fzalega—{=a)* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.

{podpis osoby upowainionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania odwiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoic

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




