
Zał�cznik Nr 7 do regulaminu pracy 

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM 

1. Prace wzbronione wszystkim kobietom, z zastrze�eniem ust. 2: 

1) R�czne podnoszenie i przenoszenie ci��arów po powierzchni płaskiej o masie 

przekraczaj�cej: 

a) 12 kg - przy pracy stałej, 

b) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzin� w ci�gu dnia pracy). 

2) R�czne przenoszenie pod gór� po schodach ci��arów o masie przekraczaj�cej: 

a) 8 kg - przy pracy stałej, 

b) 15 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzin� w ci�gu dnia). 

2. Prace wzbronione kobietom w ci��y i kobietom w okresie karmienia: 

1) R�czne podnoszenie i przenoszenie ci��arów po powierzchni płaskiej o masie 

przekraczaj�cej: 

a) 3 kg - przy pracy stałej, 

b) 5 kg - przy pracy dorywczej. 

2) Prace w pozycji wymuszonej (pochylonej, na kl�czkach, w przysiadzie itp.). 

3) Praca w pozycji stoj�cej - ł�cznie ponad 3 godziny w czasie dnia pracy. 

4) Praca w nara�eniu na działanie rozpuszczalników organicznych, je�eli ich st��enia              

w �rodowisku pracy przekraczaj� warto�ci 1/3 najwy�szych dopuszczalnych st��e�

okre�lonych odr�bnymi przepisami. 

5) Praca w �rodowisku, w którym poziom ekspozycji na hałas odniesiony do 8-godzinnego 

dnia pracy przekracza warto�� 65 dB. 

6) Praca w zasi�gu pól elektromagnetycznych o nat��eniach przekraczaj�cych warto�ci dla 

strefy bezpiecznej, okre�lone w odr�bnych przepisach. 

7) Praca przy obsłudze monitorów ekranowych - powy�ej 4 godzin na dob�. 

8) Praca w warunkach nara�enia na promieniowanie jonizuj�ce. 


