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(rodzaj zadania publicznego®)
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I. Dane oferenta/oferentow™?

1) nazwa:

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW - ODDZIAt GRODZKI SZCZECIN

2) forma prawna:?

(X ) stowarzyszenie ( ) fundacja
( ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spoidzielnia socjalna (Yinnao.ooooo

2) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:s)

0000037573 Wydziat Gospodarczy KRS - Sad Rejonowy w Szczecinie

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® -

23.06.2004 r. — Rejestr Stowarzyszen 717 Sad Wojewo6dzki w Szczecinie

5) nr NIP: 544-031-30-24 nr REGON: P — 0001104948
6) adres:
miejscowosc:  70-376 Szczecin ul.: 5-go Lipca 36 B..

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ...




gmina:  Szczecin powiat®:  Szczecin

wojewddztwo: zachodniopomorskie

kod pocztowy: 70— 376 poczta: Szczecin
7)tel.: .0 91 484 - 76 - 46. faks: brak
e-mail: >

’

8) numer rachunku bankowego:

nazwa banku: Oddzial Szczecin

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:
a) Franciszka Blaszkowska - Prezes Zarzadu O/ Grodzkiego PSD Szczecin
b) Elzbieta Szafirska - V-ce Prezes O/Grodzkiego PSD Szczecin

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:”

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw — Oddziat Grodzki Szczecin
70 — 376 Szczecin, ul. 5-go Lipca 36 B
tel kontaktowy: 091 48 47 646;

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczagcych oferty (imig¢ i nazwisko

oraz nr telefonu kontaktowego)
Franciszka Blaszkowska - prezes Zarzadu Oddziatu Grodzkiego PSD Szczecin
‘om.
Halina Wieczorek - wiceprezes O/Grodzkiego PSD Szczecin

Tel.




12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a)

dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego

Reprezentowanie interesow cztonkéw Stowazyszenia i 0s6b chorych na cukrzyce nie bedgcych
cztonkami Stowarzyszenia wobec wiadz administracyjnych i samorzgdowych;

Dziatania z zakresu profilaktyki cukrzycy na rzecz osob niepetnosprawnych, chorych na cukrzyce |
mieszkancow Szczecina zagrozonych cukrzyca;

Dziatanie na rzecz poprawy opieki diabetologiczne] dla chorych na cukrzyce i dostepnosci do
niej;

Szeroko rozumiana profilaktyka cukrzycy i jej powiktan poprzez edukacje zdrowotna i zywieniowg
i badania przesiewowe kierowana do mieszkancow Szczecina, nie objeta zakresem dziatalnosci
Narodowego Funduszu Zdrowia,

Propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez edukacje diabetologicznag;

Integracja $rodowiska diabetykdw poprzez organizowanie wspélnego wypoczynku, sportu,

rekreacji, imprez kulturalnych.

b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego

NIE DOTYCZY

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzilprowadza " dziatalnosé gospodarcza;

a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcéw:

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej:

NIE DOTYCZY
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ll. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Reprezentantami Oddziatu Grodzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Szczecinie wobec
organu administracji publicznej w trakcie realizacji zadania publicznego ,Profilaktyka cukrzycy dla
mieszkancow Szczecina” sg: prezes i wiceprezes Oddziatu Grodzkiego PSD Szczecin dziatajacy na
podst. pethomocnictwa Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Bydgoszczy

Zadanie publiczne bedzie realizowane przez wolontariuszy — edukatoréw przeszkolonych cztonkdw
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw | posiadajgcych odpowiednie certyfikaty, pielegniarki
diabetologiczne oraz specjalistéw lekarzy i dietetyka, ktérzy bedg dokonywaé konsultaciji
diabetologicznych, badan diagnostycznych , udzielaé porad dietetycznych w trakcie:

1) Biatych Sobot
2) akcji badan przesiewowych organizowanych w réznych dzielnicach Szczecina

3) szkolen diabetologicznych dla diabetykdw, ich rodzin i oséb zainteresowanych problemami

cukrzycy
- podst. prawna:
a) ustawa z dn. 24.04.2003 r. o dziatalnoéé pozytku publicznego i wolontariacie

b) Statut Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw wpisany do KRS postanowieniem Sgdu Rejonowego
Xl Wydz. Gosp. KRS z dn. 1.07.2010 r.

ll. Szczegbtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Kroétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie publiczne ,,Profilaktyka cukrzycy dla mieszkaficow Szczecina” obejmuje dziatania z

zakresu profilaktyki cukrzycy jako choroby metabolicznej i jej powiktan poprzez:dziatania w kierunku:

a) wczesnego wykrywania cukrzycy tzn. wykonywanie masowych badan przesiewowych
/badanie poziomu glukozy,cholesterolu, stopy cukrzycowej/ i organizacje ,Biatych Sobét” z

udziatem lekarzy specjalistow

b) b) zapobieganie postepujgcym powiktaniom choroby poprzez dziatania profilaktyczne i
edukacyjne nt. cukrzycy i jej powiktan oraz organizacje cyklu szkolen diabetologicznych w
ramach VI edycji Szkoty Cukrzycy dla 0séb ze $wiezo wykrytg cukrzycg , szkolen dia
pacjentdw z cukrzyca i mieszkafcow miasta zainteresowanych problemami zwigzanymi z

choroba.
c) Cwiczenia z zakresu treningu pamieci / wyktad i warsztaty /
d) Spotkania z psychologiem — akcja .Bezpieczny Senior”

Ch ]
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E ) propagowanie zdrowego stylu zycia ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych diety,
aktywnosci fizycznej, redukcji masy ciata itp. w celu zapobiegania powiktaniom choroby i poprawy

komfortu zycia osob chorych na cukrzyce.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

Potrzeby wskazujgce na konieczno$¢ zwigkszenia opieki diabetologicznej dia mieszkancow
Szczecina wynikaja z doswiadczen nabytych w trakcie badar przesiewowych i edukacyjnych

organizowanych w zakresie profilaktyki cukrzycy.

llos¢ os6b z nowo wykryta cukrzycg w Szczecinie szybko wzrasta. Wiele z nich odwiedza
nasze Kola z prosbg o pomoc w postugiwaniu sie sprzetem do badania poziomu cukru i
dokonywania wstrzyknie¢ insuliny, o informacje dotyczace diety i innych porad zwigzanych z
problemami wynikajacymi z koniecznosci borykania si¢ z cukrzyca. Wymagaja kontroli ze
wzgledu na zagrozenie zespotem stopy cukrzycowej. Chorzy, szczegblnie w starszym wieku,
nie radza sobie z chorobg, czgsto potrzebuja wigkszej pomocy, wskazowek i czasu ze strony

edukatora.

Fakty te wskazujg na niskg Swiadomosé nt. cukrzycy i jej skutkéw, co utrudnia dziatania
profilaktyczne. Chorzy wymagaja opieki i wsparcia m.in. w formie edukaciji, ktora podniesie poziom
Swiadomosci zdrowotnej.Wczesne wykrycie choroby , edukacja na temat jej przyczyn,przebiegu i
skutkéw oraz propagowanie zdrowego stylu zycia zdecydowanie przyczyni sie do zmniejszenia liczby
powikfan zdrowotnych spowodowanych cukrzyca u mieszkancow Szczecina oraz poprawi ich

sprawnos$¢ psychofizyczna, przyczyniajac sie do obnizenia kosztéw leczenia.

Realizacje tych celow utatwia dziatalnos¢ statutowa Oddziatu Grodzkiego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Szczecinie i praca jego cztonkow - wolontariuszy dziatajgcych spotecznie na rzecz

chorych na cukrzyce i zagrozonych tg choroba,
Na powage problemu wskazujg dane liczbowe.

Cukrzyca zostata okreslona ,epidemig XXI wieku”. Jest chorobg metaboliczng wywotang niedoborem

lub nieprawidtowym dziataniem insuliny. W Polsce choruje obecnie ok.3 min osob. Polskie

[
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Towarzystwo Diabetologiczne szacuje, ze w roku 2025 ich liczba wzrognie dwukrotnie. W Szczecinie
ponad 30 tys. osdb w wieku 20 ~ 74 lat ma zdiagnozowanag cukrzyce typu Il. Wzrasta ilogé
zachorowarn wérod dzieci | mtodziezy. Jej obecnosé stanowi dla chorych ogromne zagrozenie -
$miertelnos¢ w tej grupie jest dwukrotnie wigksza niz u 0séb bez cukrzycy. Jest ona bowiem
schorzeniem wielonarzadowym z szeregiem powikfan: od uszkodzenia wzroku, nerek, nerwow
obwodowych po udar moézgu, zawat serca, nadci$nienie tetnicze, niedokrwienie lub zespot stopy

cukrzycowej z grozbg amputacji oraz nawracajace zakazenia grzybicze i bakteryjne.

Wazna jest takze rola treningu pamieci u diabetykdéw ze wzgledu na czeste
zapominanie o systematycznym przyjmowaniu insuliny czy lekéw, co moze
prowadz¢ do zagrozenia zdrowia, a nawet zycia. Oddziat Grodzki PSD pragnie
rozpoczqc szkolenia z zakresu treningu pamieci | prowadzenie cyklu spotkan z

psychologiem w ramach akcji ,,Bezpieczny Senior”.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

W zaleznosci od wysokosci posiadanych $rodkéw finansowych zaspokajamy potrzeby zwigzane z
opiekg diabetologiczng i szeroko rozumiang profilaktyka cukrzycy nastepujacych grup mieszkancow

Szczecina:

1) cztonkéw Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow zrzeszonych w Oddziale Grodzkim PSD
wraz z ich rodzinami oraz osoby ze $wiezo wykrytg cukrzyca — pomoc w zaopatrzeniu ich w
sprzet i materiaty diagnostyczne do samokontroli oraz materiaty edukacyjne /w tym:
uwzglednienie potrzeb Kota Diabetykéw Nr 3 istniejacego przy Polskim Zwiazku

Niewidomych, dotknigtych powiktaniem cukrzycy w postaci retinopatii cukrzycowej /

2) cztonkéw PSD i innych mieszkaricéw Szczecina zainteresowanych edukacjg zdrowotng i

zywieniowg w zakresie cukrzycy i jej powiktan

3) mieszkancow Szczecina zainteresowanych swoim stanem zdrowia w aspekcie cukrzycy | jej

powiktan poprzez udziat w organizowanych masowych badaniach przesiewowvch w kierunku
wczesnego wykrywania cukrzycy oraz w Biatych Sobotach z udziatem lekarzy specjalistow —

konsultantow.

Oddziatowi Grodzkiemu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Szczecinie zalezy na objeciu

badaniami przesiewowymi jak najwigkszej liczby mieszkancow Szczecina.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.!”

Rosnaca liczba zachorowar na cukrzyce typu Il nie tylko w grupie osob starszych, ale takze wérod
dzieci i miodziezy wymaga intensyfikacji dziatan w celu zminimalizowania skutkéw choroby i
]
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zwigkszenia $wiadomosci zdrowotnej na temat jej przyczyn, istoty powikian i zycia z cukrzycg w
sposéb zblizony do zycia zdrowego cziowieka. Szczegding uwage nalezy zwréceié na dziatania
profilaktyczne — zapobieganie powiktaniom poprzez propagowanie edukacji diabetologicznej

i zdrowego stylu zycia z potozeniem nacisku na aktywnosc fizyczng dla wszystkich grup w/w
adresatow, szczegolnie dla cukrzykow starszych, z chorobami wspétistniejacymi / w tym zagrozonych
zespotem stopy cukrzycowej/, oséb z |, I, lub lll grupa inwalidzka, spotkania z trenerem pamiegci i

psychologiem.
Edukacje diabetologiczng traktujemy jako priorytet w naszych dziataniach.

Réwnie waznym zadaniem jest prowadzenie badan przesiewowych w kierunku wczesnego
wykrywania cukrzycy i jej powikian wsrdd wszystkich grup adresatéw zadania publicznego w

Szczecinie.

Dzigki otrzymanej dotacji Oddzial Grodzki Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw
bedzie mégt kontynuowaé dziatania w zakresie profilaktyki cukrzycy i promocji
zdrowego stylu zycia dla diabetykéw i pozostatych mieszkancéw Szczecina
poprzez badania przesiewowe i wyklady lekarzy specjalistéw nt. cukrzycy i jej
powiktan. Obecnie nie mamy na to srodkéw.

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymat/otrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycii,
ktore zostaty dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji M

2006 r.—20.000,00 z
2007 r. — brak dotaciji
2008 r. —22.288,00 zI
2009 r. - 19.650,00 z
2010 r. — 7.000,00 zt
2011 r.— 14.000 z
2012 r.—20.000 zt
2013 r.-21.000 zt
2014 r.— 2981 zt
2015 r. - 3500,00 zt

Finanse z dotacji zostaty wykorzystane na zakup sprzetu i materiatow diagnostycznych , organizacije
szKolen diabetologicznych dla diabetykéw — cztonkéw PSD i pozostatych mieszkancow Szczecina,
organizacjg masowych akcji przesiewowych i Biatych Sobét, oraz prenumerate czasopism o tematyce

diabetologicznej dla diabetykow i zainteresowanych problemami cukrzycy.

- I
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6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposob ich realizacji

W trakcie realizacji zadania w ramach MALEJ DOTACJI chcemy osiagnac¢ nastepujace cele
poprzez realizacje dziatan statutowych, organizacje Biatej Soboty i badan przesiewowych,
organizacje dzialalnosci edukacyjnej dla pacjentéow ze $wiezo wykryta cukrzyca i wieloletnich
diabetykow i pozostatych mieszkaricow Szczecina zainteresowanych choroba, organizowanie

dzialalnosci integracyjnej dla cztonkéw PSD:

1. wczesne wykrywanie cukrzycy i zapobieganie jej powikianiom lub ograniczanie ich skutkow,

2. zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej zwigzanej z cukrzyca i jej powikianiami wérod mieszkancow

Szczecina

3. zmniejszenie ilosci powiktan cukrzycy takich jak: zespot stopy cukrzycowej, choroby naczyniowo —
sercowe, neuropatia, retinopatia, nefropatia poprzez:

- umozliwienie wiekszej dostepnosci do lekarzy specjalistow

- organizacje szkolen prowadzonych przez lekarzy specjalistéw nt. cukrzycy jej powiktan i prowadzenia

zdrowego stylu Zycia dla mieszkancow Szczecina zainteresowanych problemem i dla diabetykow / VI edycja
Szkoty Cukrzycy/

4, zwiekszenie sprawnosci spoteczne] i zdrowotnej chorych na cukrzyce i oséb zagrozonych tg chorobg / tzn.

poprawa skuteczno$ci samokontroli i osiggania pozadanych norm wynikéw badan laboratoryjnych
wskazujgcych na wyrdwnanie cukrzycy /, pomoc w postugiwaniu sig sprzgtem do wstrzykiwania insuliny, szkolenia

z zakresu treningu pamigci i akcja ,Bezpieczny Senior”

5. pelny udziat diabetykéw w 2yciu spotecznym i zwigkszenie stopnia integracji tego Srodowiska

oraz pomoc i wsparcie rzeczowe, psychologiczne i edukacyjne dla diabetykéw i ich rodzin.

6. organizowanie dziatalnosci integracyjnej dla _cztonkow QOddziatu Grodzkiego PSD

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

* Siedziba O/Grodzkiego PSD: ul. 5-go Lipca 36 w Szczecinie

* Kota Miejskie PSD (Kota Miejskie nr 3, 6, 22, 34, 74, Punkty wczesnego wykrywania cukrzycy w DPS
przy ul. Potulickiej i przy Radzie Osiedla ,Centrum” ul. Jana Pawia Il 42).

* akcje przesiewowe w réznych dzielnicach Szczecina: Pogodno, Srédmiescie - wspdipraca

z organizacjami pozarzgdowymi oraz Radami Osiedli w Szczecinie oraz Radg Parafialng na

Gumiencach

71 4
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8. Opis poszczegoéinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego™

1. Powiadomienie mieszkaricow Szczecina o mozliwosci badan w kierunku cukrzycy:
- ogtaszanie w mediach i poradniach zdrowia informacji o mozliwosci sprawdzenia swojego stanu

zdrowia przez mieszkancow Szczecina: diabetycy, osoby z grupy ryzyka i pozostali mieszkancy

Szczecina zainteresowani problemem cukrzycy;,

- informowanie podczas Biatych Sobét i innych akcji prowadzonych przez Stowarzyszenie o
profilaktycznych badaniach diagnostycznych i konsultacjach specjalistycznych oraz szkoleniach na

temat cukrzycy i sposobach minimalizowania jej powikian

2. prowadzenie bezpfatnych badan przesiewowych w ramach dziatan statutowych, ktére
odbywac sie¢ beda w Kotach PSD i punktach wczesnego wykrywania cukrzycy,
funkcjonujacych na terenie Szczecina oraz w siedzibie O/Grodzkiego PSD Szczecin przy ul.

5-go Lipca 36 B.
Nalezg do nich badania:
- pomiar poziomu cukru we Krwi i cisnienia tetniczego
- porady dietetyczne i diabetologiczne dotyczace cukrzycy,
- pomiar poziomu cholesterolu

- konsultacje diabetologiczne i inne specjalistyczne — dotyczace powiktan cukrzycy / zesp6t stopy

cukrzycowej, zaburzenia pamigci / oraz konsultacje dietetyczne w czasie szkolen diabetologicznych
i Biatych Sobot

Pacjentom wymagajacym leczenia zostanie podana informacja o koniecznosci do lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej.
3. Wyznaczenie kadry pracownikow biorgcych udziat w zadaniu:
Beda to przeszkolone pielggniarki diabetologiczne i wolontariusze — edukatorzy, przeszkoleni

czionkowie Stowarzyszenia oraz specjalisci — lekarze i dietetycy, psycholog i trener pamieci, ktérzy
bedg dokonywac konsultacji specjalistycznych, badan diagnostycznych, udzielaé porad dietetycznych w

trakcie:

- Biatych Sobot,

- akcji przesiewowych organizowanych w roznych dzielnicach Szczecina,

- szkolen diabetologicznych dla diabetykdw i oséb zainteresowanych cukrzycg.

- Szkolen i warsztatow psychologicznych.

ZOSTANA ZREALIZOWANE NASTEPUJACE ZADANIA

/‘ i
/’“\k

1. Zakup niezbednego sprzetu, materiatéw diagnostycznych i srodkéw {?
/Jb



11

higienicznych, wykorzystywanych podczas badan diagnostycznych oraz dla
doposazenia K6t PSD Oddziatu Grodzkiego Szczecin:

aparaty do mierzenia cisnienia tetniczego

lancety

- paski diagnostyczne potrzebne do badan przesiewowych

Srodki sanitarne: spirytus, gaziki, wata, plastry, itp.

- Srodki higieny niezbedne dia pacjentéw i personelu / mydlo, reczniki jednorazowe, plyny
dezynfekujgce/ oraz inny sprzet i materiaty niezbedne w profilaktyce cukrzycy

2. Zorganizowanie akciji profilaktycznych:

a) 2 Biale Soboty z udzialem specijalisty diabetologa

Miejsce - Siedziba O/ Grodzkiego PSD, ul. 5-go Lipca 3é B w Szczecinie

b) 2 masowe akcje przesiewowe dla mieszkancéw Szczecina zorganizowana przy wspélpracy

z organizacjami spotecznymi instytucjami / z uwzglednieniem kosztéw fransportu sprzetu,
materialéw diagnostycznych oraz kosztéw organizacyjnych/ - Platany, Oriatoriada ;

¢) 1 badanie dia diabetykéw w kierunku stopy cukrzycowej

3. Zorganizowanie 4 szkoleh diabefologicznych dla diabetykéw i ich rodzin i pozostatych
mieszkancéw Szczecina / z uwzglednieniem kosztéw positkéw dietetycznych dla
stluchaczy chorych na cukrzyce / -

wtym:
a) 3 szkolenia dia oséb ze Swieio wykryta cukrzyca w ramach VI _edycji Szkoty Cukrzycy
b) 1 spotkanie z dietetykiem

4. cykle:

a) 5 spotkan z zakresu treningu pamigciz udziatem trenera pamieci /1 wyktad i 4 spotkania
warsziatowe

b) spotkania z psychologiem / na zasadzie welontariatu /

5. Koszly administracyine iinne:

karty telefoniczne;

*  koszty transportu srodkéw diagnostycznych, sprzetu, materiatéw edukacyjnych na akcje
przesiewowe,

e okoliczno$ciowe wiqzanki kwiatow;
¢ ksero niezbednej dokumentacji

e inne zwiazane z dzialalnosciqg O/Grodzkiego PSD




12

9. Harmonogramm

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 15.03.2016 r. do 15 0G. 2016r.

Poszczegoine dziatania w zakresie realizowanego Terminy  realizacji | Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
zadania publicznego”’ poszczeg. dziatan dziatanie w zakr.realiz. zadania publicznego

1 2 3

—

Zakup sprzetu, materiatéw medycznych oraz

innych $rodkow niezbednych do wykonania
. i - Vj 2016 Zarzad O/ Grodzkiego PSD Szczecin

2. Akcje profilaktyczne:

1 BiEf Sabita N V2016 Zarzad O/Grodzkiego PSD Szczecin

Zar O/G i ini
e 2 masowe akcje przesiewowe w kierunku -Vl 2016 r. zad rodzklege P30 wiSzuzecinle

wczesnego wykrywania cukrzycy:

* Flatany, V- VI 2016
e Oratoriada VI 2016 Zarzad O/Grodzkiego PSD
e Badanie stopy cukrzycowe;j V 2016 jw.

3. Zorganizowanie 3 szkolen:

a) 1 cykl ztozony z 3 szkolerr w ramach VI edycji
Szkoly Cukrzycy - rok szkolenowy 2015-2016

/Rada Osiedla Centrum ul. J. Pawia Il 42/ ll~V2016.r. -
b) 1 szkolenie dietetyczne dla czionkdw Kot
PSD , ich rodzin i oséb zainteresowanych V 2016 jw.
zagadnieniem
c) spotkania z trenerem pamigci iV E .
w.
d) spotkania z psychologiem — akcja IV -V 2016 r.
»,Bezpieczny Senior” w.
4. Koszty administracyjne i inne: telefon, $rodki
V-VIi2016r.

czystosci, oplaty pocztowe, bankowe i transport
materiatdw diagnostycznych na akcje przesiewows
i Biatg Sobote, wigzanki okolicznosciowe, ksero,

inne zwigzane z realizacjg zadania

N
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10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

W REALIZACJI ZADANIA ZAMIERZAMY OSIAGNAC:

1. wczesne wykrywanie cukrzycy poprzez objecie badaniami diagnostycznymi i
specjalistycznymi konsultacjami medycznymi w czasie akcji przesiewowej i Bialej Soboty
zorganizowanych przez Zarzad Oddziatu Grodzkiego PSD i badan w Kotach Miejskich PSD

okoto 500 mieszkancow Szczecina, a
w zwiazku z tym zamierzamy:

*  uzyskac okoto 50 lekarskich konsultacji specjalistycznych na 2 Biatych Sobotach

* wykona¢ tacznie okoto 500 badan diagnostycznych / akcje przesiewowe, BiateSoboty wraz z

badaniami diagnostycznymi w Kotach Miejskich PSD i punktach wczesnego wykrywania
cukrzycy w kierunku wczesnego wykrywania cukrzycy/ potaczonych z edukacjg

diabetologiczng

e kontynuowaé cykl szkoleri w ramach Szkoty Cukrzycy / VI educjal i zakonczyé rok
szkoleniowy 2015/ 2016

2. kontynuowaé edukacje w ramach Szkoly Cukrzycy dla okoto 50 diabetykow, szczegolnie
pacjentow ze Swiezo wykryta cukrzycg, ich rodziny i os6by zainteresowane zagadnieniem, w
celu zapoznania z podstawowymi wiadomosciami nt. choroby i jej leczenia oraz znaczenia
samokontroli i stosowania wiasciwej diety cukrzycowej, dzigki czemu fatwiej im bedzie oswoié

sig z problemami cukrzycy i nauczycé sie z nig zyé.

3.realizowac profilaktyke cukrzycy poprzez propagowanie na spotkaniach zdrowego stylu zycia

i wiasciwych nawykéw zywieniowych wsrod diabetykow.

4. Rozpropagowac znaczenie uprawiania aktywnosci fizycznej jako jednej z metod terapii i
profilaktyki cukrzycy

5. Zorganizowacd spotkania z trenerem pamieci - wykiad i warsztaty

6. Spotkania z psychologiem - akcja , Bezpieczny Senior"
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IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Rodzaj kosztow ! Koszt z tego do ztego z Koszt do
catkowity pokrycia finansowych pokrycia
= (w zt) z Srodkow Z wkiadu
z wnioskowan | wiasnych, osobowego,
2 ej dotacji Srodkow w tym pracy
o [ (wzt) z innych zrodet | spotecznej
T 32 > , witym wplati | czlonkéw
] 2 - opfat i $wiadczen
§ B = adresatow wolontariuszy
g I g zada.nia - (wzth)
<] =] o publicznego
= X o
(wzh)
Koszty merytoryczne ° po stronie Zarzadu 1 300.00 | Akcj 600,00 0.00 0,00
O/Grodzkiego PSD Szczecin ' kons. o 600,00
1) Wynagrodzenie dla lekarzy
konsultantéw na 2 Biatych Sobotach /
diabetolog,/
2) koszt wynagrodzenia dia lekarzy
specjalistow za 4 wyktady:
3
a) Szkola Cukrzycy — cykl 3 szkolen 3x 0.00 0,00
/diabetolog/ 300,00 | Wykt | 900,00 900,00
¢)  Szkolenie diabetologiczne- dieta w 1 300,00 | Wykt | 300,00 300,00
cukrzycy - dietetyk - W 0,00 0,00
A ki :
ykt | 90.00 90.00
0.00 0.00
. ) aE 20.00 Wars | 360.00
d)  Szkolenie cykl spotkan z trenerem pamigci ZAaty 340.00 0.00 0.00
4
350,00 100,00 0,00
3) Koszt organizacji szkoleni: wg 450,00
cennik | Posit
a) Koszt posilkéw na szkoleniach: 3 x Szkola a ek
Cukrzycy wraz z uroczystym zakoficzeniem
roku szkol. 2014 /2015, 1szkolenie
dietetyczne 3+ 6




Koszty ubs}ugizo) zadania publicznego, w
tym koszty administracyjne po stronie
Zarzadu O/Grodzkiego PSD Szczecinm .

1) Zakup niezbednego sprzetu i materiatow Zgodni | sz, 2000,00 0.00 0.00
medycznych wykorzystywanych w czasie faur 2000,C0 ! ’
badar diagnostycznych na Biatych Sobotach, kwolq
akcjach przesiewowych oraz dla doposazenia
Kot PSD O/Grodzkiego Szczecin

2) Koszty administracyjne i inne; akcja 3 -
przesiewowa telefon, karty telefoniczne;
optaty pocztowe, bankowe, bilety komunikacji
miejskiej i transport sprzetu i materiatow na
akcje przesiewowe; $rodki czystosci; ksero
dokumentaciji, wigzanki okolicznosciowe, inne
zwigzane z dziatalnoscig O/G PSD

400,00 40000 (990 0.08

m-ce

Ogétem 5.000,00
5.100,00 100,00 0,00

15
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2. Przewidywane zrédta finansowania zadania publicznego

1 Whnioskowana kwota dotacji
5.000,00 zi 97,82 %
2 | Srodki finansowe wiasne'”
100,00 zt 2,18 %
3 Srodki finansowe z innych zrédet ogétem ($rodki finansowe
wymienione w pkt. 3.1—3.3)11’
0,00 0,00 %
3.1 | wplaty i optaty adresatéw zadania publicznego'”
0,00 0,00 %
3.2 | srodki finansowe z innych Zrédet publicznych (w szczegdlnosci:
dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu
terytorialnego, funduszy celowych, $rodki z funduszy
strukturalnych)'”
0,00 0,00 %
3.3 pozosta#em
0,00 0,00%
4 Wkiad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca
spoteczna cztonkow)
0,00 z 0,00%
5 [ Ogétem (srodki wymienione w pkt 1- 4)
5.100,00 zt 100%




3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych
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21)

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki

Kwota srodkow

Informacja o tym,
czy wniosek (oferta)

Termin rozpatrzenia

sektora finanséw publicznych (w zt)
0 przyznanie w przypadku
Srodkow zostat (-a) wnioskow (ofert)
rozpatrzony(-a) nierozpatrzonych do
pozytywnie, czy tez czasu ztozenia
nie zostat(-a) niniejszej oferty
jeszcze
rozpatrzony(-a)

Nie dotyczy 0,00 Nie dotyczy Nie dotyczy

Nie dotyczy 0,00 jw. jw.

Nie dotyczy 0,00 jw. jw.

Nie dotyczy 0,00 jw. jw.

Uwagi, ktdre moga miec¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

1. Ad. IV/I-1 Koszt organizacji Biatej Soboty i szkoler diabetologicznych pokryja cze$ciowo

sponsorzy / firmy farmaceutyczne /.

2. Ad. IV Wolontariusze — cztonkowie O/Grodzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

swoja realizuja dziatalnos¢ na rzecz cukrzykéw i oséb zagrozonych cukrzyca nieodptatnie i

rezygnujg z oszacowania finansowej wartosci wktadu osobowego za udziat w organizacji i

realizacji Bialych Sobét, akcji przesiewowych, szkolen i organizacji innych dziatan

statutowych.
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V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®®

Oddziat Grodzki PSD w Szczecinie zrzesza w swoich szeregach do$wiadczonych ludzi z wyzszym
wyksztatceniem m.in.: lekarzy, pedagogéw, prawnikéw psychologow, wolontariuszy - edukatoréw z
zakresu cukrzycy, cztonkéw PSD posiadajgcych certyfikaty Uprawniajgce do prowadzenia badan

przesiewowych i prowadzenia edukacji z zakresu diabetologii.

Zadanie zostanie wykonane w oparciu o prace lekarzy specjalistow: diabetologow, dietetyka i
pielegniarke diabetologiczng oraz przeszkolonych wolontariuszy — cztonkéw PSD O/Grodzkiego w

Szczecinie

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw” przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

1. Lokale:

* siedziba O/Grodzkiego PSD — 30 m 2, udostepniony nieodptatnie
* siedziby 7 Kot Miejskich PSD

2. Sprzet ( stan techniczny — stan dobry):

b) telefon — szt 1 ; stan dobry

c) sprzet diagnostyczny stosowany w badaniach:

d) aparaty do pomiaru poziomu glukozy

e) aparaty do pomiaru poziomu cholesterolu — szt. 6

* sprzet biurowy: 2 biurka, szafy, krzesta

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze

wskazaniem, ktdre z tych zadan realizowane byty we wspotpracy z administracjg publiczna).

Zadania w zakresie profilaktyki cukrzycy dla mieszkancow Szczecina byty realizowane we
wspotpracy z WZIPS Urzedu Miasta Szczecin przez obecny Zarzad Oddziatu Grodzkiego
PSD w [atach 2008 — 2015

W roku 2015 . Stowarzyszenie otrzymato niska kwote dotacji. Zabraklo $rodkéw na zakup

sprzetu diagnostycznego, co ufrudnia prowadzenie dzialalnosci statutowei, mimo

rosngcych petrzeb chorych na cukrzyce mieszkancéw Szczecina.

Pominio tych klopotéw prowadzili§my na miare naszych mozliwosci badania przesiewowe 9

5
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w_kierunku weczesneqo wykrywania cukrzycy /Platany/, udzielania porad i informacii,

zaopatrywania chorych w_sprzet diagnostyczny. Pomocy oczekuja szczegdlnie ludzie

starsi, nieradzgcy sobie z cukrzycg , cierpigcy na choroby towarzyszace, nierzadko po

zawalach przeszczepach, zagroZzonych amputacig stopy cukrzycowej.

Z naszej pomocy korzystajg osoby z [, Il lub Il grupa inwalidzka.

Dzieki pomocy specijalisty podologa przebadano ok. 80 oséb z cukrzyca zagrozonych

zespotem stopy cukrzycowej. Akcie te chcemy kontynuowac liczac na spoteczng pomoc

specijalisty.

W w ciggu 7 lat zorganizowano 17 ,Bialych Sobét”, 56 masowe akcje przesiewowe, 25
szkolen diabetologicznych / w tym 5 cykléw szkoleniowych w ramach Szkoty Cukrzycy w latach

2010 r— 2015 r./ dia diabetykdw, ich rodzin i zainteresowanych mieszkafncéw Szczecina.

Bezplatnymi badaniami poziomu glukozy, cholesterolu i cidnienia tetniczego na akcjach
zorganizowanych przez Zarzad O/Grodzkiego PSD objeto tacznie w okresie 6-letnim 9573
osob. Z Bialych Sobét z udziatem lekarzy specjalistow skorzystato 1813 osoby, z ktérych u
ok. 110 osob wykryto prawdopodobienstwo wystapienia cukrzyey, sugerujgc koniecznosc

skonsultowania sie z lekarzem rodzinnym.
Udzielono 720 konsultacji medycznych przez lekarzy specjalistow.

W szkoleniach / w tym w Szkofa Cukrzycy organizowana od 2010 r. / wziely udziat 859

oso6b..

Zakupiony sprzet i materiaty diagnostyczne wykorzystano na akcjach przesiewowych |
rozdysponowano wsrod Kot Miejskich O/Grodzkiego do wykorzystania w celu wczesnego

wykrywania cukrzycy w czasie petnionych dyzurow.

Dzigki badaniom przesiewowym na organizowanych akcjach, edukacji diabetologicznej,
rozpowszechnianu czasopism i materiatbw o tematyce diabetologicznej wsréd diabetykow i
zainteresowanych mieszkancow Szczecina / w tym mtodziezy gimnazjainej i licealnej / osiggnieto
wzrost swiadomosci zdrowotnej nt. cukrzycy i grozgcych powiklan, koniecznosci prowadzenia
prawidtowej diety i zdrowego stylu zycia prowadzacym do ograniczenia ryzyka zachorowania na
choroby cywilizacyjne w tym cukrzyce. Utworzono 2 nowe punkty wczesnego wykrywania
cukrzycy przy i przy Radzie Osiedla Centrum i w DPS przy ul. Potulickiej. W latach 2009 — 2011
prowadzono edukacje diabetologiczng i dietetyczna w szkdtach: Gimnazjum Nr 3; w latach 2010 —
2011 w Zespole Szkot Sportowych, ZSO Nr 2 przy ul. Kopernika. Obecnie wspdlpraca z tymi

szkotami zostata zawieszona.

W roku 2012 diabetycy z O/Grodzkiego brali udziat w 3 programach przesiewowych :
d) w kierunku powikian stuchu,

e) wykrywania zespotu stopy cukrzycowe;j,

f) wptywu diety na funkcjonowanie i powikiania w pracy nerek.

(L

O
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4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

1) lekarz specjalista diabetolog /lub dietetyk/ — wygtoszenie wyktadu nt. powiktan w cukrzycy.
2) lekarz diabetolog - Biata Sobota
3) lekarz diabetolog /w miarg potrzeb - inni specjali$ci/ — wykiadowca w Szkole Cukrzycy

4) trener pamigci — specj. z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej przy Osrodku Terapii

Dysleksji
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Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta/oferentow’;
2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie” optat od adresatéow zadania;
3) oferent/oferenci” jest/sg" zwigzany(-ni) niniejsza oferta do dnia 15.06. 2016 r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych te dane dotycza, ztozyly stosowne os$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

5) oferent/oferenci’’ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (—jq)fzalega(—ja_)” z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowiazan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne:

B) dane okreslone w czgsci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiasciwg

ewidencja";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym. PREZES
ms; aBlasttov !
5 B Dy 2.4
JLSKIE STOWARZYSZEN, T PIONRObY S
DIABETYKOW .
Oddziat Grodzki Szezecin H f . 5 )
ul. 5-go Lipca 36 B, 70-376 Szczecin (A “\Cu’\/ﬂwj\
1. 001 484-76-46, NIP: 554-031-30-24 e [;r;/g 220

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do skfadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta/oferentéw”

Data

Szczecin, 1.03.2016 r..2016 r.




