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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
działalności leczniczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "FIZJOSPORT", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000580743, Kod pocztowy: 71-344, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Litewska 20,
Numer posesji: 20, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin,
Strona www: fizjobiegacze.pl, Adres e-mail: biuro@fizjobiegacze.pl, Numer telefonu: 504010404,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Piotr Grudziecki
 
Adres e-mail: biuro@fizjobiegacze.pl Telefon: 504010404

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Kobiece Zdrowie - profilaktyka nowotworowa

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

02.04.2023 Data
zakończenia

25.05.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Profilaktyka nowotworowa dla mieszkańców Szczecina. W Szczecinie w statystykach za 2019 rok (za
Krajowym Rejestrem Nowotworów) umieralność na nowotwory złośliwe wśród kobiet i mężczyzn
wyniosła w przedziale 567 - 661. Zachorowalność na nowotwory w województwie
Zachodniopomorskim to ponad 7 000 mieszkańców rocznie ( za 2019rok). Chcąc zmniejszyć liczbę
zachorowań na nowotwory realizujemy Projekt "Szczecin - profilaktyka nowotworowa" Celem
projektu jest: Promowanie wiedzy dotyczącej profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworów
tarczycy.
Nowotwory tarczycy diagnozowane są w większości częściej u kobiet niż u mężczyzn. Zrealizujemy
bezpłatne badania przesiewowe, z użyciem ultrasonografów pod kątem wczesnego wykrywania
chorób i nowotworów tarczycy. Choroby tarczycy są jednym z najczęstszych schorzeń, aż 20%
populacji na problemy z tym narządem. Na choroby gruczołu tarczowego cierpią głównie kobiety, u
których występują one aż dziewięciokrotnie częściej niż u mężczyzn. Są to m.in. guzki, wole i
zapalenia tarczycy oraz choroby o podłożu autoimmunologicznym, takie jak choroba Hashimoto
oraz Gravesa-Basedowa. Skutkiem tych schorzeń może być nadczynność lub niedoczynność
tarczycy. Rak tarczycy w Polsce diagnozowany jest rocznie u ok. 4 000 kobiet. Statystycznie co 50h
umiera kobieta w Polsce na raka tarczycy. Rak tarczycy najczęściej występuje u osób od 40. do 50.
roku życia, głównie u kobiet, ale może wystąpić w każdym wieku. Rak tarczycy najczęściej
rozpoznawany jest u osób, które nie odczuwają jeszcze żadnych objawów. Jeśli wcześniej pojawią
się jakieś dolegliwości, to zwykle są to duszność (wywołana rozrostem guzków), chrypka, dysfagia
(trudność w połykaniu) oraz ból szyi i ucisk na okoliczne naczynia krwionośne. Bezpłatne badania
profilaktyczne przeprowadzimy w sobotę 22 kwietnia w C.H. Galaxy w Szczecinie w godzinach
10:00-18:00. Działania realizujemy z eksperckimi środowiskami medycznymi - lekarzami z Kliniki
Endokrynologii Spsk1 w Szczecinie oraz partnerami, zapewniającymi nam sprzęt niezbędny do
badań ( gabinet do badań, aparat usg, itp). Współdziałając, warunki do realizacji wspólnego celu tj.
poprawy jakości życia mieszkańców Szczecina poprzez ich edukację zdrowotną i zwiększenie wiedzy
w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktykę chorób, wpisujemy się Strategię Rozwoju Szczecina
2025. W zestawieniu kosztów ujeliśmy - zakup ścianek tekstylnych do gabinetu medycznego - z racji
tego, że badanie adresujemy głównie do Pań potrzebujemy zmienić wizualizację gabinetu
mobilnego pod Projekt Kobiece Zdrowie. Niestety nasz stary gabinet z wizualizacja Kobiece Zdrowie
jest już niesprawny.... i dlatego nie możemy go użyć. Przygotujemy materiały edukacyjne o
chorobach i raku tarczycy w formie graficznej i tekstowej, które będą wyświetlane przez cały dzień
prowadzonych badań w C.H. Galaxy bezpośrednio przy gabinecie. Będą też uzupełnione o logotypy
współorganizatora czyli UM Szczecin i Parterów . Grafiki te będą też wykorzystane na social mediach
akcji do jej promocji.(Facebook -odpłatną reklamę min 2 dniową - informująca , zapraszającą na
badania ( grafika z logotypami Współorganizatora i Parterów).

Miejsce realizacji

Przedmiotem zadania publicznego jest organizacja bezpłatnych badań tarczycy z użyciem
ultrasonografu - jedno stanowisko, przez dwóch lekarzy w Centrum Handlowym GALAXY w
Szczecinie

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: b13f-53eb-2f60

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Rezultatem zadania publicznego
będzie zwiększenie świadomości
mieszkańców nt. chorób i
nowotworów tarczycy – profilaktyki
oraz sposobów leczenia, popularyzacja
dbania o zdrowie. Przeprowadzenie
zadania publicznego przyczyni się
również do aktywizacji mieszkańców
poprzez zaproszenie ich do aktywnego
udziału w badaniu. Rezultaty twarde:
udział w badaniu szacowany na ok 70
osób - zestawienie, ilość osób, które
skorzystały z badań, dotarcie do
czytelników, słuchaczy Mediów
lokalnych i elektronicznych, wydanie
publikacji promocyjnych w zakresie
profilaktyki nowotworów tarczycy.

Uczestnicy badania - 70 osób Lista uczestników, zdjęcia

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Fizjosport już od roku 2018 angażuje się w propagowanie profilaktyki
nowotworowej w ramach kampanii "Movember" najpierw poprzez organizację Biegu z Wąsem ( w
pieciu edycjach biegu uczestniczyło ponad 2000 uczestników) i badanie urologiczne dla członków
Stowarzyszenia, a już rok później w 2019 roku organizując bezpłatne badania dla mieszkańców
Szczecina. (przeprowadziliśmy badania usg w kierunku raka jądra i testy PSA w kierunku raka
prostaty, przebadaliśmy w sumie ponad 200 osób) Po przerwie pandemicznej w zeszłym roku
przeprowadziliśmy kolejne badania w kierunku nowotworów męskich, z których skorzystało ponad
450 osób. W zeszłym roku przeprowadziliśmy już ponad 2 500 badań ( w tym usg jąder, tarczycy i
piersi) Dodatkowo w ramach akcji Zdrowie pod Kontrolą wspólnie z Studentami Medycyny IFMSA
Szczecin umożliwiliśmy dostęp do badań takich jak : mierzenie ciśnienia tętniczego, mierzenie
poziomu cukru, badanie wzroku, badanie stomatologiczne. Bardzo ważne uczestnicy badań, dzięki
współpracy z lekarzami, specjalistami z Spsk1 i Spsk2 PUM w Szczecinie, przy wykryciu zmian
nowotworowych są od razu kierowani do odpowiedniej Kliniki PUM w celu leczenia.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Jesteśmy organizatorem bezpłatnych badań już od 2019 roku które przeprowadziliśmy w kilkunastu
miastach Polski.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania
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W realizację zadania publicznego będą zaangażowani na zasadach wolontariatu/pro-bono
członkowie Stowarzyszenia „FIZJOSPORT” realizując tym samym ustalone zadania statutowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie lekarzy 1 500,00    

2. Wynajem sprzętu
ultrasonograficznego

1 500,00    

3. Zakup ścianek tekstylnych do gabinetu
medycznego

4 000,00    

4. Promocja, Marketing (m.in. social
media, materiały edukacyjne)

1 500,00    

5. Koszty administracyjne 1 000,00    

6. Środki higieniczne (rękawiczki,
prześcieradła papierowe)

500,00    

7. Wolontariat 1 050,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 11 050,00 10 000,00 1 050,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


