Uchwala Nr XXVIII/708/2000
Rady Miasta Szczecina
z dnia 25 wrze$nia 2000 r.

w sprawie przyjecia dla Miasta Szczecina Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych na rok
2000.

Na podstawie art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
Nr 35, poz. 230; z 1984 r. Nr 34, poz. 184; z 1987 r. Nr 33, poz. 180; z 1989 r. Nr 35, poz. 192; 2 1990 r. Nr 34, poz. 198; Nr 73, poz. 431; z
1991 r. Nr 73, poz. 321; Nr 94, poz. 419; z 1993 r. Nr 40, poz. 184; z 1996 r. Nr 127, poz. 593; z 1997 r. Nr 88, poz. 554; Nr 113, poz. 732;
Nr 121, poz. 770; z 1998 . Nr 106, poz. 668; z 2000 r.; Nr 12, poz. 136)

Rada Miasta Szczecina
uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ dla Miasta Szczecina Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2000, w brzmieniu
stanowiacym zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwata dotyczy roku budzetowego 2000.

§3.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Miasta Szczecina.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta Szczecina
Dominik Gorski

Zalacznik Nr 1 do Uchwaly Nr XXVI11/708/2000
Rady Miasta Szczecina
z dnia 25 wrzesnia 2000 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SZCZECINIE

NA ROK 2000

WSTEP

Rada Miasta Szczecina, dostrzegajac powazne zagroZenia dla funkcjonowania spoleczno$ci lokalnej wynikajace z naduzywania
alkoholu oraz pozostalych probleméw alkoholowych, przyjmuje niniejszy program jako wytyczng wiazaca wladze i jednostki
organizacyjne Miasta przy podejmowaniu dzialan majacych na celu :



Poprawe stanu zdrowia, bezpieczenstwa i kultury zycia mieszkancow
Szczecina

CZESC 1.

1. CEL PROGRAMU.

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i zmniejszanie
rozmiarow tych, ktore aktualnie wyst¢puja na terenie Szczecina zwi¢kszenie
zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami
alkoholowymi.

2. Realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi z pézniejszymi zmianami, na bazie Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Powyzsze cele realizowane sa poprzez samodzielne dziatania wladz i jednostek organizacyjnych Miasta oraz we wspotpracy z instytucjami,
stowarzyszeniami, osobami fizycznymi i podmiotami zainteresowanymi w osiagnigciu celow programu.

2. METODY REALIZACJI.

1. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mlodziez
Metody :

e ograniczanie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepetnoletnich,

e wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych 1 metod uczenia postaw 1
umiejetnosci stuzacych zdrowemu 1 trzezwemu zyciu,

e przeciwdziatanie akcjom promujacym picie alkoholu przez mtodziez,

e interwencje profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka (w szczegdlnos$ci:
dzieci z rodzin alkoholowych, mieszkafncy internatow, hoteli oraz innych srodowisk
skupiajacych mtodych ludzi),

e edukacja rodzicoOw 1 wychowawcdw w zakresie pomagania miodziezy w
utrzymywaniu abstynencji,

e prowadzenie badan zmierzajacych do okreslenia obszarow deficytu wiedzy
dotyczacych korzystania z alkoholu i jego naduzywania, wérod mtodziezy Szczecina.

2. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia.
Metody:

e uczenie wczesnego rozpoznania sygnaldéw wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu
uzalezniania sig,

e uczenie osobistych umiejgtnosci kontrolowania rozmiarow i wzordw picia,

o zwigkszanie skuteczno$ci interwencji wobec zaburzen zachowania, wynikajacych z
nadmiernego picia,

o prowadzenie edukacji profilaktycznej i dzialan naprawczych w srodowisku oséb
bezdomnych i bezrobotnych.

3. Zmniejszenie Smiertelnosci i degradacji psychofizycznej 0s6b uzaleznionych.
Metody :

o zwigkszenie dostgpnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych i
psychoterapeutycznych,



e poprawa skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych ustug leczniczych
(m.in. psychiatrycznych, internistycznych),

®  wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy.

4. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych

naduzywaniem alkoholu.
Metody :

e wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej metod wczesnego diagnozowania
zagrozen zdrowotnych zwiazanych z piciem oraz interwencji uczacych abstynencji,
ograniczania lub kontrolowania picia ( Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spolecznej z dnia 05 marca 1998 roku, 7 poZniejszymi zmianami, w sprawie
zakladow lecznictwa odwykowego oraz udziatu placowek podstawowej opieki
zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi od alkoholu),

o edukacja spoteczna poprzez czasopisma, audycje radiowe i telewizyjne o zakresie
lokalnym, na temat sytuacji i czynnikéw ryzyka oraz sposobow zapobiegania
zagrozeniom alkoholowym,

e promowanie abstynencji.

S. Zmniejszanie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego

/przemocy i zaniedbania/.
Metody:

o zwigkszenie skutecznos$ci interwencji prawnych i administracyjnych, wobec przemocy
1 innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu,

o zwigkszenie dostepnosci i1 skuteczno$ci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej 1 spotecznej dla cztonkdéw rodzin, zlecanie tych zadan instytucjom 1
organizacjom pozarzadowym,

e 1nicjowanie 1 wspieranie stowarzyszen samoobrony 1 Srodowiskowych grup spotecznej
obrony przed przemoca.

6. Zmniejszanie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych

przez pracownikow naduzywajacych alkoholu.
Metody :

o szkolenie nadzoru oraz wolontariuszy w zakresie wczesnego rozpoznawania i
interwencji,

o ulatwianie pracownikom nadmiernie pijacym oraz uzaleznionym, dostgpu do pomocy
profesjonalnych placéwek odwykowych 1 srodowisk samopomocowych,

o promowanie kampanii edukacyjnych w miejscu pracy i programow zaktadowych,
majacych na celu ochrong zasobow ludzkich,

» prowadzenie statej edukacji profilaktycznej w srodowisku bezrobotnych, jako
srodowisku wysokiego ryzyka.

7. Zmniejszenie udzialu nietrzezwosci wsrod przyczyn naruszania prawa i

porzadku publicznego.
Metody :

e kierowanie sprawcow przestepstw, w szczegdlnosci sprawcdw przemocy w rodzinie,
na specjalistyczne zajecia (w ramach programu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, programu rozwoju osobistego, programu resocjalizacji itp.),



e zmniejszenie ilosci 0sob prowadzacych pojazdy w stanie nietrzezwym, przez
wdrazanie specjalnych programéw edukacyjnych dla kierowcéw we wszystkich
miejskich osrodkach szkolenia zawodowego.

8. Zmniejszenie rozmiarow naruszen prawa na rvnku alkoholowym.
Metody :

e szczegOtowa ewidencja wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz kontrola przestrzegania warunkéw okreslonych przedmiotowa ustawa,

e cofanie tych zezwolen w przypadkach naruszenia przepiséw prawa przez
przedsigbiorcow i $cista wspotpraca w tym zakresie z Inspekcja Handlowa,

e rozszerzenie zakresu interwencji Strazy Miejskiej wobec nielegalnego handlu i
famania przepisOw ustawy oraz prawa lokalnego,

e wyrazne zobowigzanie w umowach, firm reklamowych, do nieumieszczania reklam
napojow alkoholowych na terenie Miasta,

e prowadzenie kampanii edukacyjnej wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych, ze
alkohol nie jest zwyktym produktem spozywczym, jakie powoduje skutki jego
spozywanie 1 naduzywanie oraz wdrazanie zasad przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e Zlecenie prowadzenia monitoringu zespotom eksperckim w zakresie ilosci 1 rodzaju
napojow alkoholowych spozywanych przez mieszkancow Miasta w tym rdwniez
napojow niskoalkoholowych tzw. “ piwa bezalkoholowego”.

9. Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania

problemow alkoholowych.
Metody :

e wdrazanie do zycia spolecznego i gospodarczego postaw wspomagajacych racjonalna
kontrolg nad obecnoscia alkoholu w zyciu codziennym,

e budowanie akceptacji spotecznej dla niezb¢dnych decyzji, ktore czgsciowo
ograniczaja dostgpnos¢ 1 zmniejszaja swobodg konsumpcji alkoholu,

e propagowanie abstynencji i powsciagliwosci w spozywaniu alkoholu, jako wzorow
postgpowania, specyficznych dla grup spotecznych o wysokim prestizu,

e przyjecie zasady, ze kampanie wyborcze oraz imprezy o charakterze masowym
organizuje si¢ na terenie Miasta bez pomocy alkoholu,

e wdrazanie profesjonalnych kampanii edukacyjnych, wykorzystujac wszelkie
mozliwosci srodkdw spotecznej komunikacji w tym zwyczajowo przyjetych przez
lokalne $rodowiska,

10. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
programu.

Metody :

e prowadzenie wyodrgbnionej ewidencji wplywdw za korzystanie z zezwolenia na
sprzedaz alkoholu, wg aktualnej ceny spirytusu luksusowego oraz doptat, zgodnie do
ztozonych oswiadczen o ilosci sprzedanego alkoholu w roku poprzednim, przez
przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz detaliczna napojow alkoholowych,

e wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe dla podmiotéw niepublicznych
zajmujacych si¢ statutowo rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych na terenie
Miasta,



e zawieranie wieloletnich uméw 1 porozumien na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwiazywania problemow alkoholowych Miasta z podmiotami nie zwigzanymi z
budzetem Miasta lub zlecanie tych zadan,

e pozyskiwanie realizatoréw programu w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, poprzez udzielanie pomocy merytorycznej i finansowe;j
osobom fizycznym podnoszacym kwalifikacje lub doskonalenie zawodowe

Podstawa prawna: rozporzqdzenie ministrow edukacji narodowej oraz pracy i polityki socjalnej z dnia 12 pazdziernika 1993 r. w sprawie
zasad i warunkow podnoszenia kwalifikacji zawodowych i wyksztatcenia ogolnego dorostych Dz.U. nr 103, poz.472).

e przyjmowanie, w ciagu biezacego roku budzetowego, ofert programowych i
wnioskéw o dofinansowanie na nastgpny rok budzetowy, sktadanych przez instytucje i
osoby fizyczne oraz stowarzyszenia zgodnie z procedura ustalonag Uchwata Nr
XIV/458/99 Rady Miasta z dnia 11 pazdziernika 1999 r. w sprawie polityki Miasta
Szczecina wobec organizacji pozarzadowych,

o finansowanie ofert i wnioskdw o dofinansowanie w biezacym roku budzetowym w
zaleznosci od stanu wptywu dodatkowych srodkow do budzetu Miasta za korzystanie
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

e inicjowanie i wspieranie finansowe programéw badan naukowych dotyczacych
mechanizméw uzaleznienia, wspotuzaleznienia oraz weryfikujacych skuteczno$¢
oddzialtywan profilaktycznych 1 terapeutycznych na terenie Miasta,

o wykorzystywanie dostgpnych zasobéw merytorycznych i organizacyjnych
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Warszawie,
Pelnomocnika Zarzadu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, a takze Urzedu Miejskiego oraz wspotpracujacych z nimi
instytucji, przygotowujacych rozwiazania technologiczne i koncepcyjne,

o wydatki na realizacj¢ niniejszego programu ujmuje si¢ w planie budzetowym Miasta
w dziale 85 — Ochrona Zdrowia, rozdziat 8536 — Przeciwdzialanie Alkoholizmowi
oraz w dziale 89 — R6zna dziatalnos¢, 8981 — izby wytrzezwien.

3. SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Przepisy prawa lokalnego dotyczace:

o ustalenia dla Miasta liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,

o zasady usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych oraz warunki
sprzedazy tych napojow,

o zasady wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem
sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami, okresla si¢
odr¢bna Uchwala Rady Miasta Szczecina.

CZESC II.

Struktura i zawarto§¢ niniejszego gminnego programu jest pochodna wymienionych w przedmiotowej ustawie — art. 4 ' -
szczegétowych zadan wlasnych gminy.

Do opracowania niniejszego programu wykorzystano “Katalog dzialan rekomendowanych do realizacji w ramach gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych” wydany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Warszawie, dzialajacej na podstawie art. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.




Katalog o ktérym mowa powyZej otrzymal pozytywna opini¢ Krajowej Rady Regionalnych Izb Obrachunkowych w stanowisku
podjetym dnia 22 pazdziernika 1998 roku.

A. FINANSOWANIE PROGRAMU :

Dotacje lub inne formy dofinansowania moga by¢ udzielane jednostkom Miasta oraz instytucjom nie zwiagzanym z budzetem Miasta
i organizacjom pozarzadowym, ktére spelniaja kryteria okreslone w niniejszym programie i realizuja zgodnie ze swoim statutem
zadania wchodzace w zakres profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz w uzasadnionych przypadkach, tym ktére
prowadza dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw innych uzaleznien w szczegélnosci w Srodowisku dzieci i
mlodziezy ( narkotyki, leki itp.)

Ww. jednostki moga rowniez uzyska¢ dotacje na realizacje:

o autorskich programow profilaktycznych odpowiadajacych standardom
wyznaczonym przez technologie profilaktyczne, tj. kompletny (godzinowy)
scenariusz zaje¢c, zaplanowana ewaluacja, profesjonalnie przygotowani
realizatorzy,

o autorskich programow psychoterapeutycznych dla osob uzaleznionych od
alkoholu, oraz czlonkow rodzin alkoholikow lub oséb naduzywajacych alkoholu,
a takze ofiar przemocy domowej ( doroslych i dzieci).

Powyzsze finansowanie nie wymaga procedury przetargowej, zasada ta nie dotyczy przedsiewzig¢é ( np. lokalnych kampanii
edukacyjnych, druku i dystrybucji wydawnictw, organizacji masowych imprez profilaktycznych itp.), ktorych koszt przekracza
3.000,- euro (w przeliczeniu na aktualna warto$¢ w zt ).

Do skladanej oferty nalezy dolaczy¢ zgode autorow (autora) na realizacje ww. programéw w Szczecinie przez skladajacego oferte.

B. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU :

Na podstawie art. 18 *— przedmiotowej ustawy, zrédlem finansowania sa dodatkowe $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz:

o dotacje celowe budzetu panstwa skierowane do Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych lub bezposrednio do samorzadu — w
zaleznoSci od charakteru zadania, ktore ma by¢ realizowane,

o Srodki wlasne samorzadu — inne niz wyzej wymienione — wskazane przez Rade
Miasta wraz z okresleniem przeznaczenia. Dotyczy to przypadku, gdy
zapewnione ustawg Srodki finansowe nie wystarcza na realizacje¢ ktoregos z
zadan zawartych w gminnym programie.

Ponadto zadania gminnego programu moga by¢ finansowane ze §rodkéw pochodzacych z innych Zrédel:

e darowizn i skladek,

o wplywu z imprez organizowanych w celu uzyskania srodkow na cele zwigzane z
przeciwdzialaniem alkoholizmowi,

e wplywu na realizacj¢ zadan sponsorowanych przez rozne instytucje, osrodki,
osoby prywatne,

C. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN PROGRAMU:

1. wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
niniejszego programu ujmuje si¢ corocznie w planach budzetowych Miasta w
dziale 85 — ochrona zdrowia, rozdzial 8536 — przeciwdzialanie alkoholizmowi
oraz w dziale 89 — Rdézna dzialalno$¢, rozdzial 8981 — izby Wytrzezwien,

2. ujecie w planie budzetowym na dany rok nie stanowi o przyznaniu dotacji lub
innej formy finansowania,

3. dysponentem ww. Srodkow jest dyrektor wydzialu odpowiedzialnego za ochrong
zdrowia Miasta, ktory przyznaje a w uzasadnionych przypadkach cofa dotacje
lub inng forme¢ finansowania,



4. uruchomienie Srodkow nastepuje na podstawie umowy, porozumienia lub
zlecenia Miasta.

D. SPOSOB POZYSKIWANIA REALIZATOROW PROGRAMU.

o zlecanie instytucjom wykonanie okreslonych zadan programu na podstawie
umoéw cywilno — prawnych,

o zlecanie organizacjom pozarzadowym wykonanie okreslonych zadan programu
na podstawie kontraktéow, przyznanych grantéw lub malych dotacji , zgodnie do
uchwaly Rady Miasta w sprawie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi,

o finansowanie ofert lub ich zakup od osob prawnych i fizycznych, na podstawie
umow cywilno — prawnych,

o oglaszanie konkursow ofert na tematyczne zadania programu ( np. szkolenia,
imprezy itp.) wg zapotrzebowania,

o wyszukiwanie 0os0b przygotowanych profesjonalnie do dzialan i pracy w zakresie
programu, wspieranie ich doskonalenia zawodowego, zawieranie umow-zlecen na
realizacje okreslonych zadan programu,

e pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji programu, poprzez
dofinansowywanie ich udzialu w szkoleniach, warsztatach, seminariach, obozach
szkoleniowych itp.

E. SPOSOB KONTROLI REALIZACJI PROGRAMU.

Rada Miasta dokonuje oceny realizacji ustawy oraz gminnego programu na podstawie:

e rocznego sprawozdania Zarzadu Miasta w trybie realizacji uchwal Rady Miasta,

o merytorycznej opinii Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z
realizacji gminnego programu,

e rocznego sprawozdania Komisji Rewizyjnej Rady Miasta z kontroli realizacji
uchwal.

F. INNE POSTANOWIENIA

Dochody z oplat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i nie wydatkowane w danym roku na realizacje
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych powigkszaja kwote wydatkow na realizacje tego
programu w nastepnym roku budzetowym.







CZESC 111
ZADANIA, TERMINY I REALIZATORZY PROGRAMU

Ponizej zamieszczone zadania uwzgledniajq oferty i wnioski sktadane w roku 1999 przez instytucje i organizacje z terenu Miasta Szczecina, na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwiqzywania problemow
alkoholowych w 2000 roku.

Zadania Realizatorzy Termin
1 2 3
Wyposazenie cztonkéw Komisji RPA oraz pracownikoéw UM w zbiory przepisoéw dotyczacych alkoholizmu i Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Miesiac marzec
narkomanii.
Zakup czasopisma “ Zagrozenia i profilaktyka” 500 egzemplarzy miesigcznie, dla réznych §rodowisk /szkolnych, Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Od kwietnia do konca
zawodowych, samopomocy, opieki spotecznej i zdrowotnej/. roku
Zakup materialow dla 30 uczestnikow Korespondencyjnej Szkoty Profilaktyki Uzaleznien. W celu podniesienia Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Caty rok

kwalifikacji specjalistow i wolontariuszy do realizacji profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych Miasto
pokryje koszty materiatow szkoleniowych dla stuchaczy Korespondencyjnej Szkoty Profilaktyki Uzaleznien z terenu
Miasta Szczecina, na trzech kierunkach:

e Studium Wiedzy o Alkoholu;
o Studium Wiedzy o Narkotykach;
e Wademekum Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Stuchacze ww. studium, winni uzyskaé¢ rekomendacjg Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej Urzedu Miasta w
Szczecinie indywidualnie lub zbiorowo na kwestionariuszu zgtoszeniowym.

Centrum przyjmowac bedzie zgloszenia do ww. szkoly do 15 pazdziernika 2000 r. Miasto pokryje koszty na
podstawie odrgbnego zlecenia zawierajacego imienna listg stuchaczy, ktorzy otrzymali rekomendacjg, o ktorej mowa

powyzej.

Adaptacja i wyposazenie Osrodka Interwencji Kryzysowej ul. Stowackiego 13 | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. I poéirocze
Sikorskiego 3

Dowo6z 130 uczestnikow szkolenia ART. (nauczyciele i wychowawcy), na 5 — | Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Miesiac maj

dniowe zajgcia do Mrzezyna. Zlecenie dla firmy transportowe;.

Dowo6z 60 uczestnikoéw szkolenia dla pracownikow socjalnych, na 5 — dniowe | Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Miesiac sierpien

zajecia do Mrzezyna. Zlecenie dla firmy transportowe;.

Wydruki materiatow - zlecenia : poligrafia UM, drukarnie itp. Wydziat Zdrowia i Opieki Spolecznej Caty rok




Opracowanie interdyscyplinarnego programu i systemu przeciwdziataniu patologii spotecznej (alkoholizm,
narkomania, lekomania itp.). Zatrudnienie do ww. opracowan niezbgdnych ekspertow lub specjalistow oraz pokrycie
kosztow z tym zwigzanych.

Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Miesiac czerwiec
- lipiec

Remonty:
a) Hostel Osrodka Interwencji Kryzysowej, ul. Wislana
b) Osrodek Profilaktyczno Terapeutyczny Interwencji Kryzysowej

Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i TBS

Do konca roku

Przeciwdzialanie alkoholizmowi: Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych C aiy rok
Obstuga Komisji Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej
e posiedzenia plenarne komisji,
e posiedzenia zespotow ( podkomisji),
e obstuga punktéw konsultacyjnych (cztonkowie komisji),
e obsluga pozostatych punktow konsultacyjnych (umowa-zlecenie),
o wywiady $srodowiskowe (umowa-zlecenie),
e opinie- lekarz biegly sadowy,
pozostata dziatalnos¢ wynikajaca z ustawy.
Autorski program pod nazwa “DAB”: z zakresu psychoprofilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z Miejski Osrodek Kultury, C aly rok

uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy. Realizacja programu odbywa si¢ nieodplatnie na rzecz
mieszkancow Szczecina. W Osrodku przy ul. Goleniowskiej 67 oraz na terenie Miasta Szczecina, MOK prowadzi¢
bedzie:

1. Dzialania profilaktyczne i alternatywne:

e podstawowa edukacja na temat przyczyn powstawania i objawow
uzaleznienia oraz wspotuzaleznienia,

e treningi asertywnych zachowan abstynenckich,

e przeciwstawianie powstawaniu uzaleznienienia poprzez rozwijanie
indywidualnych zdolnos$ci oraz alternatywne zainteresowania dzieci 1
mtodziezy,

e dostarczanie wiedzy i uSwiadomienia ogromu strat powodowanych
przez uzywanie i naduzywanie srodkéw psychoaktywnych ( alkohol,
narkotyki, tyton, leki itp.)

prowadzenie nauki alternatywnych form spgdzania czasu wolnego bez alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych.

Szczecin, ul. Goleniowska 67

Jednostka miasta




2. Dziatania naprawcze: Jak WyZC_]
e udzielanie bezposredniej pomocy indywidualnej 1 grupowej w Jak wyzej
utrzymaniu abstynencji,
o nauka i warsztaty psychologiczne w poznawaniu funkcjonowania
rodzin alkoholowych,
e uczenie umiejgtnosci rozwiazywania problemow uzaleznienia i
wspotuzaleznienia,
e motywowanie do podj¢cia leczenia lub zachowania abstynencji we
wczesnych fazach uzaleznienia,
o promowanie oferty terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz
pijacych szkodliwie
e poznawanie oferty terapeutycznej dla wspotuzaleznionych
Dofinansowanie szkolenia pedagogow na specjalistycznych kursach z zakresu zapobiegania zazywania $rodkéw Poradnie PSYChOlOgiCZl’lO Pedagogiczne Caiy rok

psychoaktywnych (alkohol, leki, narkotyki, tyton itp.) przez mtodziez oraz realizacja programéw i zajeé
profilaktycznych majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia, (wolnego od alkoholu lub innych srodkéw
uzalezniajacych) w placowkach oswiatowych na terenie Miasta Szczecina, w tym:

e zakup niezbednych materiatow szkoleniowych,

e organizacja i dofinansowanie szkolenia pedagogéw i nauczycieli,

e realizacja programow profilaktycznych bezposrednio w szkotach

e (‘miedzy innymi: Program 7 Krokow "Elementarz II", "NOE" "Spojrz
Inaczej" oraz inne wg zapotrzebowania),

o organizacja spektakli lub imprez o ww. tematyce w szkotach.

Miasta (plan do realizacji).
Jednostki miasta

Dofinansowanie wyjazdu 76 dzieci, podopiecznych Pogotowia Opiekuficzego na zajgcia integracyjne w czasie
wizyty w Jednostce Marynarki Wojennej VIII Flotylli Obrony Wybrzeza w Swinouj$ciu.

Pogotowie Opiekuncze im. Konstantego
Maciejewicza, Szczecin, ul. Labedzia 4.
Jednostka Miasta.

Miesiac czerwiec

Refundacja kosztéw realizacji zadan wlasnych gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych Miasta, okreslonych w czes$ci I niniejszego programu.
Realizacja zadan, o ktorych mowa powyzej, $wiadczona jest nieodptatnie na rzecz mieszkancéw Szczecina. A

rafindacia bacztAwr a LtAroch mawa ahaimnia éarnadezania NTITA nianhiata financawaniam nrzaz

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - O$rodek
Terapii Uzaleznien od Alkoholu
Szczecin, ul. Ostrowska 7.

Caty rok




Zachodniopomorska Regionalng Kasg Chorych lub finansowanych przez ww. Kas¢ w stopniu niedostatecznym,
Zadania obejmuja:

e zmniejszenie ilosci i dolegliwos$ci alkoholowych zaburzen zycia
rodzinnego w tym przemocy i zaniedbywania,

e zmniejszenie ilosci wypadkéw oraz strat ekonomicznych
spowodowanych przez pracownikoéw naduzywajacych alkoholu,

e zmniejszanie udzialu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i
porzadku publicznego,

e zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mtodziez,

e zmniejszenie ilo§ci nowych przypadkow uzaleznienia,

e zmniejszenie Smiertelnosci 1 degradacji psychofizycznej oséb
uzaleznionych.

a w szczegdélnosci OTUA realizuje:
a) Ponadpodstawowq ofertg psychoterapeutyczna dla osob uzaleznionych od alkoholu:

e program zapobiegania nawrotom choroby,
o trening asertywnych zachowan abstynenckich (odmawianie picia
alkoholu),praca nad psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia.

b) Ponadpodstawowa ofertg psychoterapeutyczna dla osob wspotuzaleznionych:

e trening asertywnych zachowan wspotuzaleznienia,

e realizacja programu II-stopnia dla zaawansowanych,

e zajecia dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA),

e trening radzenia sobie ze stresem (gtowny czynnik zaburzen
psychosomatycznych).

Dofinansowanie realizacji programu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki uzaleznien pt. “DZIEKUJE NIE”
dla 15 wychowankéw Osrodka w trakcie imprezy integracyjnej “ Spotkania z Ceramika”.

Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawezy Nr 2,
Szczecin, u. Jagiellonska 65
Jednostka Miasta

Miesiac maj

Dofinansowanie dzialalno$ci Klubu Abstynenta "MEWA'', Szczecin, ul.

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Szczecin, ul. Jedno$ci Narodowej 42

Caty rok




Staromlynska 21, prowadzgcego dzialalno$¢ i zajecia majace na celu:

e ograniczenie spozywania i naduzywania alkoholu,

e nabywanie umiejetnosci zdrowego i trzezwego stylu zycia w
odniesieniu do pojedynczego cztowieka jak i catej rodziny,

e propagowanie trzezwosci i abstynencji w lokalnym srodowisku,

e podnoszenie motywacji do podjecia leczenia odwykowego przez osoby
naduzywajace alkoholu,

o nabywanie umiej¢tnosci do zycia w abstynencji po leczeniu
odwykowym,

Zapewnia si¢ mozliwo$¢ korzystania z Klubu Abstynenta wszystkim osobom, bez wzgledu na przynaleznosé¢ do
Klubu, jednak w sposéb zorganizowany zgodnie z tygodniowym rozkladem zaje¢¢. Rozklad zajeé winien by¢
uwidoczniony przy wej$ciu do Klubu Abstynenta.

Klub Abstynenta stanowi tez miejsce organizowania i prowadzenia grup samopomocowych w problemie
alkoholowym na warunkach okres§lonych przez Dyrektora Zaktadu Opieki Zdrowotnej

Dofinansowanie kolonii terapeutycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin najubozszych,
dysfunkcyjnych, alkoholowych.
Akcja “ Lato “ 2000”.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
Szczecin, ul. Sikorskiego 3

Miesiac lipiec i sierpien

Szkolenie dla 120 nauczycieli i wychowawcéw 5 dniowa sesja realizatorow programu “Trening Zastgpowania Osrodek Rehabilitacyjno Wypoczynkowy Miesigc maj
Agresji (ART.)” — zakwaterowanie i wyzywienie oraz zapewnienie sal do wyktadow i treningéw psychologicznych. | AGAWA, Mrzezyno, ul. Sliska 5
Organizacja: - kwiecien/maj
Polska Fundacja Dobrych Templariuszy
. , .. R Oddzial Szczecin, ul. Kolumba 60 - lipiec
e wyjazdu 30 osob: “ Mtodziezowi Liderzy rok szkolny 1999/2000” na
IX Zlot Rodzin Abstynenckich — TATRY ¢ 2000.
e wyjazdu na migdzynarodowy obo6z szkoleniowo — wypoczynkowy dla
5 0s0b wolontariuszy wyrdzniajacych si¢ w pracy z mlodzieza ze
srodowisk podwyzszonego ryzyka: “Szkota Liderow — Litwa ¢ 2000”
Organizacja szkolenia dla 60 nauczycieli i wychowawceéw 4 dniowa sesja realizatorow programu “DZIEKUJE Sr k Rehabilitacvin wrzesien
NIE” oraz “DZIEKUIJE NIE — BIS”- zakwaterowanie i wyzywienie oraz zapewnienie sal do wyktadow i treningdw Osrode ehab cyjno pazdziernik

psychologicznych.

Wypoczynkowy ]
AGAWA, Mrzezyno, ul. Sliska S lub
alternatywnie w Szczecinie




Organizacja szkolenia dla 120 nauczycieli, psychologéw i wychowawcéw 5 dniowa sesja realizatorow programu Osrodek Rehabilitacyjno wrzesien
“Polska bez narkotykow” — zakwaterowanie i wyzywienie oraz zapewnienie sal do wyktadow i treningow pazdziernik
psychologicznych. Wypoczynkowy
AGAWA, Mrzezyno, ul. Sliska 5 lub
alternatywnie w Szczecinie
Szkolenie dla 65 pracownikéw socjalnych 5 dniowa sesja realizatorow programu krotkiej interwencji Osrodek Rehabilitacyjno Wypoczynkowy - sierpien
“ZATRZYMAIJ SIE” — zakwaterowanie i wyzywienie oraz zapewnienie sal do wyktadow i treningow AGAWA, Mrzezyno, ul. Sliska 5
psychologicznych.
Organizacja: Migdzynarodowej Konferencji z udziatem przedstawicieli organizacji pozarzadowych Polski, Szwecji, | Zarzad Miasta IV kwartat
Estonii, Rosji i Litwy zajmujacych sig zapobieganiu powstawaniu patologii spofecznych (alkoholizm, narkomania | Wydzial Zdrowia i Opieki Spolecznej
itp.) Pozarzadowe organizacje trzeZwosciowe
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuiqcej rozwiqzywaniu problemow alkoholowych
Dofinansowanie dzialalnosci Klubu Abstynenta "AGORA - 303", Szczecin, ul. Pocztowa 5, prowadzacego Szczecinskie Stowarzyszenie Abstynentow “AGORA-303”, Caty rok
dzialalno$¢ i zajgcia majace na celu: 70-357 Szczecin, ul. Pocztowa 5,
e ograniczenie spozywania i naduzywania alkoholu,
e nabywanie umiejgtnosci zdrowego i trzezwego stylu zycia w
odniesieniu do pojedynczego cztowieka jak i catej rodziny,
e propagowanie trzezwosci i abstynencji w lokalnym $rodowisku,
e podnoszenie motywacji do podjecia leczenia odwykowego przez osoby
naduzywajace alkoholu,
e nabywanie umiejetnosci do zycia w abstynencji po leczeniu
odwykowym
e organizacja obozdw terapeutycznych dla rodzin oraz dzieci 1
mtodziezy z terenu oddziatywania
Zapewnia si¢ mozliwo$¢ korzystania z Klubu Abstynenta wszystkim osobom, bez wzgledu na przynalezno$¢ do
Klubu, jednak w sposob zorganizowany zgodnie z tygodniowym rozkltadem zajgé. Rozktad zaje¢ winien by¢
uwidoczniony przy wejsciu do Klubu Abstynenta.
Klub Abstynenta stanowi tez miejsce organizowania i prowadzenia grup samopomocowych w problemie
alkoholowym na warunkach okre§lonych przez Zarzad Stowarzyszenia.
Dofinansowanie wdrozenia projektu programu terapeutéw ulicznych. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci I potrocze

Zarzad Wojewodzki
Szczecin, ul. Jarowita 2




Dofinansowanie dzialalno$ci Klubu Abstynenta, Szczecin — Dabie, Stowarzyszenie Zycia w Trzezwosci Klub Caly rok
Abstynenta DELTA
ul. Goleniowska 31, prowadzacego dziatalno$¢ i zajgcia majace na celu: SZCZGCil’l, ul. Goleniowska 31
e ograniczenie spozywania i naduzywania alkoholu,
e nabywanie umiejetnosci zdrowego i trzezwego stylu zycia w
odniesieniu do pojedynczego cztowieka jak i catej rodziny,
e propagowanie trzezwosci i abstynencji w lokalnym srodowisku,
e podnoszenie motywacji do podjecia leczenia odwykowego przez osoby
naduzywajace alkoholu,
e nabywanie umiej¢tnosci do zycia w abstynencji po leczeniu
odwykowym
e organizacja obozow terapeutycznych dla rodzin oraz dzieci i
mtodziezy z terenu oddzialywania
Zapewnia si¢ mozliwo$¢ korzystania z Klubu Abstynenta wszystkim osobom, bez wzgledu na przynalezno$¢ do
Klubu, jednak w sposob zorganizowany zgodnie z tygodniowym rozktadem zajeé. Rozktad zaje¢ winien by¢
uwidoczniony przy wejsciu do Klubu Abstynenta.
Klub Abstynenta stanowi tez miejsce organizowania i prowadzenia grup samopomocowych w problemie
alkoholowym na warunkach okre§lonych przez Zarzad Stowarzyszenia.
Dofinansowanie dzialalnosci na rzecz 0osob bezdomnych z terenu Miasta Polsko Belgijskie Towarzystwo Pomocy | Caly rok
Szczecina w dziedzinie: pomocy psychospotecznej i prawnej oraz zwigkszenia | Socjalnej
dostepnosci terapeutyczne;j: SZCZECIN — ANTWERPIA.
Szczecin, ul. Hryniewieckiego 4
e dyzury terapeutéw i specjalistow odwykowych,
e grupa wsparcia dla os6éb naduzywajacych alkoholu
e grupa zaj¢ciowa dla osob uzaleznionych po leczeniu odwykowym,
o grupa edukacyjna (zajecia i warsztaty resocjalizacyjne; porzqdkowanie
zachowan i spraw osobistych),
grupa problemowa dla bezrobotnych (nabywanie umiejetnosci socjo-spotecznych,).
Dofinansowanie dzialalno$ci majacej na celu niesienie pomocy psychospotecznej i socjalnej osobom bezdomnym, w | Caritas Archidiecezji Szczecinsko Kamienskiej Caty rok

armamacAlialal Analkadn n LtAwralh svmratamasin smenhlamacr cania cmalanmiea cmassradassrnna madssdenrraniamae allbalhal; Lkl

Szczecin, ul. Krélowej Korony Polskiej 27




choroba alkoholowa (ZZA) — Zesp6t Zaleznosci Alkoholowe;.
Pomoc, o ktorej mowa, $wiadczona jest nieodplatnie.

Caritas realizuje powyzsza dziatalno§¢ w dwdch placowkach:

1. Noclegownia im. Matki Teresy z Kalkuty, ul. Racibora 62.
Dom Pielggnacyjno—Opiekunczy dla M¢zczyzn i Noclegownia dla
Kobiet, ul. Strzalowska 24,
W postaci nastgpujacych zadan:

e dyzury terapeutéw i specjalistow odwykowych,

e grupa wsparcia dla oséb naduzywajacych alkoholu
( zajecia i oddziatywania motywujqce do podjecia
leczenia odwykowego ),

e grupa zaj¢ciowa dla osob uzaleznionych po leczeniu
odwykowym,

o grupa edukacyjna (zajecia i warsztaty resocjalizacyjne;
porzadkowanie zachowan i spraw osobistych),

e grupa problemowa dla bezrobotnych
(nabywanie umiejetnosci socjo-spotecznych ).

Dofinansowanie kosztow dzialalnosci statutowej Komitetu majacej na celu niesienie pomocy psychospoteczne;j i Terenowy Komitet Ochrony Praw dziecka Caty rok
prawnej dzieciom pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym a w szczeg6lnosci przeciwdziatanie przemocy Szczecin, ul. Pocztowa 12

alkoholowej w tych rodzinach. Dofinansowanie obejmuje zakup kserokopiarki i komputera.

Dotacja przedmiotowa do dziatalnosci, stanowiacej kontynuacje dziatan z lat ubiegtych, majaca na celu niesienie Oddziat Polskiej Fundacji Dobrych Templariuszy w Szczecinie, | Caty rok

pomocy psycho-spotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie oraz §wiadczenie pomocy socjalnej, w szczegdlnosci dzieciom i mtodziezy z

rodzin okreslonych powyzej. Pomoc, o ktorej mowa, §wiadczona jest nieodptatnie na rzecz mieszkancow Szczecina.

Oddziat realizuje powyzsza dziatalno$¢ w placéwkach;

1. Pozarzadowy O$rodek Informacji i Pomocy Rodzinie “ERKA 17,
Szczecin, ul. Kolumba 60
2. “ERKA IT”. Szczecin. ul. Stotezvhska 161.

Szczecin, ul. Kolumba 60,




W postaci nastgpujacych zadan:

dyzury terapeutéw ( codziennie w godzinach pracy Osrodka)

dyzury specjalistow:

psycholog ('3 x w tygodniu, tqcznie 12 tygodniowo)

pedagog ( wg zapotrzebowania grupy dzieciecej),

prawnik (1 x w tygodniu)

seksuolog (' wg zapotrzebowania)

instruktorzy : terapii zajgciowej, socjoterapii oraz rehabilitacji ruchowe
grupa terapeutyczna dla sprawcow przemocy z psychologiem

( grupa do 20 osob 1 x tygodniowo od 2 do 3 godzin )

grupa wsparcia dla ofiar przemocy ( I grupa do 15 osob 3 godz
tygodniowo)

grupa wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA) ( grupa do 15
0sob 1 x w tygodniu )

grupa terapeutyczna dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA) z
psychologiem (grupa 15 osob 2 x w tygodniu, zajecia 3 godzinne w
cyklu 6-cio miesiecznym)

grupa zajeciowa dla dzieci w wieku przedszkolnym

(w zaleznosci od potrzeb - zabezpieczajqca zajecia dla rodzicow )
grupy edukacyjne dla rodzin

(3 grupy do 30 0sob x 3 godziny tygodniowo, w cyklu 5 tygodniowym)
grupa edukacyjna dla mtodziezy

(2 x w tygodniu 3 godziny, grupa do 20 0sob )

grupa zajeciowa dla dzieci 1 mtodziezy

(w kategorii wieku do lat 12 i powyzej)

grupy problemowe dla wspotuzaleznionych ( dorosli )

( grupa do 50 osob 1 x w tygodniu do 3 godzin )

grupy problemowe dla wspotuzaleznionych ( mtodziez)

(oruna 15 nsoh x 3 oodz tveodniown ciae dalszv no nrooramie




edukacyjnym )

o Swietlica srodowiskowa z dozywianiem dla 35 dzieci
(codziennie w dni nauki szkolnej )

e punkt konsultacyjny przeciwdziatania przemocy z telefonem
( codziennie w godz od 14 - 21 )

e organizacja imprez okoliczno$ciowych oraz obozdéw, kolonii,
potkolonii terapeutycznych, na podstawie odrgbnego zlecenia Miasta,
w szczegoblnosci dla dzieci skupionych w osrodku,

o ustawiczne szkolenie pracownikow oraz monitorowanie ich pracy w
zakresie pomagania i pierwszego kontaktu oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

Powyzej wymienione O$rodki prowadza rowniez dziatania , ktérych celem jest udzielanie pomocy osobom lub
rodzinom znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej w maksymalnie krotkim czasie, dziatania te realizowane sa w
postaci nastgpujacych zadan:

e zapewnienie ochrony i bezpieczenstwa ofiarom przemocy,

e organizowanie lokalnego systemu spolecznego wsparcia dla oséb lub
rodzin wymagajacych takiego wsparcia, a zyjacych w izolacji
spotecznej,

o krotkoterminowa psychoterapi¢ kryzysowa, zarowno dla ofiar jak i
sprawcow dysfunkcji rodziny,

e wspoOlprace z innymi instytucjami (stuzba zdrowia, policja, pomoc
spoteczna, domy dla bezdomnych, o$rodki terapeutyczne i interwencji
kryzysowej, o$wiata, prokuratura, sadownictwo),

e systematyczne doszkalanie pracownikow w zakresie diagnozowania
problemu, interwencji w srodowisku w zakresie prawa,

o organizowanie specjalistycznych szkolen w zakresie interwencji
kryzysowej, w tym przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

o porady i konsultacje.

Nafinancawanio raalizacii zadan 7 7zalrecn nrafilalbtili 1 razarnaziarania nenhlamAwr allb-ahalaunich araz realizacii

Qtauwrarzvezenia Radzin Katalickich

Caty rok




zadan statutowych Stowarzyszenia a w szczeg6lnosci:

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i socjalnej oraz ochrony przed przemoca w
rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkoéw
psychoaktywnych w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy
( alkohol, narkotyki, leki, itp.).

Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej
Szczecin, ul. Gryfinska 151

o realizacja programow informacyjnych i profilaktycznych,

« nauka alternatywnego spedzania czasu wolnego przez mtodziez,

e zatrudnienie opiekunow w $§wietlicach oraz pracownikow
swiadczacych pomoc psychospoleczng i prawna,

e pomoc socjalng rodzinom alkoholowym w trakcie terapii,

e organizacja kolonii i obozow socjoterapeutycznych.

Stowarzyszenie realizuje powyzsza dzialalno§é w placéwkach:

e Centrum Pomocy Rodzinie, Szczecin, ul. Gryfinska 151,

« Osrodek Fundacji Swiatto Zycie, ul. Piaseczna 4,

« Swietlice srodowiskowo-terapeutyczne przy parafiach koscielnych na
terenie Miasta Szczecina.

Dofinansowanie: szkolenia wolontariuszy i profesjonalistow dyzurujacych przy “ Szczecinskim Telefonie Zaufania”.
Dofinansowanie obejmuje szkolenia krajowe, regionalne i lokalne. W szkoleniach lokalnych i regionalnych biora
udziat czlonkowie organizacji pozarzadowych z terenu Miasta, realizujacy statutowe zadania w zakresie pomagania i
pierwszego kontaktu.

Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej, Oddziat terenowy
w Szczecinie, ul. Wielkopolska 32.
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Dofinansowanie dzialalno$ci statutowej oraz dziatalnosci majacej na celu niesienie pomocy psychospotecznej,
prawnej i socjalnej rodzinom w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe a w szczegolno$ci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Pomoc, o ktérej mowa, §wiadczona jest nieodptatnie na rzecz mieszkancow Szczecina. Osrodek realizuje
powyzsza dziatalno$¢ w postaci nastgpujacych zadan:

grupa wsparcia dla ofiar przemocy,

grupa wsparcia z psychologiem dla dorostych dzieci alkoholikow
(DDA),

grupa zajeciowa dla dzieci w wieku przedszkolnym,

grupa edukacyjne dla rodzin,

grupa edukacyjna dla mtodziezy,

grupa problemowa dla wspoétuzaleznionych ( dorosli ),

Fundacji "Swiatto- Zycie" w Katowicach,
Osérodek w Szczecinie,
Szczecin, ul. Piaseczna 4

Caty rok

ponadto:

grupa problemowa dla wspétuzaleznionych ( mtodziez),

organizacja imprez okolicznosciowych, w szczegolnosci dla dzieci
skupionych w osrodku,

organizacja obozow terapeutycznych (kolonii, pétkolonii itp.), po
spetnieniu wymogow organizacji terapiiw trakcie wypoczynku,
noclegi i wyzywienie dla ofiar przemocy w rodzinie wg kalkulacji
zaakceptowanej w umowie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie
w Szczecinie, ul. Sikorskiego 3, na podstawie odrgbnego zlecenia,
wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, ul. Stowackiego 13,

ustawiczne szkolenie pracownikéw oraz monitorowanie ich pracy w
zakresie

pomagania i pierwszego kontaktu.

Dotacja przedmiotowa do Poradni Profilaktyczno Spotecznej w ktorej Oddziat prowadzi¢ bedzie dziatalnos¢ i
zajgcia majace na celu pomoc terapeutyczng, socjoterapeutyczng oraz psychospoleczng i prawna w postaci
nastgpujacych zadan:

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych “
Powrotz U “

Oddziat Wojewodzki w Szczecinie

Szczecin, ul. Szczerbcowa 1
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e prowadzenie grupy terapeutycznej 12 godzin w miesiacu ( psycholog ),

o prowadzenie terapii, psychoterapii indywidualnej 48 godzin w
miesiacu superwizja zaj¢¢ 3 godziny w miesiacu ( psycholog ),

e superwizja pracy 3 godziny w miesiacu ( lekarz psychiatra ),

e prowadzenie grupy terapeutyczno edukacyjnej ( pedagog koterapeuta ),

e superwizja pracy 3 godziny w miesiacu ( terapeuta ),

e prowadzenie zaje¢é terapeutyczno integracyjnych w swietlicy
srodowiskowe;j,

e indywidualne rozmowy psychologa i pedagoga oraz praca z rodzina
wg zapotrzebowania,

o organizacja wyjazdow na warsztaty plenerowe dla dzieci ze §wietlicy
srodowiskowej w grupach do 20 oséb 3 x do roku,

e organizacja obozu integracyjno terapeutycznego dla dzieci ze $wietlicy
srodowiskowej,
Oddziat udostepnia mozliwos¢ korzystania z Poradni i Swietlicy
Srodowiskowej wszystkim osobom, bez wzgledu na przynaleznosé do
Towarzystwa, jednak w sposob zorganizowany zgodnie z rozktadem
zaj¢¢. Rozktad zaje¢ winien by¢ uwidoczniony przy wejsciu do
Poradni i Swietlicy

Dotacja przedmiotowa do wdrozenia na terenie Miasta Szczecina autorskich programow z zakresu profilaktyki i
rozwiazywania probleméw wynikajacych z uzaleznien:

L Program "Alkohol i Narkotyki na Swiecie - Polska Bez Narkotykow"

Program jest kontynuacja dziatan z lat 1998/99 i obejmuje tworzenie oraz dziatanie mtodziezowych grup profilaktyki
alkoholizmu i narkomanii.

Celem programu jest szkolenie certyfikujace realizatoréw programu. W roku 2000 Centrum przygotuje i zrealizuje 4
dniowe szkolenie specjalistyczne z dziedziny uzaleznien dla grupy 120 profesjonalistow, prowadzacych profilaktyke
uzaleznien wsrod mtodziezy (ze szkot podstawowych i ponad podstawowych, placowek wychowawczych, swietlic
srodowiskowych i socjoterapeutycznych, poradni uzaleznien itp.). Program zaleca aby jedna przeszkolona osoba
prowadzita kilka cykli profilaktycznych w grupach 10-15 osobowych i w efekcie oddziatywaniem profilaktycznym
powinno zosta¢ objgtych w pierwszym cyklu od 1500-1950 o0s6b (ucznidéw, wychowankow). Pozostate cykle w
praktyce beda realizowane bezkosztowo.

7 aenAl antarclri nrawadzi daradztwn wr razanazvaranin hiezacucrh nrahleamAwr realizacyvinuch

Pozarzadowe Centrum Informacji o Alkoholu i Narkotykach
(ADIC)

Polska Fundacja IOGT

Warszawa, ul. Bagno 7/ 28

wrzesief




Centrum przygotuje 120 pakietéw edukacyjno - profilaktycznych do wielokrotnego wykorzystania.

Uczestnicy szkolenia otrzymuja ww. pakiety nicodptatnie (zawierajace 6 dokumentalnych filméw video i pomoce
dydaktyczne oraz materiaty informacyjne).

Centrum dokona naboru uczestnikow do realizacji ww. programu w uzgodnieniu z Wydziatem Edukacji Urzedu
Miasta w Szczecinie. Ponadto Centrum przeprowadzi badania potrzeb uczestnikow programu w zakresie profilaktyki
uzaleznien. Opracowane badania Centrum przekaze nieodplatnie Miastu.

II. Szkolenie w programie przeciwdziatania agresji wsréod mtodziezy w szkotach i placowkach o§wiatowych,

zwiazanej z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. “ TRENING ZASTEPOWANIA maj
AGRESIT”
(ART).
Program jest wielopoziomowy, a realizacja programu polega m.in. na przeuczeniu agresywnych zachowan mtodziezy
na zachowania prospoteczne, potaczonym z oddziatywaniem na $rodowisko (szkota, rodzina). Program realizowa¢
beda specjalnie przygotowani i przeszkoleni pedagodzy i psycholodzy, pracujacy z mtodzieza agresywna i zagrozong
uzaleznieniami, ze szkot, placowek wychowawczych, osrodkow kuratorskich itp.
Wdrozenie obejmuje:
e okres przygotowawczy, w ktorym nastapi adaptacja programu do
lokalnych warunkow, przygotowane zostana materiaty szkoleniowe
oraz dokonany zostanie nabér 120 osobowej grupy doswiadczonych
pedagogdw i psychologdéw do szkolenia specjalistycznego, grupa ta
wymaga rekomendacji Wydziatu Edukacji Miasta,
e podstawowe 5 dniowe stacjonarne szkolenie specjalistyczne
pedagogow 1 psychologow - 40 godzin szkolenia stacjonarnego + 15
godzin praktyki,
e 10 - tygodniowe “Treningi Zastgpowania Agresji” dla mtodziezy
zagrozonej. Treningi prowadza osoby przeszkolone (jak wyzej) w
grupach 6 - 8 osobowych. Program treningéw jest $cisle
ustrukturowany 1 obejmuje uczenie umiejetnosci spotecznych,
zachowan alternatywnych wobec agresji, kontroli stresu, gniewu oraz
wychowanie moralne (nauke¢ wartosci). Wskazany jest, w zaleznos$ci od Caly 1ok
aty 1o

mozliwos$ci, udziat rodzicéw i rodzenstwa. Przez okres 6 miesigcy
wsparcie konsultacyjne tych dziatan zapewni zespot szkolacy,

e 1 dniowe spotkania superwizyjne,

e oceng skuteczno$ci wdrozenia programu.




III. Program krotkiej interwencji profilaktycznej w zakresie naduzywania alkoholu -"P1J MNIEJ".

Uczestnicy: lekarze medycyny rodzinnej oraz $redni i wyzszy personel medyczny podstawowej opieki zdrowotnej
Szczecina.

Program stanowi kontynuacj¢ dziatan z lat poprzednich i jest realizowany we wspotpracy migdzynarodowej ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Realizacja programu w roku biezacym, obejmujaca okoto 250 lekarzy i pielggniarek, sktada sig¢ z nastgpujacych
zadan:

1. podsumowanie programu “ PIJ MNIEJ” w Szczecinie w latach 1995-
1999, zebranie materialow (informacji, sprawozdan, protokotéw) od
realizatorOw programu,

2. zorganizowanie i przeprowadzenie 1-dniowej konferencji lekarskiej nt.

krotkiej interwencji,
3. dostarczenie lekarzom stosujacym program, uzupeiniajacych
materialow dla pacjentow (podstawki, testy, broszury, plakaty itp.)
4. pomoc techniczna, doradztwo i monitorowanie przez okres do 6
miesigcy,

5. publikacja materiatéw z konferencji nt. skutecznos$ci wdrazania i
realizacji programu.

IV. Szkolenie pracownikow socjalnych MOPR w profilaktyce alkoholizmu.

Program minimalnej interwencji “ ZATRZYMAJ SIE”.

Celem szkolenia jest przygotowanie 60 pracownikow socjalnych do minimalnej interwencji profilaktycznej
dotyczacej alkoholu, na bazie programu i materiatéw przygotowanych specjalnie dla Miasta Szczecina w roku 1999,
na podstawie odrgbnej umowy.

Szkolenie obejmuje nastepujace zagadnienia:

e wzory naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
e zespot uzaleznienia od alkoholu,

o diagnoza,

e postepowanie z osobami naduzywajacymi alkoholu,

e interwencje rodzinne,

e zadania pracownika socjalnego w interwencjach srodowiskowych,
o zasady krotkiej i minimalnej interwencji,

e nawiagzywanie kontaktu z osoba naduzywajaca alkoholu,

Sierpien

pazdziernik




e wyposazenie uczestnikow w pakiety profilaktyczne.

W szkoleniu uwzglednia sig¢ rowniez tematyke tzw. “ wypalenia zawodowego”.

V. Szkolenie nauczycieli i pedagogdw szkolnych w programie wychowania w trzezwosci i profilaktyki uzaleznien

"DZIEKUIJE NIE" oraz szkolenie drugiego stopnia (instruktorskie) dla nauczycieli i pedagogdéw szkolnych
"DZIEKUJE NIE - BIS"

e Centrum dokona wdrozenia profilaktycznego programu wychowania w
trzezwosci “Dzigkuje Nie” w 30 klasach Szkot Podstawowych Miasta

w I poétroczu roku szkolnego 2000/2001. W tym celu Centrum
przeszkoli 30 realizatoréw: nauczycieli i wychowawcow na

specjalistycznych zajeciach. Imienna listg realizatoréw z podaniem

miejsca realizacji (nr szkoty, klasa) Centrum przekaze Miastu po
zakonczeniu szkolenia.

e Program "Dzigkuje Nie" obejmuje nauczycieli i wychowawcow,

ktérzy odbyli instruktaz podstawowy i zrealizowali program "Dzigkuj¢

Nie" w swoim $rodowisku. Centrum, przeszkoli 30 nauczycieli i
wychowawcow, o ktorych mowa powyzej, do realizacji programu
"Digkuje Nie - bis", ktoéry ma na celu:

e dostarczenie uzupetniajacej wiedzy o zagadnieniach naduzywania
alkoholu i narkomanii wsrod mtodziezy;

e Wwyposazenia zainteresowanych nauczycieli w umiejgtnosci
instruktorskie, potwierdzone sprawdzianem praktycznym i
odpowiednim certyfikatem, odnawianym w odstgpach 2 - letnich;

e rozwinigcie umiejgtnosci organizowania srodowiskowych programéw

profilaktycznych w szkole i jej otoczeniu.

Centrum dostarczy zainteresowanym osobom niezbgdne materiaty do samoksztalcenia oraz przeprowadzi

sprawdziany praktyczne monitorowane przez okres nie krotszy niz 6 - miesigcy po odbyciu szkolenia. Szkolenie ww.

0sob odbedzie sig na trzydniowe;j sesji wyjazdowe;j.

Pozostale zadania - nie wymienione, realizowane w miarg zapotrzebowania

oraz posiadanych §rodkow finansowych na realizacje zadan programu.

Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej

Caty rok







