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BOP-4

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtows. Przykiad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, =

do ktérego adresowana jest oferta . - Urzad Miasta Szczecin -Wydzial Spraw Spolecznych

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2R Ntstymizlozonoio B publicznego i o0 wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” = Dzialania na rzecz 0s6b niepelnosprawnych
4, Tytut zadania publicznego ©~ =~ » Wsluchaj sie w siebie”
: R : e 2) '+ | Data . 15.05.2017 Data 30.07.2017
5. Termin realizacji zadania publicznego ; S
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) 1 P
Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci i Milodziezy ,,KROK?”,

KRS 0000569132
Szczecin ul.: Niemierzynska 17A 71-441 Szczecin

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane,oséb;upowaznionych do. & Milewski Marcin Prezes tel e,

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. ; 5 e
numer teleforiu, adres poczty elektronicznej, fundacjakrok@gmail.com http://fundacjakrok.org.pl/

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Wnioskowane zadanie ukierunkowane jest na podniesienie $wiadomosci jednostki i éwiadomosci spolecznej dotyczace;
zdrowia psychicznego, czynnikéw warunkujgcych je oraz czynnikéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia psychicznego.
Poprzez edukacjg, warsztaty i treningi uczestnicy projektu uzyskaja niezbedne informacje dotyczace zagrozen wspélczesnej
cywilizacji dla zdrowia psychicznego i jego wzajemnych powiazari ze zdrowiem fizycznym. Prowadzone dziatania edukacyjne|
dostarczg odbiorcom niezb¢dnej wiedzy na temat etiologii zaburzen psychicznych i zaburzen rozwojowych oraz wzmocni

Y Rodza] zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




ich zasoby i umozliwig skuteczng profilaktyke, zgodnie z zasadg, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Dzielenie zdrowia nal
psychiczne i fizyczne jest dzi§ anachronizmem i moze by¢ dopuszczalne wylacznie w rozwazaniach teoretycznych. Mimo
wielu zaniedban, zapoznier i uprzedzen, zdrowie psychiczne w.naszym kraju zaczyna by¢ traktowane jako nieodigczny
warunek zdrowia. Niestety nadal dominujacym odczuciem wobec probleméw zdrowia psychicznego jest lek, bezradnosé,
obojetnos¢, dystansowanie sig, wrogoé¢, ironia i agresja. Istotng role w ksztaltowaniu takich postaw wobec zdrowia
psychicznego i zaburzen psychicznych maja utrwalone w spoleczenstwie stereotypy. Liczba leczonych z powodu zaburzen
psychicznych stale rosnie i ma tendencje prognostyczng m.in. w zwiazku ze wzrostem poziomu spotecznych i cywilizacyjnych
zagrozen dla zdrowia psychicznego. Szczegélng uwage zwraca sig na polityke ochrony i promocji zdrowia psychicznego,
ktéra powinna zawieraé m.in. rozwijanie w spoteczefstwie $wiadomosci znaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dl
dobrego funkcjonowania spoleczefistwa oraz szeroko rozumiana profilaktyke i edukacje.

Gtownym celem projektu jest upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowa i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zwiegkszenie integracji spofecznej/lokalnej/akademickiej
srodowisk pracujacych na co dzien z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegotowe:
1. Wsparcie i rozwijanie §wiadomosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi o dostepnych formach pomocy.
. Poszerzenie wiedzy na temat zaburzen psychicznych i zaburzen emocjonalnych.

3. Rozwijanie w $wiadomosci jednostkowej i spolecznej znaczenia dobrego samopoczucia jako cel aktywnosci
spolecznej,

4. Uswiadomienia znaczenia powigzan 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z otoczeniem (o0séb zdrowych
psychicznie) dla petego funkcjonowania w spolecznosci lokalnej.

5. Rozwijanie §wiadomo$ci spotecznej na temat znaczenia diagnozy, interwencji oraz terapii.

6. Edukacja dotyczaca uwarunkowan zdrowia psychicznego, zaburzen psychicznych i radzenia sobie ze
stresem.

Projekt kierowany jest do podopiecznych Fundacji Krok mieszkajgcych na terenie miasta Szczecin, ktore majg problemy ze
zdrowiem psychicznym, 0séb z otoczenia os6b chorujacych psychicznie, a takze do oséb z grupy ryzyka ($rodowisko
rodzinne, spoteczne, réwiesnicze). Kolejna grupg adresatéw Jest mtodziez, ktéra boryka sie z trudnosciami emocjonalnymi,
stresem i chorujg na zaburzenia psychiczne.

Dziatania projektu skierowane sa réwniez do specjalistow, psychoterapeutéw, psychologow, niepetnosprawnych, cztonkéw
Fundacji Krok oraz do §rodowiska lokalnego pracujacego na co dzief z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Organizacja warsztatow ,,Wshuchaj sie w siebie” odbedzie sie w dwdch panelach tematycznych w ktérych udziat wezmie 100
0s0b, osoby niepetnosprawne ruchowo wraz z opiekunami ,dzieci, modziez oraz osoby starsze ale i takze mieszkancy naszego
miasta chcaey sie wigcej dowiedzieé o zdrowiu oraz chorobie z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach projektu zrealizowane zostang 2 panele tematyczne:

e ,Psychoprofilaktyka umystu”---Poznawanie zrodet zachowan, $wiadome kierowanie wlasnym zyciem w celu
polepszenia jego funkcji psychicznych i fizycznych oraz rozwoéj zasobéw dobrych cech ,mocnych i stabych stron,
opierajgc si¢ na psychologii pozytywne;j

° ,Moéwi¢ Nie Chorobg-Motywacja-Sila Naszego Ciala i Umyslu-- nawykowe myslenie i rozwéj osobisty,
ograniczenie nie istnieje warto budowaé w sobie pozytywna motywacje. Zajgcia te promuja zdrowie i szeroko pojetal
profilaktyke odbywajace si¢ z udziatem specjalistow tej tematyki .m.in. lekarzy, specjalistow, terapeutow, dietetykow

Realizacja projektu odbedzie si¢ po obu stronach miasta Szczecina na Lewobrzezu w Szezecifiskim Parku Naukowo-
Technologiczny gdzie Fundacja ma swojg siedzibe oraz na Prawobrzezu w Centrum Ksztalcenia Sportowego. Palcowki te|

sg wolne od barier architektonicznych.

Do realizacji zadania zaproszono




dr hab. Ewa Jackowska, prof. SSW CB psycholog kliniczny, Organizator réznych form zaje¢ psychoedukacyjnych dlal
cztonk6w rodzin oséb chorujgcych na schizofrenie. Uczestniczy w dziataniach na rzecz miasta Szczecina inicjujae i promujac]
projekty z obszaru kultury i edukacji jako senator organizacji pozarzadowej Senat Obywatelski. Opublikowata ponad 70 prac|
badawczych z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii

Irena Waligorska- lek. med. spec. fizjoterapii i balneoklimatologii. Radna Rady Osiedla Stoneczne. Wspolorganizatorka
spotkan z okazji Migdzynarodowego Dnia Inwalidy na Prawobrzezu.

Tomasz Maj lekarz.med.

Tomasz Rybinski Prezes Fundacji Niezaleznego Zycia Oséb Niepetnosprawnych ,Hussar”, posiadajacy wyzsze
wyksztalcenie prawnicze, wiedze z zakresu systeméw wsparcia os6b niepemosprawnych w Polsce i na $wiecie, uczestnik
projektow dofinansowanych z UE, osoba niepetnosprawna poruszajaca sie na wézku inwalidzkim.

Kamila Molecka-Mlynarezyk - z wyksztaicenia pedagog i terapeuta z do$wiadczeniem w pracy socjalnej i resocjalizacji,
przedsigbiorca. Czlonek Zarzadu Miejskiej Rady Osiedla Stoneczne w latach 201 1-15r.Spoteczniczka inicjatorka projektu do
Budzetu Obywatelskiego o rozbudowe Rubinowego Stawu, skarbnik Fundacji KROK., propagatorka aktywnego stylu zycia.

Piotr Janicki Jest licencjonowanym trenerem personalnym z kilkuletnim do$wiadczeniem, a takze instruktorem-trenerem
w dyscyplinie boks. Uczestnik kilkunastu certyfikowanych szkoleniach oraz konferencji z zakresu treningu, odzywiania oraz
rozwoju osobistego. Posiadam dwa tytuly zawodowe; magistra turystyki i rekreacji oraz dietetyk.

Ponadto osoby wspélpracuja z Fundacja wolontariusze, cztonkowie fundacji

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dzialania projektu pozwola na osiggniecie ponizszych rezultatéw:

1. Wzrost poziomu wiedzy na temat funkcjonowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Nabycie umiejgtnosci rozwigzywania problemow oraz radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

3. Wazrost poziomu wiedzy na temat zagrozen zdrowija psychosomatycznego, zaburzen psychicznych i radzenia sobie ze
stresem i trudnymi sytuacjami zagrazajacymi zdrowiu psychicznemu.

4. Ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych.

5. Ksztaltowanie kompetencji komunikacyjnych oraz interpersonalnych

6. Znaczenie pierwszej pomocy psychologicznej oraz psychoterapeutycznej

Poprzez wyklady i warsztaty prowadzone metodami aktywnymi uczestnicy nabeda umiejgtnosei komunikacyjnych, podnoszac

kompetencje dydaktyczne i interpersonalne. Beneficjenci doswiadcza konstruktywnych sposobow rozwigzywania problemow,

jakie wynikajg z bezposredniej wspélpracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Uczestnikom zostanie udzielone wsparcie

informacyjne i emocjonalne, co umozliwi podniesienie wartosci ich dzialati na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W

dlugofalowym efekcie poprawi to ich funkcjonowanie i pomoze zniwelowaé niezrozumienie oraz stres.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczhy kosztow
istnieje moiliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)



-. Rodzaj kosztu . Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
v e () z wnioskowanej ze Srodkéw
5o BRI dotacjig’ finansowych
g (zt) " wiasnych,
e Al i BER : , : srodkéw
" Lp. PRI R T i3 et G ! : pochodzacych z
' gt ; ] ' ‘ : innych Zrédet,
3 . wkiadu
S e | S : osohowego lub
SR G S S ok rzeczowego®
' ' (1)
1 Wynagrodzenie dla prowadzgcych warsztaty 2000 2000 0
2 ! Wynagrodzenie koordynatora projektu 500 500 0
3 Transport os6b niepelnosprawnych 200 800 0
4 Wynagrodzeme. dla opickunéw/asystentéw os6b 400 0 400
niepetnosprawnych
5.8 Wynajecie audytorium 600 400 200
A Catering dietetyczny dla os6b uczestniczacych w
6 warsztatach 100 oséb 200 =l o
Koszty materialéw dla uczestnik 6w warsztatow,
7 oraz materialy biurowe, plakaty, ulotki baner 1000 500 500
informacyjny, ogloszenie w Internecie(promocja)
8 Koszty rozliczenia projektu 500 500 0
Koszty ogétem: | T 6700 5600 1100

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobierahie*/niepobieranie* éwiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferemicr* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega-{-ja)*/zalega {-ja)}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega (ja)*/zalega-{<ja)}* z opfacaniem naleinoici z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne.

Fu:{K\ig;_a KROK

Priedn s czdo Fundacja Na Rzecz Rozwou
................. '.'....\a‘., s Dzieed § M*DdZ'Eiy KROK
........... Bt o e il (1441 S2ezecin, ul, Niemierzyfiska 174
e 1. NIP 8513185209, REGON 3621404850000

) KRS: 0000569132

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy os6b upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnogd

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

* Wartosc kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




