UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

13) dziatalno$é wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Chorobg Nowotworowsg i Ich Rodzin ZAWSZE Z NADZIEJA,
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000784358, Kod pocztowy: 71-018,
Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Harnasiow, Numer posesji: 29, Wojewddztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: www.zawszeznadzieja.pl
, Adres e-mail:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Projekt "Zdobadz przewage nad rakiem." Dyzury
telefoniczne oraz konsultacje w formie spotkan online z
psychoonkologiem.
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2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2021 Data 23.11.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Lokalna inicjatywa "Zdobadz przewage nad rakiem" Stowarzyszenia Zawsze z Nadziejg ma na celu
wspierac osoby chore onkologicznie, ktdre sg pozbawione dostepu do bezptatnej, specjalistycznej
opieki psychologicznej, niezbednej w walce z chorobg. Dotychczasowe doswiadczenie organizacji w
zakresie prowadzenia bezptatnych dyzurdéw telefonicznych ze specjalistg z dziedziny
psychoonkologii oraz warsztatéw dla pacjentow w kryzysie, potwierdza zapotrzebowanie na tego
typu wsparcie dla chorych w Szczecinie. Choroba nowotworowa uniemozliwia prawidtowe
funkcjonowanie, czesto jest przyczyng niepetnosprawnosci, przez co chory narazony jest na
wykluczenie na polu prywatnym, spotecznym i zawodowym. Jezeli pacjent nie ma mozliwosci
rozmowy o swoim cierpieniu, bdlu, $mierci, moze czué sie wyizolowany. Kiedy dla chorego to, co
najistotniejsze jest jednoczesnie tematem tabu dla innych, wtedy staje sie on bardzo samotny.

Projekt tgczy w sobie wartosci:

1. Pomocowe - oferuje konkretne wsparcie psychologiczne pacjentom onkologicznym, w postaci
DYZUROW TELEFONICZNYCH pod kierownictwem psychoonkologa z wieloletnim do$wiadczeniem.
Stowarzyszenie zapewni rowniez INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE W FORMIE
SPOTKAN ONLINE, za posrednictwem aplikacji internetowej - jest to dodatkowe rozwigzanie dla
0s6b wymagajgcych pogtebionego wsparcia w kryzysie.

2. Informacyjne - ponadto opiera sie na montazu 3 billboardéw w strategicznych miejscach
Szczecina, ktére w ciggu 30 dni dotrg do okoto 1 350 000 oséb (statystycznie 1 billboard widzi 15
000 osdb w ciggu jednego dnia). Tre$¢ na nosnikach bedzie zawieraé: adres strony internetowe;j
Stowarzyszenia, numer telefonu, pod ktérym dyzuruje psychoonkolog, by utatwi¢ chorym
znalezienie pomocy psychologicznej oraz hasto przewodnie projektu "Zdobadz przewage nad
rakiem".

3. Integracyjne - projekt ma za zadanie przyczynic sie do budowania tozsamosci lokalnej poprzez
integracje mieszkancow Szczecina, wszystkich grup wiekowych i ptci, dla ktérych wazne jest dobro
0s0b dotknietych chorobg nowotworowag oraz do integracji pacjentéw, poprzez zachecenie ich do
przytgczenia sie do grupy wsparcia Stowarzyszenia Zawsze z Nadziejg. Stworzenie rozwigzan
pomocowych dla chorych onkologicznie, przyczynia sie do postrzegania Szczecina, jako miasta
przyjaznego do zycia.

4. Promujace Miasto Szczecin (zgodnie ze Strategig Rozwoju Szczecina) - po umieszczeniu
billboardéw, Stowarzyszenie skontaktuje sie z lokalnymi mediami innych zachodniopomaorskich
miast, w celu pokazania Szczecina, jako miejsca dbajgcego o osoby chore onkologicznie, tym samym
bedacego inspiracjg dla catego kraju.

Program zostanie zrealizowany w ciggu 84 dni.

Miejsce realizacji
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Billboardy zostang umieszczone w centrum Szczecina. Udzielenie wsparcia pacjentom
onkologicznym lub cztonkom ich rodzin bedzie mozliwe dzieki: dyzurom telefonicznym,
konsultacjom za posrednictwem aplikacji on-line, formularzowi kontaktowemu na stronie
internetowej Stowarzyszenia Zawsze z Nadziejg www.zawszeznadzieja.pl. Miejsce realizacji to biuro
Stowarzyszenia ul. Harnasiéw 29 Szczecin oraz gabinety dyzurujgcych specjalistéow.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Udzielenie specjalistycznej pomocy
psychologicznej osobom chorym
onkologicznie, wykluczonym w zyciu
spotecznym, prywatnym i zawodowym
oraz ich rodzinom.

60 godzin wsparcia dzieki
dyzurom telefonicznym.
Psychoonkolog bedzie
dostepny dla pacjentéw: w
kazdy wtorek miedzy
godzing 19-21, w kazda
$rode miedzy godzing 19-20,
w kazdy czwartek miedzy
godzing 19-21, przez caty
okres trwania projektu,
koszt 1 godziny konsultacji =
65 zt brutto. Szacuje sie
dotarcie do 120 pacjentow.

lista konsultacji stworzona
przez specjalistow

Billboardy z numerem telefonu, pod
ktorym dyzuruje psychoonkolog,
utatwiajgce otrzymanie pomocy
psychologiczne;.

Montaz 3 billboardéw przez
specjalistyczng firme, na
okres 1 miesigca -
01.09.2021 - 30.09.2021.
Szacuje sie dotarcie do okotfo
1 350 000 osdb
(statystycznie 1 billboard
widzi 15 000 oséb w ciggu
jednego dnia).

dokumentacja fotograficzna
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Indywidualne konsultacje z 12 godzin wsparcia za lista konsultacji stworzona

psychoterapeuta dla 0oséb chorych posrednictwem aplikacji on- | przez specjalistow
onkologicznie, wymagajgcych line. Psychoterapeuta bedzie

dodatkowego, pogtebionego wsparcia |dostepny dla pacjentéw

w kryzysie. wymagajgcych pogtebionej

pomocy: w kazda $rode
miedzy godzing 20-21 lub w
dogodnym dla pacjenta dniu
- po wczesniejszej rezerwacji
spotkania, przez 1 godzine,
raz w tygodniu, przez caty
okres trwania projektu,
koszt 1 godziny konsultacji =

120 zt brutto.
Promocja Miasta. Kontakt z mediami z terenu | udostepnienie artykutéw
zachodniopomorskiego. prasowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Zawsze z Nadziejg jest mtodg, dynamicznie rozwijajgcy sie organizacjg, powstato na
poczatku 2019 r. Cztonkowie Stowarzyszenia sg specjalistami w réznych dziedzinach, przede
wszystkim w dziedzinie psychiatrii, psychologii, psychoterapii oraz pedagogiki. Wiekszos¢
dotychczasowych dziatan w obszarze wsparcia psychoonkologicznego, ktére sg gtéwmy celem
statutowym Stowarzyszenie, byta wykonywana bezposrednio przez cztonkédw Stowarzyszenia.

W 2019 r. nasze Stowarzyszenie prowadzito duzy projekt edukacyjny "Radzenie sobie ze emocjami i
sytuacja kryzysowa w obliczu choroby nowotworowej" na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Na projekt sktadaty sie prelekcje i warsztaty prowadzone przez specjalistéw
z dziedziny psychiatrii, psychologii i psychoonkologii. Spotkania cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Programem objeliSmy ok. 100 oséb, jednak zainteresowanie znacznie
wykraczato poza mozliwosci lokalowe i finansowe Stowarzyszenia.

W 2020 r. prowadzilismy w wojewddztwie zachodniopomorskim kampanie informacyjng
skierowang do 0séb chorych onkologicznie i ich bliskich "Jak poskromié raka. tatwiej chorowa¢ bez
leku" oraz projekt, na ktéry sktadaty sie warsztaty psychoterapeutyczne wg Terapii Carla Simontona.
Warto podkresli¢, ze po raz pierwszy mieszkancy Szczecina mieli mozliwos$¢ uczestniczenia w tego
typu warsztatach.

Dodatkowo pod koniec 2020 r. w ramach wolontariatu uruchomilismy dyzur telefoniczny —
konsultacje dla oséb chorych onkologicznie w zakresie przeciwdziatania skutkom pandemii.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zrealizowane projekty:
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1. Spotkania grupowe z udziatem ekspertéw (psychologéw i psychiatrow) pod nazwg: ,,Powrét do
zdrowia — radzenie sobie z emocjami w chorobie nowotworowej”.

2. Warsztaty pt. PLAN NA ZDROWIE online z udziatem ekspertéw.

3. WARSZTATY TERAPII SIMONTONOWSKIEJ DLA 0SOB CHORUJACYCH ONKOLOGICZNIE I ICH
RODZIN z udziatem ekspertow.

4. Infolinia - Wsparcie psychologiczne dla oséb zmagajgcych sie ze skutkami COVID-19 - dyzury
specjalistow.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie w swoich dziataniach angazuje wykwalifikowanych psychologéw, ktérzy dbajg o
prawidtowy przebieg projektu pod katem merytorycznym, organizacyjnym i promocyjnym.
Organizacja zapewnia sprzet komputerowy oraz telefony komdrkowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Kompleksowy montaz 3 billboardéw 3 300,00
2. | Dyzury telefoniczne z udziatem 3 900,00
psychoonkologa
3. | Ustugi graficzne 500,00
4. | Ustugi ksiegowe 500,00
5. | Konsultacje indywidualne online z 1 440,00

udziatem psychologa-psychoterapeuty

6. |Koordynacja kampanii 360,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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