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Zawarto��  teczki. 
I. Zał�czniki: 
 
Dokument stwierdzaj�cy o przynale�no�ci projektanta i sprawdzaj�cego do 
Zachodniopomorskiej Izby  In�ynierów Budownictwa     Z1             
       
Decyzja nr 71/Sz/2002 stwierdzaj�ca przygotowanie projektanta   Z2 
 
Decyzja nr 77/Sz/2002 stwierdzaj�ca przygotowanie sprawdzaj�cego  Z3 
 
II. Opis techniczny.                   
III. Informacja dotycz�ca bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia            
IV. Rysunki: 
             
Nr 1 Rzut parteru - łazienka chłopców - wewn�trzna instalacja wody 

zimnej, ciepłej i c.o. 
1 : 50 

Nr 2 Rzut pi�tra- łazienka chłopców - wewn�trzna instalacja wody 
zimnej, ciepłej i c.o. 

1 : 50 

Nr 3 Rzut pi�tra - łazienka dziewcz�t - wewn�trzna instalacja wody 
zimnej, ciepłej i c.o. 

1 : 50 

Nr 4 Rzut parteru - łazienka chłopców – wewn�trzna instalacja 
kanalizacji sanitarnej 

1 : 50 

Nr 5 Rzut pi�tra- łazienka chłopców - wewn�trzna instalacja 
kanalizacji sanitarnej. 

1 : 50 

Nr 6 Rzut pi�tra - łazienka dziewcz�t - wewn�trzna instalacja 
kanalizacji sanitarnej. 

1 : 50 

Nr 7 Rozwini�cie wewn�trznej instalacji wody zimnej i ciepłej piony 
W4-W6. 

 

Nr 8 Rozwini�cie wewn�trznej instalacji wody zimnej i ciepłej piony 
W1-W3. 

 

Nr 9 Rozwini�cie wewn�trznej instalacji kanalizacji sanitarnej piony 
K1-K4. 

 

Nr 10 Rozwini�cie wewn�trznej instalacji kanalizacji sanitarnej piony 
K1-K4. 

 

   
   
 
O�WIADCZENIE: 
Zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy Prawo budowlane o�wiadczam �e powy�szy projekt 
sporz�dzony został zgodnie z obowi�zuj�cymi przepisami oraz zasadami wiedzy 
technicznej. 
 
Projektant:      mgr in�. Krzysztof Imbra 
       upr. bud. 71/Sz/2002 
 
 
 
 
Sprawdzaj�cy:     mgr in�. Grzegorz Kecman 
       upr. bud. 77/Sz/2002 
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II. Opis techniczny. 
1. Przedmiot i zakres opracowania     
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany: 
-wewn�trzna instalacja centralnego ogrzewania – wymiana grzejników, 
-wewn�trznej instalacji wody zimnej i ciepłej, 
-wewn�trznej instalacji kanalizacji sanitarnej, 
dla remontowanych łazienek w gimnazjum nr 21 w Szczecinie przy ul. Mickiewicza 
23. 
 
2. Podstawa opracowania. 
Podkład architektoniczno – budowlany  
Obowi�zuj�ce normy i przepisy budowlane. 
 
3. Instalacja centralnego ogrzewania.  
3.1.Wymagania prawne. 
W zakresie projektowania i wykonania instalacja powinna spełnia� wymagania 
nast�puj�cych przepisów: 
 
PN-EN ISO 6949 Komponenty budowlane i elementy budynku. Opór cieplny i  
   współczynnik przenikania ciepła. Metoda obliczania. 
 
PN-82/B-02402 Ogrzewnictwo . Temperatury ogrzewanych pomieszcze� w  
   budynkach 
 
PN-82/B-02403 Ogrzewnictwo . Temperatury obliczeniowe zewn�trzne .   
 
PN /B-03406  Ogrzewnictwo . Obliczania zapotrzebowania ciepła pomieszcze�             
   o kubaturze do 600m3.  
 
PN-91/M - 75009  Armatura instalacji c.o. Zawory regulacyjne . Wymagania . 
 
PN-83/B-03430 Wentylacja w budownictwie mieszkaniowym i u�yteczno�ci  
   publicznej. 
 
PN /B-02420  Ogrzewnictwo. Odpowietrzanie instalacji ogrzewa� wodnych.  
 
PN-85/B-02421 Ogrzewnictwo i ciepłownictwo . Izolacja cieplna ruroci�gów, 
    armatury i urz�dze�. 
 
PN / B-10400 Urz�dzenia centralnego ogrzewania w budownictwie   
   powszechnym. Wymagania i badania techniczne przy odbiorze . 
 
Wytyczne projektowania instalacji centralnego ogrzewania , wyd. COBRTI "Instal" 
1995r. 
Wewn�trzne instalacje wodoci�gowe, ogrzewcze i gazowe z rur miedzianych . 
Wytyczne stosowania i projektowania wyd. COBRTI "Instal" 1996r. 
"Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano-monta�owych". Tom II,  
oprac. COBRTI "Instal" Warszawa. 
Rozporz�dzenie Ministra Infrastruktury z dn 12.04.2002r w sprawie warunków 
technicznych  jakim powinny odpowiada� budynki i ich usytuowanie ( Dz.U.Nr 75 
poz. 690 ). 
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3.2. Opis instalacji c.o. 
 Rozwi�zanie projektowe   
Instalacja c.o. -  stan istniej�cy system pompowy w układzie zamkni�tym. Wymiana 
grzejników �ebrowych na stalowe płytowe „CosmoNova” typu K f. VNH. 
Zasilenie grzejników bezpo�rednio z istniej�cych pionów rozmieszczenie ich zostało 
pokazane na rysunkach. 
 
3.3 Przewody. 
Przewody c.o. od pionów do grzejników zaprojektowano z rur stalowych 
instalacyjnych. �rednica rur stalowych Dn = 20mm. Rury stalowe w pomieszczeniach 
nale�y prowadzi�  na �cianie. Do mocowania przewodów stalowych nale�y u�ywa� 
typowe uchwyty. Monta� rur  zgodnie z instrukcj� monta�u producenta.  
 
3.4.  Grzejniki . 
Elementy grzejne: 
• grzejniki  stalowe płytowe „CosmoNova” typu K f. VNH z wbudowanymi zaworami 

dla małych przepływów „�ółta wkładka”  
Regulacja instalacji centralnego ogrzewania poprzez zawory termostatyczne 
 
3.5. Armatura . 
W  grzejnikach „CosmoNova” typ K zaprojektowano zawory termostatyczne 
głowicami  firmy " DANFOSS" typu RA 2000. 
 
3.6. Próby ci�nieniowe i płukanie .      
Po zmontowaniu instalacji c.o. i wykonaniu płukania nale�y podda� j� próbie wodnej: 
 - na zimno na ci�nienie 0,45 MPa 
 - na gor�co na parametry robocze. 
 
3.7. Warunki eksploatacyjne . 
- Projektowanej  instalacji c.o. nie wolno opró�nia� z wody. 
- Układ instalacji zamkni�ty 100 % szczelny, napełniony wod� przez cały rok. 
 
4. Instalacja wod-kan. 
4.1. Wymagania prawne. 
W zakresie projektowania i wykonania instalacje powy�sze powinny spełnia� 
wymagania nast�puj�cych przepisów:  
PN-92/B-01706 - Instalacje wodoci�gowe. Wymagania w projektowaniu. 
 
PN-92/B-01707 - Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu. 
 
PN-81/B-10700 - Instalacje wewn�trzne wodoci�gowe i kanalizacyjne . Wymagania i 

  badania przy odbiorze. Wspólne wymagania i badania. 
 
PN-81/B-10700.01 -  Instalacje wewn�trzne wodoci�gowe i kanalizacyjne .  

   Wymagania  i badania przy odbiorze. Instalacje kanalizacyjne.  
 
PN-81/B-10700.02 - Instalacje wewn�trzne wodoci�gowe i kanalizacyjne.  

   Wymagania i badania przy odbiorze. Przewody wody zimnej  i 
ciepłej    z rur stalowych ocynkowanych. 

Warunki techniczne wykonania  i odbioru robót budowlano monta�owych t. II wyd. 
Arkady 1988r. 
Rozporz�dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 15 czerwca 2002 w sprawie warunków 
technicznych , jakim powinny odpowiada� budynki i ich usytuowanie ( Dz.U.Nr 75 
poz. 690 z pó�niejszymi zmianami). 
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4.2. Instalacja wody zimnej i ciepłej. 
4.2.1.Dane ogólne 
Istniej�ce piony wody zimnej W1, W2, W3 pokazane na rysunku nale�y wymieni� 
spod stropu parteru do miejsca rozdziału do poszczególnych przyborów a istniej�ce 
piony W4, W5, W6 podlegaj� calkowitej wymianie. Projektuje si� 3 na�cienne 
elektryczne, akumulacyjne podgrzewacze wody SUPER GLASS SG 100 H PL o 
pojemno�ci 100 litrów np. f. ARISTON w których przygotowywana b�dzie ciepła 
woda zasilaj�ca umywalki w remontowanych łazienkach. Umywalka w łazience 
dziewcz�t w pomieszczeniu 2/1 – toaleta personelu zasilana b�dzie w ciepł� wod� z  
przepływowego ogrzewacza wody DELFIN 135 np. f. NOVOTERM. Rozmieszczenie i 
podł�czenie podgrzewaczy zostało pokazane na ka�dym rysunku. Dodatkowo do 
baterii w umywalkach zostały zaprojektowane czasowe automatyczne wł�czniki wody 
np. Clivia plus. Wymianie podlega 13 umywalek, 12 miski kompaktowe, 6 pisuarów 
na nowe np. Reflex KOŁO ceramika NOVA TOP. 
Przewody 
Instalacj� wody zimnej i ciepłej nale�y wykona� z rur stalowych ocynkowanych. 
�rednice rur oraz grubo�ci �cianek podano na rysunkach.  
Rozprowadzenie przewodów instalacji  wody wg zał�czonych rysunków. 
Zawory odcinaj�ce  - kulowe gwintowane  p= 1.6 MPa.  
Zawory odcinaj�ce kulowe dla ciepłej wody p= 1,6 MPa i t min = 90 oC. 
Zawory odcinaj�ce nale�y sytuowa� w miejscach łatwo dost�pnych dla pó�niejszej  
eksploatacji.   
Przej�cia wszelkich rur przez �ciany i stropy w tulejach ochronnych.  
Przewody instalacji wody zimnej i ciepłej prowadzi� w posadzce lub w bruzdach 
�ciennych �cianek działowych lub no�nych oraz w przestrzeni mi�dzy przegrodami a 
obudow� z płyt GK.  
 
4.2.3. Próby ci�nieniowe 
Po zmontowaniu instalacji nale�y podda� j� próbie wodnej. Zgodnie z wytycznymi 
prób� szczelno�ci na zimno przeprowadzi� przed zakryciem instalacji w cało�ci. 
Przed prób� nale�y napełni� instalacj� wod� oraz dokładnie odpowietrzy�. Warto�� 
ci�nienia w instalacji nale�y dwukrotnie podnosi� w okresie 30 minut do wysoko�ci 
0,9 MPa. Po dalszych 30 minutach spadek ci�nienia nie mo�e przekroczy� 0,06 
MPa. W czasie nast�pnych 120 minut spadek ci�nienia nie mo�e przekroczy� 0,02 
MPa. W przypadku wyst�pienia przecieków podczas przeprowadzania próby 
szczelno�ci nale�y je usun�� i ponownie przeprowadzi� cał� prób� od pocz�tku. 
Po próbie ci�nieniowej instalacj� przepłuka� , nast�pnie wydezynfekowa� i wod� 
podda� badaniom bakteriologicznym. 
 
4.2.4. Izolacja termiczna ruroci�gów. 
Rury  nale�y zaizolowa� gotowymi otulinami np. firmy Steinonorm 310 lub 
Thermaflex gr. 20 mm ciepła woda, gr. 9mm. zimna woda. Przewody prowadzone w 
bruzdach ochronnej otulinie izolacyjnej gr. 9mm z płaszczem tworzywowym nie 
wchodz�cym w reakcje z materiałem wypełniaj�cym bruzd�. Elementy izolacji 
termicznej powinny spełnia� wymagania PN-85/B-02421 oraz posiada� �wiadectwo 
dopuszczenia wydane przez COBRTI "INSTAL" lub ITB i pozytywn� opini� 
Pa�stwowego Zakładu Higieny. Monta�  otulin  zgodnie z instrukcj� monta�u. 
  
 
4.3. Instalacja kanalizacji sanitarnej . 
Istniej�ce piony kanalizacji sanitarnej K5, K6, K7 pokazane na rysunku nale�y 
wymieni� od rewizji po wywiewki umieszczone ponad dachem a istniej�ce piony  K1, 
K2, K3, K4 spod stropu parteru po wywiewniki umieszczone ponad dachem  na nowe 
z rur i kształtek z PVC lub PP do kanalizacji wewn�trznej np. f. Wavin. Monta� rur i 
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kształtek z PVC lub zgodnie z wymaganiami instrukcji opracowanej  przez 
producenta. Podej�cia pod przybory nale�y wykona� z takiego samego materiału co 
piony. Poł�czenia misek ust�powych pod stropem. 
Odpowietrzenie kanalizacji poprzez istniej�ce piony od K1 do K7 wyprowadzone 
ponad dach i zako�czone wywiewk�. 
 
5. Uwagi ko�cowe.  
Cało�� robót nale�y wykona� zgodnie z niniejszym projektem oraz: 
"Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót bud. – monta�owych " cz. II, 
normami i warunkami wymienionymi w punkcie 3.1 i 4.1 opisu oraz aktualnymi 
przepisami i w tym bhp i ppo�.  
Wszystkie zastosowane urz�dzenia i materiały powinny spełnia� wymagania art. 10 
obowi�zuj�cej ustawy “Prawo Budowlane”. 
W projekcie przedstawiono propozycje urz�dze�, materiałów i rozwi�za� instalacji 
wewn�trznych. Dopuszcza si� przyj�cie materiałów i urz�dze� innych firm 
porównywalnej klasy. 
 
 
 

Opracował: 
 

mgr in�. Krzysztof Imbra 
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III. INFORMACJA DOTYCZ�CA BEZPIECZE�STWA I OCHRONY ZDROWIA 
 
Obiekt: REMONT ZESPOŁU ŁAZIENEK WRAZ Z INFRASTRUKTUR	  
  TECHNICZN	. PROJEKT WEWN
TRZNEJ INSTALACJI WODY  
  ZIMNEJ, CIEPŁEJ, KANALIZACJI SANITARNEJ I C.O.        
Adres:  Gimnazjum nr 21, ul. Mickiewicza 23, 70-383 Szczecin 
Inwestor:  WYDZIAŁ O�WIATY URZ
DU MIEJSKIEGO W SZCZECINIE 
  Plac Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin 
Projektant: mgr in�. Krzysztof Imbra ul. Grzymi�ska 25e/12 Szczecin 
 
Roboty budowlano-monta�owe powinny by� prowadzone w sposób bezpieczny, 
okre�lony w planie bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia. 
 

Zagospodarowanie placu budowy: 
 

Teren budowy nale�y wydzieli� i zabezpieczy� od zewn�trz. Ogrodzenie powinno by� 
tak wykonane aby nie stwarzało zagro�enia dla ludzi. Wysoko�� ogrodzenia powinna 
wynosi� co najmniej 1,50 m. 
Teren budowy nale�y wyposa�y� w wc i instalacj� wod-kan i elektryczne. 
Nale�y wykona� tymczasowe obiekty: socjalno-bytowy, magazyn zamkni�ty, wiaty 
zadaszenia składowisk materiałów wra�liwych na niekorzystne warunki 
atmosferyczne. 
Urz�dzi� stanowiska maszyn i urz�dze� dla bezpo�redniej obsługi procesu budowy. 
Podczas prowadzenia robót w warunkach zimowych nale�y ponadto wykona� 
ocieplenie niektórych pomieszcze� i stanowisk roboczych oraz przygotowa� 
urz�dzenia i instalacje grzewcze. 
Przy wej�ciu na budow� nale�y umie�ci� tablic� informacyjn�. 
Wykona� punkt p.po�.. 

 
Roboty ziemne: 

 
W razie prowadzenia robót ziemnych w bezpo�rednim s�siedztwie instalacji 
wodoci�gowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej itp. nale�y okre�li� bezpieczn� 
odległo�� w jakiej mog� by� wykonywane te roboty i zapewni� nad nimi fachowy 
nadzór techniczny; wykopy nale�y wykona� r�cznie. 
Wykopy gł�bokie nale�y zabezpieczy� przed osuni�ciem gruntu. 
Wykopy nale�y oznakowa� i oznakowanie uzgodni� z ZdiTM. 
W miejscach przej�� dla pieszych przewidzie� mostki. 
W nocy miejsca wykopu o�wietli�. 

 
 
Roboty instalacyjne 
 

- Uwa�a� na mo�liwo�� pora�enia pr�dem przy zgrzewaniu i spawaniu 
- Uwa�a� na mo�liwo�� pora�enia przy manipulowaniu płyt� grzewcz�,  
- Nale�y �ci�le przestrzega� zasad post�powania przy zgrzewaniu zgodnie z  
  instrukcj� obsługi zgrzewarek, 
- Nale�y �ci�le przestrzega� zasad BHP  przy spawaniu 
- Stanowisko zgrzewania nie mo�e by� umieszczone bezpo�rednio pod 
   przewodami sieci wysokiego napi�cia, 
- Agregat pr�dotwórczy musi by� uziemiony, 
- Ruroci�gi, na których wykonywana jest próba szczelno�ci lub wytrzymało�ci  
   powinny by� w sposób wyra�ny oznakowane w terenie za pomoc� znaków  
   ostrzegawczych i tablic zabraniaj�cych zbli�ania si� do ruroci�gów osób  
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   postronnych, 
- Wzór i barwa znaków ostrzegawczych powinna by� zgodna z PN-70/N-1270, 
- Znaki i tablice ostrzegawcze powinny by� ustawione po obu stronach 
   ruroci�gu w odległo�ci nie mniejszej ni� wymagana w projekcie technicznym  
   odległo�� ruroci�gu od obiektów terenowych, 
- Personel in�ynieryjno-techniczny kieruj�cy i nadzoruj�cy przebieg prób oraz  
   personel przewidziany do przeprowadzania prób powinien by� przeszkolony   
   w zakresie BHP, 
- Wszystkie stosowane materiały powinny posiada� atesty oraz �wiadectwa  
  dopuszczenia do stosowania w budownictwie przy wykonywaniu instalacji  
  sanitarnych 
- Powy�sze roboty mo�e wykona� osoba posiadaj�ca uprawnienia budowlane 
  (uprawnienia do wykonywania samodzielnych funkcji technicznych w  
  budownictwie ) 
- Pracownicy powinni by� ubrani w ubrania i obuwie robocze zapewniaj�ce ochron� 
  przed poparzeniami. 

 
 
 
       Opracował : 

 
mgr in�. Krzysztof Imbra 

 
 
 


