UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Programow Spotecznych "Aria", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000503958, Kod pocztowy: 70-477, Poczta: szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Wojska
Polskiego , Numer posesji: 56, Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat:
Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: www.fundacja-aria.pl, Adres e-mail:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Klub wsparcia psychicznego w Szczecinie
2. Termin realizacji zadania? Data 27.10.2022 Data 31.12.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Wstepny opis projektu:

W ramach projektu stworzony zostanie "Klub wsparcia psychicznego w Szczecinie", gdzie
realizowanych bedzie szereg warsztatow psychologicznych/ grup wsparcia, majacych na celu
wzmocnienie psychiczne oraz integracje Szczecinian.

Opis potrzeby realizacji projektu:

Wedtug badan zrealizowanych Przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu z dnia 12 paZdziernika
2020 roku wynika, ze :

1. Pandemia COVID—-19 w znaczacy sposéb wptyneta na kondycje psychiczng Polakéw, powodujac
wzrost poczucia leku, strach oraz obawe o przysztosé.

2. 71% ankietowanych w réznym stopniu wykazato lek o réznym stopniu natezenia, przy czym 44%
respondentéw uzyskato wynik w skali GAD—7, wskazujgcy na wystepowanie cech zespotu leku
uogdlnionego.

3. Istnieje potrzeba dodatkowego wsparcia psychicznego Polakéw w dobie pandemii COVID-19.
Powyzsze wyniki badan sg jednoznaczne i bardzo zgodne z naszymi obserwacjami na terenie miasta
Szczecin. Ponadto wyniki powyzsze ulegty znacznemu pogorszeniu ze wzgledu na panujgcg wojne
na Ukrainie i niepewng przyszto$¢ polakdw zwigzang z rosngcymi cenami i poczuciem zagrozenia np.
utrata pracy.

Realizujac przez ostatnie lata warsztaty dla naszych beneficjentéw zauwazylismy, na podstawie
zrealizowanych ankiet, ze nasi beneficjenci okreslajg siebie jako osoby zestresowane (70%
ankietowanych) i kiepsko radzgce sobie z lekiem (75% ankietowanych) . Uczestnicy warsztatow
deklarowali che¢ skorzystania z warsztatéw o tematyce zwigzanej z lekiem, asertywnoscia,
wzmocnieniem wtasnej wartosci. Statystycznie oceniajgc ostatnie lata, problem leku przybrat na
silne, stad odpowiadajac na potrzeby naszych beneficjentéw, chcielibysmy uruchomié¢ wtasnie
powyzsze warsztaty/ grupy wsparcia dotyczgce m.in. radzenia sobie z lekiem i napieciem, ¢wiczenia
postaw asertywnych czy dbania o poczucie wtasnej wartosci.

Z informacji zwrotnych od naszych beneficjentéw wynika, ze w dobie pandemii dotkliwiej odczuwali
osamotnienie, co wptyneto na ich kondycje psychiczng po dzien dzisiejszy. Warsztaty pomoga
zjednoczy¢ uczestnikéw, a dla oséb chetnych dadzg réwniez mozliwos¢ zorganizowania innych, juz
wtasnych spotkan w realu, poprzez otworzenie sie na nowe znajomosci. Poczucie wspdlnoty
poprzez znalezienie osdb o podobnych problemach jest bardzo waznym elementem wychodzenia z
ciezkich sytuacji zyciowych.

Od roku 2017 przy pomocy m.in. dofinansowania z Urzedu Miasta Szczecin, z podobnego projektu
Swiadczgcego pomoc psychologiczng, skorzystato tacznie okoto 700 oséb. Byty to osoby zaréwno z
miasta Szczecina, ale takze z innych miejscowosci, a nawet Polacy mieszkajgcy za granicami naszego
kraju. Nasz projekt ocenito kilkaset ankietowanych i ok 90% z nich deklarowato poprawe jakosci
zycia, polepszenie jakosci relacji rodzinnych i zwiekszenie wiedzy w zakresie rozwoju osobistego.
Powyzszy projekt bytby niejako kontynuacjg dotychczasowych dziatan i odpowiedzig na potrzeby
naszych beneficjentow.

Zadanie publiczne bedzie polegaé na realizacji warsztatéw/ grup wsparcia na temat m.in. radzenia
sobie z lekiem i napieciami, éwiczeniem postawy asertywnej i dbaniem o poczucie wtasnej wartosci.
Projekt bedzie odpowiedzig na zgtaszane potrzeby przez naszych beneficjentéw, poniewaz
ankietowani podczas realizacji poprzednich warsztatéw zgtaszali cheé uczestnictwa w projektach
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zwigzanych z powyzszg tematyka. Niestety obecna dostepnosc psychologdw i psychoterapeutéw
jest znikoma. Czas oczekiwania na psychologa na NFZ znaczgco wydtuzyt sie po pandemii i podczas
wojny na Ukrainie, na skutek rosngcego zainteresowania tego typu wsparciem. Nasz klub bedzie
jednoznaczng odpowiedzig na obecng sytuacje na rynku.

Naszym celem bedzie zintegrowanie mieszkancow, zwiekszenie ich aktywnosci oraz bezptatna
pomoc psychologiczna. Caty projekt dotyczacy inteligencji emocjonalnej oraz rozwoju osobistego
cztowieka przyczyni sie do pozytywnego ksztattowania wizerunku miasta w ramach realizowanych
dziatan promocyjnych.

Opis realizacji zadania:

W ramach projektu realizowana bedzie miedzy innymi tematyka:
-pozytywnego i realnego obrazu siebie;
-akceptowania swojej osoby;

-braku dominacji oraz ulegtosci w relacjach;
-przyjmowania uzna i krytyki;
-odpowiedzialnosci i sumiennosci;
-poczucia bezpieczenstwa;

-asertywnosci;

-umiejetnosci oparcia sie presji Srodowiska;
-radzenia sobie z osamotnieniem;
-akceptacji i zaspokajania wtasnych potrzeb;
-przetamywania barier przed psychoterapia.

Zmiany w rozwoju psychologicznym uczestnikéw:

-umiejetnos¢ empatycznego wnikniecia w przezycia innych ludzi;

-zdolnos¢ do radzenia sobie z emocjami negatywnymi;

-$Swiadomos¢ wtasnych przezyé emocjonalnych;

-umiejetnosc réznicowania emocji korespondujgcych ze wspdlng ekspresjg od standw
pozbawionych ekspresji;

-umiejetnos¢ réznicowania emocji i werbalnego opisywania standw emocjonalnych;
-umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o partnerze interakcji w celu wnioskowania o jego przezyciach;
-znajomos$¢ kulturowych regut i norm emocjonalnych;

-zdolnos$¢ do akceptacji perspektywy interakcyjnej w relacjach interpersonalnych;

-wiedza na temat natury relacji interpersonalnych;

-zdolno$¢é do emocjonalnej samowystarczalnosci, akceptacja swojego emocjonalnego
doswiadczenia, réwnowaga emocjonalna, poczucie wtasnej skutecznosci emocjonalnej i kontrola
nad emocjami.

tacznie zrealizowane bedg 24 godziny warsztatowe w formie szkolen, grup wsparcia, wyswietlane
bedga filmy o tematyce psychologicznej, omawiane artykuty psychologiczne- cato$¢ w réznych
blokach godzinowych w zaleznosci od wielkosci realizowanego tematu.

Przyktadowy harmonogram programu tacznie z przyktadowymi godzinami spotkan:

28 pazdziernik godz. 15:30-21:30 film nt psychoterapii asertywnosci wraz z podsumowaniem i
dyskusja;

30 pazdziernik godz. 16:00-19:00 artykut "rola psychoterapii we wspdtczesnym swiecie" wraz z
dyskusjg wspdlng i wymiang indywidualnych refleksji;
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6 listopad godz. 15:30-21:30 psychoterapia indywidualna vs grupa wsparcia, co bedzie dla mnie
bardziej korzystne?;

11 listopad godz. 8:00-20:00 zaawansowana grupa wsparcia o tematyce narzuconej przez grupe;
12 listopad godz. 10:00-16:00 rozmowy nt. leku i asertywnosci;

26 listopad godz. 14:00-20:00 poczucie bezpieczenstwa, czyli jak wzmocnié sie w niesprzyjajacych
czasach;

4 grudnia godz. 13:00-16:00 jak wyrazac i przyjmowac krytyke, grupa wsparcia;

10 grudnia godz. 10:00-16:00 pokonaj lek i siegnij po pomoc, czyli jak wyglada przyktadowa sesja
psychoterapii;

18 grudnia godz. 16:00-19:00 osamotnienie? Sprébujmy sobie z tym poradzi¢! Wspdlne rozmowy z
psychoterapeuta.

Wybor realizacji tematéw dokonywany bedzie podczas realizacji rekrutacji na wybrane spotkania,
na podstawie oceny zainteresowania uczestnikéw.

Opis dziatan promocyjnych:

1. W ramach dziatan promocyjnych wykonany zostanie plakat informacyjny promujgcy warsztaty i
zachecajacy mieszkancdw Szczecina do pracy nad rozwojem emocjonalnym;

2. Plakat zostanie wydrukowany i rozwieszony na terenie miasta Szczecin- ilos¢ wydruku 300 szt w
formacie A4.

Odbiorcy projektu:

Projekt kierowany jest do szerokiego grona odbiorcow, ktore reprezentowaé mogg rézne
Srodowiska oraz grupy wiekowe.

Dodatkowym atutem projektu bedzie fakt, ze studenci psychologii biorgcy udziat w powyzszym
programie beda mieli mozliwos¢ zrealizowania w ten sposdb swoich praktyk studenckich w naszej
fundacji.

Miejsce realizacji

Warsztaty realizowane beda w biurze Fundacji: al. Wojska Polskiego 56/2 w Szczecinie.
Przygotowani i otwarci jeste$Smy réwniez do realizacji warsztatéw w formie on-line, w przypadku
zgtoszenia chetnych na takg forme warsztatéw. Ewentualnie w przypadku takiej potrzeby korzystaé
bedziemy z duzej sali multimedialnej w Sektor3.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja warsztatow przez 24 godzin fv, umowa, lista obecnosci
prowadzgcych
llos¢ uczestnikdw 40 os6b lista obecnosci
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Realizacja plakatu informacyjnego 1 sztuka fv

Nabycie nowych umiejetnosci minimum 70% wywiady z uczestnikami,
ankietowanych bedzie realizacje ankiet
deklarowac poprawe

Zwiekszenie motywacji minimum 70% wywiady z uczestnikami,
ankietowanych bedzie realizacje ankiet
deklarowac poprawe

Zwiekszenie aspiracji zawodowych i minimum 70% wywiady z uczestnikami,
osobistych ankietowanych bedzie realizacje ankiet
deklarowac poprawe

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Programow Spotecznych "Aria" powstata w 2014 roku. Od pierwszego dnia dziatalnosci
realizowata warsztaty szkoleniowe dotyczgce rozwoju osobistego, terapii uzaleznier i wsparcia
psychologicznego oraz dietetycznego. Dziatania realizowata na rynku lokalnym w Szczecinie oraz na
rynku miedzynarodowym $wiadczgc pomoc w formie on-line gtéwnie dla Polonii poza granicami
naszego kraju. Fundacja po niecatym roku dziatalnosci zaczeta pozyskiwac juz pierwsze
dofinansowania zewnetrzne, szybko uzyskujgc zaufanie w srodowisku publicznym.

Gdybysmy misje Fundacji mieli ujgé¢ w trzech stowach bytaby to poprawa jakosci zycia-pomoc
beneficjentom, dajgca im wsparcie psychiczne oraz porady zdrowotne (dietetyczne) aby polepszy¢
ich jakosc¢ zycia w tych aspektach.

Pragniemy by ustugi spoteczne byty bardziej dostepne, dlatego staramy sie wypetnia¢ ,luki” w
pomocy niesionej przez inne instytucje m.in. poprzez bezptatne konsultacje czy swiadczac pomoc w
sposdb bardziej nowoczesny i przystepny.

Od roku 2017 z naszych warsztatow i konsultacji indywidualnych skorzystato tgcznie okoto 700
0s6b. Byty to osoby zaréwno z miasta Szczecina, ale takze z innych miejscowosci, a nawet Polacy
mieszkajgcy za granicami naszego kraju. Nasz projekt ocenito kilkaset ankietowanych i ok 90% z nich
deklarowato poprawe jakosci zycia, polepszenie jakosci relacji rodzinnych i zwiekszenie wiedzy w
zakresie rozwoju osobistego. Powyzszy projekt bytby niejako kontynuacjg dotychczasowych dziatan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja ze srodkéw wtasnych i dofinansowan:

1. Realizowata coaching, poradnictwo dietetyczne, psychoterapie grupowe oraz indywidualne
stacjonarnie oraz online;

2. Tworzyta i rozpowszechniata artykuty popularnonaukowe, promujac zdrowy tryb zycia i rozwéj
osobisty;

3. Prowadzita kampanie informacyjne w mediach spotecznosciowych dotyczgce rozwoju osobistego
oraz regionalnie na terenie miasta Szczecin;

4. Realizowata konsultacje mailowe ze specjalistami zatrudniajgc psychologéw, psychoterapeutdw,
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terapeutow uzaleznien, treneréw rozwoju osobistego i coachdéw.

DOFINANSOWANIA Z URZEDU MIASTA SZCZECIN W OSTATNICH LATACH:

2018 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 15.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Nowy Rok bez uzaleznien”, 6.000 zt.

2019 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 12.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,,Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
srédmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 13.000zt;

3.Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
Sréodmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 10.200zt;

4. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,,Przygotowanie i realizacja kampanii promujgcej zdrowie
psychiczne”, 3.900zt:

2020 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,,Udzielanie wsparcia sSrodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 7.300 zi;

2.Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
Srédmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 11.800zt;

2021 rok:

1. Urzad Miasta za posrednictwem Sektor3, Nazwa zadania: "Warsztat pn. Oswajamy lek", 2.040zt;
2. Urzad Miasta za posrednictwem Sektor3, Nazwa zadania: "Warsztat pn. Asertywnosc¢", 2.040zt;

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

1. Robert Butryn

-doswiadczony psychoterapeuta z 8-letnim stazem w terapiach grupowych i indywidualnych;

-tytut magistra na kierunku Nauki o Rodzinie, specjalno$é: Poradnictwo i terapia matzenistwa i
rodziny na Uniwersytecie Szczeciriskim;

-absolwent Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego, posiadajgcego rekomendacje Sekcji
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego;

-absolwent czteroletniego kursu psychoterapii akredytowanego przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne.

-czteroletni kurs psychoterapii psychoanalitycznej akredytowany przez Polskie Towarzystwo
Psychoanalityczne (obecnie 3 rok ksztatcenia)

2. Julia Butryn

-trener rozwoju osobistego;

-4 lata doswiadczenia w programach psychoterapii grupowych i 8 lat w psychoterapii indywidualnej;
-doswiadczenie w realizacji warsztatéw z zakresu lekdw, asertywnosci, poczucia wtasnej wartosci i
wiele innych;

-koordynator psychologicznych projektéw w Fundacji od 2014 roku.

W przypadku innych prowadzacych- ich doswiadczenie oraz wyksztatcenie nie odbiegaé bedzie od
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Zasoby rzeczowe:
Posiadamy komfortowe i w petni wyposazone biuro o wielkosci 85 m2 przy al. Wojska Polskiego
56/2, z ktérego korzystac bedziemy podczas realizacji zadania.

0s0b wyzej przedstawionych- przynajmniej jedna osoba bedzie psychoterapeuty podczas procesu
ksztatcenia lub psychologiem. W ramach dziatalnosci fundacji wspétpracujemy jeszcze z innymi
psychologami, psychoterapeutami, coachami i trenerami rozwoju osobistego, ktorych takze w
przypadku wiekszych grup angazowac bedziemy jako osoby prowadzace.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Realizacja warsztatéw (Srednio 2 osoby 4 800,00
prowadzgce- w zaleznosci od wielkosci
grupy- 100zt/0s/godz.)
2. | Plakat informacyjny wraz z wydrukiem 600,00
3. | Promocja projektu (30h) 800,00
4. |Catering (kawa, herbata, soki, woda, 800,00
stodycze, ciasto, stone przekaski,
owoce)
5. | Koszty koordynacji projektu (25h) 1 000,00
6. |Prowadzenie ksiegowosci 500,00
7. | Film psychologiczny do celéw realizacji 200,00
warsztatu
8. |Broszury/ materiaty na warsztaty/ 500,00
artykuty biurowe
9. |Ekspres do kawy 800,00
10. | Koszty utrzymania biura: sprzatnie, 1 000,00
energia elektryczna, telefon, internet,
ogrzewanie
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci®* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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