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Dotyczy: sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w 2016 roku.

W nawigzaniu do tre$ci Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.,
przekazuje w zalgczeniu sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w 2016 roku.

Z wyrazami szacunku

S—
/ Adarn Clemniak



Szczecin, 2017-03-30

SPRAWOZDANIE

Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2016 ROK

. INFORMACJE OGOLNE

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii (skrét GPPN) na 2016 rok zostat opracowany
na mocy Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku i przyjety przez
Rade Miasta Szczecin w drodze Uchwaty Rady Miasta nr XIV/338/15 z dnia 15 grudnia 2015
roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Dokument obejmowat nastepujgce zadania wlasne gminy:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program zostat opracowany w_oparciu o nastepujgce dane diagnostyczne dotyczgce
ziawiska narkomanii w Szczecinie:

1) Raport koncowy dotyczacy konsumpcji substancji psychoaktywnych, w szczegolnosci
alkoholu i narkotykéw przez mieszkarcoéw Szczecina, opracowany przez dr n. zdr. Marig
Jasinska na podstawie badan przeprowadzonych przez IPS Instytut Badawczy we
Wroctawiu w 2012 roku;

2) Badanie Europejskiego Programu Badar Ankietowych w Szkotach ESPAD 2012;

3) dane sprawozdawcze organizacji pozarzgdowych, finansowanych przez Gming Miasto
Szczecin w latach 2010-2014;

4) ,Substancje psychoaktywne. Postawy I zachowania. Raport z badan.” Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w Szczecinie, Wydziat Wspotpracy
Spotecznej, rok 2011,

5) opinie lokalnych ekspertéw (lekarze, terapeuci, samorzadowcy) dotyczace aktualnych
wzoréw uzywania narkotykow;

6) opinie uzytkownikéw narkotykow.
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GPPN na 2016 roku byt kontynuacjg zadan prowadzonych na terenie Gminy Miasto
Szczecin w latach poprzednich, a jego wykonawcami byli:

- Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Szczecin;

- Biuro ds. Organizacji Pozarzgdowych Urzedu Miasta Szczecin;

- lokalne media, instytucje i organizacje pozarzadowe oraz grupy samopomocowe
funkcjonujgce w Szczecinie.

. CELE PROGRAMU

Przedmiotem zainteresowania GPPN na 2016 rok bylo przede wszystkim ograniczenie
uzywania narkotykéw i zwigzanych z tym probleméw spotecznych poprzez nastepujace
dziatania:

1) utrzymanie dostepnoéci do bezptatnej oferty pomocowej w zakresie przeciwdziatania
narkomanii (profilaktycznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej, psychospotecznej) dla
rodzicéw i dzieci oraz oséb dorostych uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych,
przyjmujgcych szkodliwie i eksperymentujacych;

2) kontynuacja lokalnych dziatat zwigzanych z poprawg stanu wiedzy mieszkancéw
Szczecina na temat dostepnej lokalnie oferty pomocowej instytucji i organizaciji
pozarzgdowych oraz grup samopomocowych;

3) podniesienie poziomu wiedzy wsréd mieszkancéw Szczecina (w tym osob zawodowo
zaangazowanych w przeciwdziatanie narkomanii) o narkotykach i narkomanii, istoty
uzaleznienia, rodzajéw substancji psychoaktywnych oraz nieodptatnej oferty pomocy
instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajgcych na terenie miasta;

4) kontynuacja wsparcia na rzecz spotecznosci lokalnej poprzez dofinansowanie
nowatorskich inicjatyw wtasnych instytucji i organizacji pozarzadowych;

5) kontynuacja realizacji zadan z zakresu redukcji szkéd zdrowotnych, spotecznych i
ekonomicznych spowodowanych narkotykami i narkomania;

Dziatania te byty realizowane w nastepujacych obszarach: profilaktyka, zmniejszenie popytu
na narkotyki, ograniczenie podazy, wspodtpraca instytucjonalna, badania i monitoring.

. WYKONANE ZADANIA | OSIAGNIETE REZULTATY

Cele GPPN na 2016 rok zostaty zrealizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) Terapia i psychoterapia indywidualna i grupowa skierowana do uzytkownikéw
narkotykéw: oséb uzaleznionych przyjmujacych narkotyki w sposéb szkodliwy
oraz ich bliskich.

Zadanie zostalo zrealizowane przez organizacje pozarzgdowe na podstawie otwartego
konkursu ofert.

Wykonawcy zadania:

- Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét
z U” (85 000 z)

- Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Szczecinie (85 000 zh)

tgczna kwota dotacji: 170 000 zt
Ogodlna liczba osob, ktdre skorzystaty z oferty: 3372
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Zachodniopomorski Oddzial Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
,Powrot z U”

Zakres wykonanych dziatan:

a)

h)

poradnictwo telefoniczne — podczas dyzuréw udzielane byty informacje, jak pomoéc
dziecku uzaleznionemu, jak rozpoznac¢ pierwsze symptomy uzaleznienia, jakie sg objawy
i konsekwencje zazywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych. Udzielano
takze wsparcia emocjonalnego dla osob, ktdore sg w sytuacji kryzysowej i potrzebujg
zrozumienia;

poradnictwo pierwszego kontaktu — podczas dyzuréw przeprowadzono konsultacje,
wsparcie, edukacje na temat zagrozen wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych, mechanizmoéw uzaleznien, a takze udzielono informacji, gdzie szukaé
pomocy oraz mobilizowano do dalszych dziatan;

diagnoza poziomu uzaleznienia — przeprowadzona przez lekarza psychiatre oraz
specjaliste terapii uzaleznien wedtug klasyfikacji ICD-10;

pomoc psychologiczna - przeprowadzona przez psychologa z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi, ktéra polegata na wykonaniu pogtebionej diagnostyki
osobowo&ci, ocenie proceséw poznawczych, ocenie innych dyspozycji psychicznych oraz
ustaleniu diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego;

grupa wsparcia dla rodzicow — podczas spotkan prowadzono edukacje, udzielano
wsparcia emocjonalnego, mobilizowano do dziatania i walki z natogiem dziecka oraz
zmiany dotychczasowych zachowan rodzicéw;

terapia indywidualna — przeprowadzona przez terapeutéw uzaleznien, ktéra nastawiona
byla na poprawe jakosci zycia, rozpoznawanie sytuacji nawrotu, nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, poprawe kontaktéw z rodzing i innymi ludZzmi, nabywanie
umiejetnosci  rozpoznawania naciskébw wewnetrznych i zewnetrznych oraz
przeciwstawiania sie im, nabywanie umiejetnosci podejmowania decyzji, szukania
wsparcia i udzielania pomocy innym;

systemowa terapia rodzin — przeprowadzona przez terapeutdw uzaleznien, podczas
ktérej przekazywanie byly informacje na temat fizjologicznych i psychicznych efektow
dziatania narkotykéw oraz sposobdw rozpoznawania, czy dziecko jest pod ich wptywem.
Terapia polegata rowniez na systemowej interpretacji proceséw zachodzacych w rodzinie
osoby wchodzgcej w natdg, roli rodziny w powstawaniu uzaleznienia, jak i wychodzenia z
natogu, wspotuzaleznienia i ziudnym poczuciu wyzdrowienia po Kkrotkim okresie
abstynenc;ji;

pomoc prawna.

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

liczba odbiorcow: 2495;

przeprowadzono 472 godziny poradnictwa (w tym telefonicznego) dla 1477 oséb;

grupa wsparcia dla cztonkdéw rodzin — w grupie udziat wziety 704 osoby/104 godziny
dziatan;

diagnostyka dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin - 234 osoby;

psycholog przeprowadzit konsultacie dla 9 oséb (konsultacje byly potgczone
z psychotestami);

indywidualna terapia uzaleznien — odbyto sie 330 sesji, z ktérych skorzystato 37 oséb;

z terapii rodzin skorzystata jedna rodzina 4-osobowa,;

z porady prawnej skorzystato 30 oséb;
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i) dziatania realizowane byty w terminie 17.02.2016-31.12.2016.
o Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Szczecinie

Zakres wykonanych dziatan:

a) poradnictwo (indywidualne, rodzinne oraz w formie telefonicznej i internetowej) —
podczas dyzuréw udzielane byty porady, informacje oraz wsparcie w sytuacjach
kryzysowych;

b) poradnictwo pierwszego kontaktu — polegato na budowaniu dobrego kontaktu
z odbiorcami, redukowaniu niepokoju i leku wynikajgcego z nieznanej i stresujgcej
sytuacji. Podczas dyzuréw przeprowadzono wywiad dotyczacy zgtaszanych problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poznano oczekiwania oraz
kierowano do adekwatnych form pomocy lub placowek $wiadczgcych pomaoc;

c) terapia CANDIS dla problemowych uzytkownikow marihuany — realizowana byta
metodami poznawczo-behawioralnymi z zastosowaniem metody dialogu motywujgcego.
Sesje terapeutyczne dostarczaty wiedzy oraz podnosity umiejetno$ci w zakresie radzenia
sobie z nawrotami oraz byly nastawione na rozwigzywanie probleméw. Sesje miaty
charakter indywidualnych spotkan w poradni;

d) konsultacje specjalistyczne — przeprowadzone byty w formie indywidualnej przez
specjalistéw terapii uzaleznien lub psychologa klinicznego i polegaty na zdiagnozowaniu
poziomu uzaleznienia, okresleniu probleméw i czynnikow ryzyka uzaleznienia oraz
ustaleniu adekwatnej formy leczenia;

e) interwencje kryzysowe - polegaly na ztagodzeniu objawdéw kryzysu, przewrdceniu
rownowagi psychicznej i zdolnosci samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

f) rozmowa motywujgca — skierowana byta do osdb zgtaszajgcych sie do poradni w celu
zwiekszenia poziomu motywacji do zmiany i udzialu w proponowanych zajeciach.
Terapeuci przeprowadzali klienta przez koto zmiany lub motywowali do podjgcia pracy
nad zmiana;

g) interwencja kryzysowa — interwencje dotyczyly rodzicbw os6b zagrozonych
uzaleznieniem. Rodzice zgtaszali sie na skutek utraty poczucia bezpieczenstwa,
przykrych standw emocjonalnych, zagubienia, braku umiejetnosci psychospotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dziecko. Interwencje
polegaty na wspieraniu klientow w przezywaniu przykrych stanéw, okresleniu problemu
wspolnie z klientem oraz poszukiwanie rozwigzan i przywroceniu wiary we wiasne sity;

h) krotka interwencja terapeutyczna — skierowana byta do osob, ktére nie mogg, nie chca
lub nie potrzebujg uczestniczy¢ w terapii. Polegata na rozwigzaniu konkretnego problemu
poprzez omowienie sytuacji, wystepujgcych trudnosci i zasobéw do rozwigzania oraz
motywowaniu do podjecia konstruktywnej zmiany. Odbiorcy analizowali swojg sytuacje
w celu zwiekszenia $wiadomosci zyskdw i strat uzywania substancji psychoaktywnych;

i) terapia wspbtuzaleznienia — podczas spotkan identyfikowano problemy zwigzane ze
wspoétuzaleznieniem, przekazywano wiedze na temat jego mechanizméw oraz
opracowywano strategie przezwyciezenia nawykéw i rozwigzywania problemow
w relacjach;

j) psychoterapia indywidualna — dziatanie byto realizowane przez specjalistow terapii
uzaleznieri. Spotkania mialy forme indywidualnych sesji skoncentrowanych na
rozwigzaniach i oparte byly na modelu terapii zwiekszajgcej motywacji. Dziatanie byto
skierowane na dokonanie zmian zwigzanych z uzywaniem substancji i podjecie strategii
zdrowego radzenia sobie z problemami;

X
oA

&

Strona 4z 13



)

grupa wsparcia dla miodziezy — skierowana byta do oséb uzywajgcych narkotykow
w sposéb problemowy. Polegata na przepracowaniu probleméw interpersonalnych
i pokonaniu ograniczen blokujgcych rozwéj osobisty. W grupie za pomocg informacji
zwrotnych i konfrontacji uczestnicy poznawali swoje zasoby i wspierali sig
w przezwyciezaniu trudnoéci. Na zajeciach uczestnicy rozwigzywali swoje problemy,
wspierali sie w abstynencji, podejmowali refleksje nad rola narkotykéw w ich zyciu oraz
ich wptywu na realizacje celow zyciowych;

grupa wsparcia dla osob utrzymujacych abstynencije — podczas spotkan rozwijano
motywacje do wytrwatoéci w utrzymaniu abstynenciji oraz podejmowania konstruktywnych
zmian w zyciu. Uczestnicy uczyli sie od siebie wzajemnie nowych umiejgtnosci,
poznawali siebie, konfrontowali si¢ ze sobg swoimi wewnetrznymi konfliktami, zasobami
i ograniczeniami. Uczestnicy wzmacniali zachowania prozdrowotne i redukowali
destrukcyjne. Realizatorami dziatania byto dwéch specjalistow terapii uzaleznien;
wsparcie procesu readaptacji — skierowane byto do oséb utrzymujgcych abstynencjg po
ukoriczonym leczeniu. Polegato na konstruowaniu krétkoterminowych i dtugoterminowych
planéw bazujgcych na aktualnych problemach, zasobach i potrzebach osoby
uzaleznionej. Modyfikowano plan zdrowienia adekwatnie do mozliwosci osoby. Zajgcia
odbywaty sie w formie indywidualnych spotkan, na ktérych motywowano do rozwijania
umiejetnosci psychospotecznych;

warsztaty umiejetnosci psychospotecznych — tematem pracy byfa skuteczna komunikacja
interpersonalna i asertywnos¢. Warsztaty realizowane byly przez dwoch specjalistow
terapii uzaleznien. Przeprowadzono spotkania dla trzech grup os6b utrzymujacych
abstynencje, o0séb problemowo uzywajgcych substancji psychoaktywnych, rodzin
i bliskich utrzymujgcych abstynencje,

zajecia informacyjno-edukacyjne — skierowane byly do os6b eksperymentujgcych,
uzywajgcych problemowo substancji psychoaktywnych oraz ich bliskich. Polegaty na
przekazaniu informacji dotyczacych dziatania i zagrozer zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Omawiano jak przeprowadzi¢ testy na obecnosé
narkotykéw, méwiono o sposobach rozpoznawania oséb pod wptywem narkotykow,
mechanizmach uzaleznienia, kwestiach prawnych dotyczacych uzywania narkotykow
oraz formach pomocy i instytucjach pomocowych. Zajecia odbywaty si¢ w poradni w
formie ustrukturalizowanej, obejmujgcej wykfad, prace warsztatowg w matych grupach
oraz dyskusje;

warsztat rozwoju osobistego — zajecia polegaty na okresleniu swoich mocnych i stabych
stron, wzmocnieniu poczucia wartosci, analizie obszaréw ograniczajgcych rozwoj,
éwiczeniu konstruktywnych zachowan, okresleniu i przepracowaniu trudnoéci w relacjach
z innymi. Trenowano pokonywanie swojego najwazniejszego ograniczenia w kontaktach
interpersonalnych i planowano strategie potrzebne do dalszego rozwijania swoich
potencjatow w procesie zdrowienia,

warsztaty umiejetno$ci rodzicielskich — podczas zajg¢ udzielono wsparcia w rozwigzaniu
probleméw rodzinnych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zajecia
prowadzone byly metodami aktywizujgcymi ze szczegdlnym uwzglednieniem wymiaru
praktycznego;

grupa wsparcia dla rodzin — dziatanie zrealizowane ze $rodkdw wiasnych. Otwarta grupa
spotkaniowa dla rodzin oséb zagrozonych narkomanig i uzywajgcych narkotykow.
Podczas spotkan uczestnicy dzielili sig swoimi problemami, zwigkszali $wiadomos¢
swojego zasobu funkcjonowania wéréd ludzi, mieli tez mozliwo$¢ nawigzywania
satysfakcjonujgcych relacji z innymi;
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t)

warsztaty zapobiegania nawrotom — skierowane byty do osdb po ukonczonym leczeniu
wstepnym, zajecia odbywaly sie metodg warsztatowg na podstawie opracowanych
scenariuszy nastepujgcymi metodami: psychorysunek, praca z ciatem, ogrywanie
scenek, wizualizacje oraz karty pracy. Warsztaty tematyczne obejmowaty nastepujgce
zagadnienia: identyfikacja sygnatéw ostrzegawczych, strategie radzenia sobie
z nawrotami, analiza czynnikéw wyzwalajacych nawrét, radzenie sobie ze stresem,
uczuciami, konfliktami, poszukiwanie i tworzenie systemu wsparcia. Warsztaty
prowadzone byty przez certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznien;,

kierowanie do innych placowek — dziatanie polegato na ustaleniu odpowiedniej formy
pomocy, znalezieniu placéwki i ustaleniu z placowka przyjeciu osoby kierowane;.

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

2228

w
—

f)

2)

liczba odbiorcow: 877;

poradnictwo indywidualne, rodzinne i I-go kontaktu 360 osob/921h;

terapia dla problemowych uzytkownikéw marihuany 25 oséb/240h;

konsultacje specjalistyczne 79 0s6b/140h;

interwencja kryzysowa 48 0s6b/106h;

rozmowa motywujgca 64 osoby/220h;

krotka interwencja terapeutyczna 23 osoby/109h;

terapia wspotuzaleznienia 4 osoby/32h;

psychoterapia indywidualna 12 os6b/153h;

grupa wsparcia dla mtodziezy 13 osob/18h;

grupa wsparcia dla 0s6b utrzymujgcych abstynencjg 25 osob/240h;

wsparcie procesu readaptacji 43 osoby/184h;

warsztaty umiejetnosci psychospotecznych 34 osoby/36h;

zajecia informacyjno-edukacyjne 16 0sob/3h;

warsztat rozwoju osobistego 12 0séb/6h;

warsztaty umiejetno$ci rodzicielskich 26 os6b/48h;

grupa wsparcia dla rodzin 68 os6b/129h;

warsztaty zapobiegania nawrotom 25 osob/54h;

ograniczono liczbe osoéb, ktére uzalezniajg sie od narkotykow, zaobserwowano wzrost
poziomu wiedzy na temat substancji psychoaktywnych oraz wiedzy na temat
mechanizméw uzaleznienia,

nastapit wzrost poziomu umiejgtnosci radzenia sobie z gtodem narkotykowym oraz
umiejetnosci

w kontekscie radzenia sobie z nawrotami;

odbiorcy zostali wyposazeni w odpowiednie kompetencje spoteczne i rodzicielskie w
obszarze kontaktéw interpersonalnych, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz
wspierania dziecka,

dziatania realizowane byty w terminach 05.02.2016-31.12.2016.

Wdrazanie i kontynuacja programéw 2z zakresu profilaktyki selektywnej
skierowanych do oséb zagrozonych narkomania: dzieci, miodziezy i dorosfych.

Zadanie zostato zrealizowane przez organizacje pozarzadowe na podstawie otwartego
konkursu ofert.
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Wykonawcy zadania:
- Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrot

z U" (40 000 =zt)
- Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Szczecinie (60 000 zt)

t gczna kwota dotacji: 100 000 zt
Ogélna liczba osob, ktére skorzystaty z oferty: 350

o Zachodniopomorski Oddzial Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
,Powrot z U”

Zakres wykonanych dziatan:

a) dziatania podejmowane w zakresie realizacji zadania odbyty sie na spotkaniach
interwencyjnych przy zastosowaniu procedury krétkiej interwencji;

b) podczas rozmowy przeprowadzano rozmowe kwalifikacyjng i diagnoze specjalisty terapii
uzaleznien lub lekarza psychiatry;,

c) spotkania indywidualne — wczesna interwencja — zajecia prowadzone byly przez
specjalistéw terapii uzaleznien. Polegaty na motywowaniu do podjecia konstruktywnej
zmiany. Podczas spotkan stosowano salutogeneze, ktéra pomagata uczestnikom
uswiadomic sobie, ze pomimo znajdowania sie w trudnej sytuacji, mogg sobie radzi¢ za
pomocg konstruktywnych metod. Spotkania indywidualne podzielone byty na trzy czesci:
- wprowadzenie, poznanie sig, oméwienie celu spotkan i potrzeb klienta (nie problemow).
Okreslenie zasobdw i mocnych stron (nie deficytow i zaburzen) i dotychczasowych
osiggnied,

- identyfikacja réznych wzoréw uzywania, pogtebienie wiedzy na temat rozwoju
uzaleznienia oraz zdolnosci do identyfikacji i oceny sytuacji ryzykownych, a takze
przeglad wlasnego uzywania narkotykow,

- wyznaczenie osobistych celow oraz drogi ich osiagania, wskazanie miejsc wsparcia
oraz pokonanie oporu przed skorzystaniem z pomocy, a takze poznanie aspektow
prawnych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

a) liczba odbiorcéw: 70;

b) z diagnostyki skorzystato 70 osdb, a w spotkaniach indywidualnych odbywajacych sig raz
w tygodniu systematycznie uczestniczyto 57 oséb;

c) cze$é osdéb przerwata program po 2-3 spotkaniach (nie stawili si¢ na kolejne
Z niewiadomych przyczyn);

d) zaobserwowano, ze wsrdod pacjentéw ulegta modyfikacji pozytywna postawa wobec
narkotykow;

e) program okazat sie pomocny w zaprzestaniu eksperymentéw badz uzywania substancjo
psychoaktywnych;

f) pacjenci zmienili swoje zachowanie wobec narkotykéw oraz zwigkszyta sie¢ $wiadomos$¢
poszczegodinych uczestnikow dotyczaca zazywania narkotykéw;

g) dziatania realizowane byty w dniach 17.02.2016-31.12.2016.
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o Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Szczecinie

Zakres wykonanych dziatan:

a) grupowe zajecia psychoedukacyjne — warsztatowe zajecia prowadzone dla grup dzieci,
mitodziezy
i dorostych — oséb zagrozonych uzaleznieniem, charakteryzujgcych sie zachowaniami
problemowymi. Spotkania prowadzone byly metodami aktywnymi, polegaty na
zachecaniu uczestnikéw do refleksji nad wtasnym zachowaniem zwigzanym
z uzywaniem narkotykéw, skonfrontowaniu z wtasnymi ograniczeniami, zmotywowaniu
do zmiany postaw, przekazaniu wiedzy o zagrozeniach i podniesieniu umiejetnosci
podejmowania konstruktywnych decyzji zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Warsztaty ukierunkowane byly na profilaktyke uzywania substancji
psychoaktywnych, zapobieganie naduzywaniu oraz ograniczenie problemow
wynikajacych z zazywania. Uczestnicy uczyli sie w jaki sposdb radzi¢ sobie
z presjg, W jaki sposbb rozwigzywac konflikty i podejmowac racjonalne decyzje zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

b) wsparcie indywidualne, poradnictwo i konsultacje — skierowane byto do uczestnikow
zaje¢ grupowych, realizowane w formie indywiduainych sesji z terapeuta. Miato na celu
udzielenie doraznego wsparcia, analize aktualnych trudnosci, opracowanie planu pracy,
pogtebienie $wiadomosci wtasnych trudnosci, wzmocnienie nabytych umiejetnosci oraz
motywacji do zmiany;,

c) konsultacje rodzinne — tematyka byta diagnoza probleméw, udzielenie wsparcia
psychologicznego, zaplanowanie dziatann pomocowych, przekazanie informacji na temat
mozliwych rozwigzan, podniesienie poziomu umiejetnosci wychowawczych oraz - w razie
koniecznosci - skierowanie po specjalistyczng pomoc. Konsultacje odbywaty sie w
poradni, obejmowaly jedno-dwa spotkania. Spotkania mialy na celu podniesienie
umiejetnosci wychowawczych oraz wiedzy rodzicdw lub opiekundéw na temat zagrozen
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw przez ich dzieci. W sytuacjach wymagajgcych
bardziej intensywnych interwencji, rodziny kierowano do grupy wsparcia lub innych
programow pomocowych;

d) przeprowadzenie interwencji kryzysowych dla uczestnikow programu — celem sesji jest
dostarczenie doraznego wsparcia w sytuacji trudnej, redukcja napiecia emocjonalnego,
pomoc w poradzeniu sobie z emocjami oraz motywowanie i poszukiwanie rozwigzan.
W zalezno$ci od potrzeb klienta i jego sytuacji, kierowano go do dalszego wsparcia
w ramach programu lub innego serwisu pomocowego;

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

a) liczba odbiorcéw: 280;

b) zrealizowano 240 godzin zaje¢ warsztatowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych
zagrozonych uzaleznieniem;

c) odbyto sie 100 godzin interwencji kryzysowych/60 osob;

d) przeprowadzono 280 godzin zaje¢ indywidualnych o charakterze motywacyjno-
wspierajgcym;

e) odbyty sie 124 godziny konsultacji rodzinnych/40 osdb;
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f) wspolpracowano 11 placéwkami edukacyjnymi, opiekunczymi, wychowawczymi oraz
instytucjami  pomocowymi (o$rodkami pomocy spotecznej, kuratorami, policjg
ds. nieletnich);

g) przeprowadzono 12 godzin spotkan informacyjnych na temat programu dla rodzicow,
miodziezy, pedagogow;

h) 10 oséb zostato skierowanych do specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzywaniem
narkotykow;

i) rozpowszechniono 3 000 sztuk materiatéw edukacyjnych (plakaty, ulotki);

i) wwyniku przeprowadzonych dziatan osiggnieto nastepujgce rezultaty:

- ograniczenie zachowan ryzykownych wéréd odbiorcéw programu,

- wzrosta wiedza uczestnikdw na temat konsekwencji zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoakt.,

- wzrost poziom wiedzy na temat mozliwosci korzystania z profesjonalnej pomocy,

- zaobserwowano wzrost poziomu umiejetnosci podejmowania konstruktywnych decyzji
w sytuacjach zwigzanych z narkotykami oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
emocjami i kryzysami,

- nastgpita poprawa w relacjach i rolach spotecznych,

- wzrosta wiedza i umiejetnosci wsréd rodzicow i opiekunéw na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy,

j) dziatania realizowane byty w dniach 10.02.2016-31.12.2016.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw narkomanii.

Zadanie zostalo zrealizowane przez organizacje pozarzadowe na podstawie otwartego
konkursu ofert.

Wykonawcy zadania:
- Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Szczecinie (39 550 zt)
- Stowarzyszenie Wolontariuszy ,DA-DU” (40 450 zt)

taczna kwota dotacji: 80 000 zi
Ogbdlna liczba oséb, ktére skorzystaty z oferty: 6 823

o Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Szczecinie

Zakres wykonanych dziatan:

a) dziatania Srodowiskowe (dyzury partyworkerskie podczas imprez muzycznych) — podczas
dyzuréw partyworkerzy prowadzili edukacje/rozmowy na temat powiktan zdrowotnych
wynikajacych
z uzywania narkotykow, dystrybuowali ulotki, broszury informacyjne i edukacyjne na
temat zagrozen i sposobéw ich minimalizowania oraz promowali bezpieczng zabawe
poprzez hasta na koszulkach i plakatach. W trakcie dziatan przeprowadzano diagnoze
$rodowiska uczestnikéw mtodziezowych imprez muzycznych oraz udzielano wsparcia w
sytuacjach kryzysowych;

b) zajecia edukacyjne w $rodowisku studenckim — tematyka zaje¢ byty zagrozenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych i sposoby minimalizowania szkéd. Spotkania
przeprowadzone zostaty w formie dyskusyjno-warsztatowej;
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d)

kampanie promujgce bezpieczng zabawe — dystrybucja materiatébw podczas dyzuréw
oraz postawienie standéw z hastem ,Zazywam tylko dZzwiekéw” w klubach akademickich
oraz na Wydziatach Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, informacje
w mediach i Internecie;

szkolenia podwyzszajgce umiejetnosci i kwalifikacje wolontariuszy partyworkerow:

- szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej w PCK (16 godzin),

- szkolenie pt. ,Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, wspotpracy oraz twérczego
rozwigzywania problemow w pracy (10 godzin),

- szkolenie pt. ,Filozofia redukgji szkéd oraz partywork — cele, zadania, etyka pracy” (8
godzin).

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

a)

c)

dziatania $rodowiskowe:

- dyzury — 670 godzin,

- praca wolontariuszy — 137 godzin,

- wyjécia do 7 klubdéw i 6 akademikow — 55 godzin.

dziatania edukacyjne:

- 11 spotkan ze studentami — 400 os6b/35 godzin (rozdano 5 000 sztuk materiatow
edukacyjnych),

- prowadzono kampanie promujgca bezpieczng zabaweg (15 klubdw, akademiki
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, informacje w Internecie
i mediach) — 10 000 odbiorcow,

- prowadzono szkolenia dla wolontariuszy i partyworkeréw — 10 os6b/34 godziny,

- poradnictwo — 4 osoby/220 rozmow,

- monitorowanie zjawiska narkomanii — 220 rozméw z klientami, 100 ankiet
ewaluacyjnych.

dziatania realizowane byty w dniach 07.07.2016-31.12.2016.

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,,DA-DU” — Profilaktyczny Tramwaj

Zakres wykonanych dziatan:

Zakres wykonanych dziatari obejmowatl edukacje $rodowiskowa, dotyczgcy profilaktyki
(informacja i edukacja mieszkaricéw Szczecina) w kontekdcie Srodkéw psychoaktywnych, a
takze zwiekszenie poziomu wiedzy na temat choréb przenoszonych droga piciowg. Dziatania
realizowane byty w tzw. ruchomym punkcie informacyjnym.

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

liczba odbiorcow: 1750-2000 (podczas pieciu przejazdéw tramwaju)/20 godzin dziatan;
liczba odbiorcéw podczas jednego przejazdu wahata sie w granicach 350-400 oséb;
rozdystrybuowano ponad 7 rodzajow ulotek, 13 800 sztuk materiatow edukacyjnych;
przeprowadzono 1 415 rozméw;

w akgcji brato udziat dwoch edukatoréw i dwdch wolontariuszy;

przejazdy tramwaju odbyly sie w dniach 23.07.2016, 06.08.2016, 03.09.2016,
24.09.2016, 22.10.2016, 09.11.2016.
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e Stowarzyszenie Wolontariuszy ,,DA-DU” — Telefon zaufania

Zakres wykonanych dziatan:

a) gtownym dziataniem byto prowadzenie dyzuréw przy Telefonie Zaufania oraz konsultacji
e-mailowych dla osdb potrzebujgcych pomocy w obszarze narkomanii i problemu
HIV/AIDS,;

b) poradnictwo telefoniczne (Telefon Zaufania) odbywato sie w kazdy poniedziatek
i czwartek w godz. 16:00-18:00;

c) srednio na dyzurze doradca/terapeuta uzaleznien udzielat 2-3 porady. Poradnictwo e-
mailowe, po raz pierwszy uruchomione w 2015 roku, realizowane byto przez terapeute
uzaleznien, a odpowiedz nastepowata w ciggu 48 godzin od zgtoszenia. Udzielane byty
m.in. informacje, gdzie mozna uzyskaé pomoc, jezeli osoba jest uzalezniona lub ma
trudnosci z substancjami psychoaktywnymi, czy pomoc osobom uzaleznionym jest
bezptatna i anonimowa, czy bezptatnie i anonimowo mozna wykona¢ badania na
obecno$¢ przeciwciat anty-HIV, jak dtugo czeka sie na wynik, po jakim czasie od sytuaciji
ryzykownej mozna wykonac badanie na obecnos$¢ przeciwciat anty-HIV, jakie sg drogi
zakazenia, czy alkohol moze wplywa¢ na ryzykowne zachowania, czy poprzez branie
narkotykéw mozna zakazi¢ sie wirusem HIV, itd.

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

a) liczba odbiorcéw: 185;

b) tacznie w roku 2016 udzielono 125 porad telefonicznych i 60 porad mailowych;

c) wypracowano fgcznie 50 dyzurdéw przy Telefonie Zaufania/148 godzin;

d) zwiekszyt sie poziom wiedzy na temat Srodkéw psychoaktywnych oraz dostepnosci do
pomocy réznych instytucji i organizacji pozarzadowych, ktére przeciwdziatajg narkomanii
i alkoholizmowi.

e) dziatania realizowane byty w okresie 04.07.2016-31.12.2016.

e Stowarzyszenie Wolontariuszy ,DA-DU” - Dziatania profilaktyczne z zakresu
problemu narkomanii w $rodowisku MSM

Zakres wykonanych dziatan:

a) dziatania Srodowiskowe — zostaty przeprowadzone w dwéch klubach nocnych;

b) dziatania polegaty na rozdawnictwie materiatdw dotyczacych szkodliwosci substancji
psychoaktywnych;

c) kolejnym dziataniem byto przeprowadzenie rozméw z MSM, ktore ukierunkowane byly na
poradnictwo
z zakresu uzaleznien;

d) uczestnicy informowani byli o mozliwosci bezptatnego i anonimowego testowania sie w
kierunku HIV w Punkcie diagnostyczno-Konsultacyjnym w Szczecinie.

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

a) liczba odbiorcow: 360 — w tym 294 osoby objeto poradnictwem, rozmowami
indywidualnymi; gtéwna grupa odbiorcow byli ludzie w wieku 18-35 lat, uczniowie szkét
zawodowych i $rednich, a takze studenci pracujacy zawodowo;

b) przeprowadzono badanie ankietowe — 102 ankiety;

c) rozdano 3 000 sztuk materiatdéw edukacyjnych, w tym 1 580 ulotek;

d) dziatania realizowane byty w dniach 11.07.2016-31.12.2016.

a (\/
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4)

Program zdrowotny dotyczacy zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb eksperymentujagcych z narkotykami, uzytkownikéw
problemowych i uzaleznionych od narkotykoéw.

Wykonawca zadania:

- Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje” na podstawie
konkursu dla zaktadéw opieki zdrowotnej

taczna kwota dotacji: 34 826,46 zi
Ogolna liczba osob, ktére skorzystaty z oferty: 478

Zakres wykonanych dziatan:

a)

b)

h)

konsultacje — prowadzone byty przez lekarza psychiatre, dotyczyty postawienia diagnozy,
propozycji terapii i przeprowadzenia interwencji wpierajace;j;

indywidualne spotkania wspierajgce dla wspéluzaleznionych — tematyka spotkan
dotyczyta m.in. psychoedukacji, aspektéw prawnych leczenia odwykowego oraz kryzysu
w matzenstwie i rodzinie;

terapia indywidualna — przeprowadzona przez specjaliste terapii uzaleznien;

grupa dla uzaleznionych kobiet — zakres pracy obejmowat zmiany w oparciu o dialog
motywacyjny, nauke pozytywnego myslenia oraz uporzadkowanie wiedzy o potrzebach
i poznanie warunkéw niezbednych do ich zaspokojenia;

poradnictwo i edukacja — polegaty na przeprowadzeniu rozméw dotyczgcych podjecia
leczenia w trybie ambulatoryjnym i stacjonarnym, wspodtuzaleznienia, zasadno$ci
i przebiegu leczenia, szkodliwo$ci uzywania, motywowania do podjecia leczenia,
rozpoznawania i dziatania narkotykéw, kontynuowania leczenia po opuszczeniu Zaktadu
Karnego;

profilaktyka — podjeto miedzy innymi tematy: zagrozenia zdrowotne zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, pierwsza pomoc, sposoby radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, niebezpieczne zachowania po narkotykach, zyski i straty zwigzane
z uzywaniem oraz zaburzenia psychiczne zwiazane z zazywaniem;

grupa edukacyjna — podczas zaje¢ omowione zostaty zagrozenia zwigzane z uzywaniem
dopalaczy;

grupa dla oséb zyjgcych z wirusem HCV — warsztaty dotyczyty przekazania podstawowej
wiedzy

0 niebezpieczenstwie uzywania dopalaczy, mozliwoséci zakazenia HCV oraz jakosci zycia
0s0b zakazonych wirusem HCV.

Dane sprawozdawcze zaprezentowane przez wykonawce:

a)
b)

c)

d)

e)

liczba odbiorcow: 478;

przeprowadzono 52 godziny konsultacji z 47 osobami podczas 33 spotkan (16.09.2016-
12.12.2016);

podczas 18 spotkan odbyto sie 28 godzin zaje¢ wspierajgcych dla wspétuzaleznionych,
w ktérych uczestniczyto 28 oséb (15.09.2016-07.12.2016);

w ramach terapii indywidualnej zrealizowano 52 jednogodzinne spotkania, z ktérych
skorzystaty 4 osoby (mezczyzni w wieku 21, 24, 33, 57 lat). Jeden mezczyzna zakonczyt
terapie, dwoch mezczyzn pozostaje nadal w terapii (z innych $rodkéw), jedna osoba
przerwata terapie z powodu zmiany miejsca zamieszkania (15.09.2016-12.12.2016);
grupa dla uzaleznionych kobiet liczyta 9 o0sob i zrealizowana zostata w wymiarze 30
godzin (17.09.2016-10.12.2016);

Strona12:z13



f) przeprowadzono 65 godzin poradnictwa i edukacji dla 59 oséb - 30 kobiet i 29 mezczyzn
(15.09.2016-14.12.2016);

g) w 91 godzinach zajeé profilaktycznych wzieto udziat 101 oséb;

h) odbylo sie 16 godzin warsztatow dotyczgcych podstaw wiedzy z zakresu HIV/AIDS
z ktérych skorzystato 106 oséb (19.10.2016-07.12.2016),

i) zrealizowano 12 godzin grupy edukacyjnej o tematyce podstaw wiedzy
0 niebezpieczenstwie uzywania ,dopalaczy” i mozliwosci zakazenia HCV oraz jakosci
zycia osob zarazonych wirusem HCV, w ktérych udziat wziety 124 osoby (29.09.2016-
08.11.2016).

5) Dziatalnos¢ profilaktyczna adresowana do dzieci, mifodziezy i dorostfych
uwzgledniajgca profilaktyke uzaleznien oraz zakup materiatow dydaktycznych
i nagrod dla uczestnikéw konkursow profilaktycznych.

Wykonawca zadania: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Szczecin (10 000 zi)

Zakres wykonanych dziatan:

a) Konkurs wiedzy ,Olimpiada wiedzy HIV/AIDS" - konkurs zorganizowany w dniu
30.11.2016 w Gimnazjum nr 10 w Szczecinie. Gtéwnym celem zadania byto poszerzenie
wiedzy przez miodziez na temat zakazen HIV oraz skutkéw ryzykownych zachowarn
seksualnych oraz zazywania substancji psychoaktywnych. W ramach konkursu zostaty
zakupione nagrody ksigzkowe na tgczna kwote 3 000 zt. Wzieto w nim udziat 70 osdéb;

b) Konkurs teatralny ,Nie zazywam-To wygrywam” — konkurs adresowany do miodziezy
szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zorganizowany w dniu 13.12.2016 roku
w Gimnazjum nr 8 w Szczecinie. Celem konkursu byto ukazanie problemoéw zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, z uwzglednieniem nowych narkotykéw, tzw.
,dopalaczy”, za takze zainspirowanie i integrowanie Srodowisk szkolnych do dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien. W ramach konkursu zostaly zakupione nagrody
ksigzkowe na tgczna kwote 10 000 zt. Wzigto w nim udziat 100 osob.

tgczna kwota dotacji na zakup nagréd konkursowych wyniosta 10 000 zt.

V. Wykonanie budzetu

Zaplanowany w budzecie Miasta koszt Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2016 wynosit 460 735,00 zt. Koszt wykonania GPPN na 2016 rok wynidst 394 826,46 zi.
Budzet zostat wykorzystany na poziomie 85,7%.

Na wykonanie budzetu Miasta w rozdziale zwalczanie narkomanii (realizacja GPPN) na
poziomie 85,7% miata wptyw mniejsza niz przewidywano liczba wnioskéw o dofinansowanie
ztozonych przez beneficjentow Gminy Miasto Szczecin z zakresu zwalczania narkomanii.
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