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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi prz
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreglic niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykfad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin Biuro Organizacji Pozarzadowych
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Ochrona i promocja zdrowia

2. Tryb, w ktérym zfozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego Punkt Promocji Zdrowia w ramach Planet Head Day 2018

Data 19 luty 2018 Data 26 marca 2018
rozpoczecia zakoriczenia

5. Termin realizacji zadania publicznegoz’

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Kamienical - Fundacja na rzecz rozwoju sztuki i promocji zdrowia,
KRS: 377928, 70-482 Szczecin, Al. Wojska Polskiego 90

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do 1 +. Marek Szymariski, kontakt@kamienical.pl,
sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. | www .kamienical.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Nr konta: '

numer faksu, adres strony internetowej)

ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie w ramach przedmiotowego wniosku dotyczy organizacji Punktu Promocji Zdrowia w trakcie
odbywajgcego si¢ w Szczecinie Pierwszego Planet Head Day w dniu 10 marca 2018 r. na terenie Wydziatu Nauk o
Ziemi Uniwersytetu Szczecifiskiego. Tematem wydarzenia beda choroby nowotworowe najmtodszych pacjentow.
W tym dniu oprécz interesujgcych spotkan z ludZmi nauki i medycyny, fundraisingu, wyktadow, warsztatow i

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



rezentacji bedziemy mieli okazje zwr6ci¢ uwagg na spoleczny wymiar przestania programu PHD, tym samym
wesprze¢ remont Oddziatu Swigtego Mikotaja Kliniki Pediatrii, Hemato —Onkologii i Gastroenterologii Dzieciece]
przy ul.Unii Lubelskiej w Szczecinie.

Udzial w wydarzeniu zapowiedzialy znane osobowosci §wiata nauki, medycyny oraz lokalni prominenci, ktdrzyj
wyrazili chg¢ wsparcia dziatania w tym Prezydent Szczecina - Piotr Krzystek, Profesor Geologii na Uniwersytecie
w Prasque isle w stanie Maine USA - Kevin McCarntey, Prezydent Fundacji Instytut Gryphius Michael Gliick,
przedstawiciele wiadz Uniwersytetu Szczecifiskiego m.in. dziekan WNOZ dr hab.prof.US Marek Dudkowski,
Prodziekan ds. Nauki i Wspotpracy Migdzynarodowej dr hab.prof.US Tomasz Bemat.

Zaprosiliémy réwniez do udziatu w wydarzeniu przedstawiciela zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Fundraisingu,
ktory przyblizy nam tematyke pozyskiwania §rodkéw jak réwniez wskaze kierunki rozwoju tej dziedziny wsparcia
0s6b dotknigtych chorobg oraz rodzin i instytucji zajmujgcych sig ich wsparciem.

Organizacja Punktu Promocji Zdrowia wpisuje sig w statutowe dzialania Fundacji Kamienical. Wydarzenia tego
typu organizowane byly juz wielokrotnie przez Fundacje we wspélpracy z licznymi partnerami. Polaczenie sif
instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢ szeroko rozumiang promocjg zdrowia jest istotng kwestia dlal
osiggnigcia zamierzonych celow. W miejscu tym chcemy udowodnié, ze dzieki wsp6lnym dzialaniom, opartym
przede wszystkim na partnerstwie, jeste§my w stanie dotrze¢ z potrzebami profilaktyki zdrowotnej do|
mieszkancoéw Szczecina. Takie wydarzenie jak Planet Head Day jest idealna okazjg do edukacji lokalnej
spofecznosci w zakresie zdrowego stylu zycia, prawidlowego i racjonalnego odzywiania sie czy potrzeby
aktywnosci fizycznej juz od najmlodszych lat. Wskazana impreza daje réwniez mozliwo$é realizacji
podstawowych badafi profilaktycznych wéréd wszystkich chetnych os6b, ktére beda uczestniczyé w tym
wydarzeniu. Cheemy réwniez zwrdci¢ uwage na temat pomocy spolecznej i dziatan zwiazanych z fundraisingiem|
(planowanym budowaniem relacji z darczyficami wsréd organizacji pozarzadowych i osob dotknietych choroba.
(Czgsto nie stac takie osoby na drogie badania i rehabilitacje¢. Zmuszeni s rodzi¢ sobie sami z problemem. Waznym
rowniez aspektem jest wsparcie rodziny i najblizszych, ktérych czionkowie rodziny dotkeci sa choroba. Wielu
z nas nie jest przygotowanych na takie sytuacje. Tworzac Punkt Promocji Zdrowia podczas Planet Head Day
dostarczymy niezbedna wiedzg w tym zakresie i podzielimy sie doswiadczeniami.

(Warto takze podkresli¢ fakt, ze inicjatywa jest odpowiedzig na potrzeby spolecznosci wojewddztwa
zachodniopomorskiego, ale réwniez na potrzeby instytucji, ktére juz od dawna dziataja w sferze promocji zdrowid
i cheg nadal realizowaé swoje cele oraz wzajemnie si¢ wspieraé podczas takich wydarzen jak imprezy sportowe,
turystyczne, rekreacyjne czy naukowe. Organizacja Punktu Promocji Zdrowia w réznych obszarach zycia
spolecznego $wiadczy o tym, iz niezbgdna jest integracja oraz wspdlne dziatania na tej ptaszczyZnie, aby osiggad
zamierzone cele w zakresie promocji zdrowia. Inicjatywa PPZ zaklada przede wszystkim promocje zdrowia i
profilaktyke prozdrowotng w sposéb profesjonalny i innowacyjny. Kreujemy, przyblizamy i realizujemy nowe
trendy w profilaktyce, a przede wszystkim uswiadamiamy naszych odbiorcéw jak nalezy zy¢ zdrowo i aktywnie,
aby w pelni cieszy¢ sig zyciem i zmniejszaé prawdopodobienstwo zachorowania.

Potrzeba realizacji zadania publicznego polegajgcego na utworzeniu Punktu Promocji Zdrowia w trakcie trwania)
wydarzenia pn. Planet Head Day w Szczecinie zwigzana jest z upowszechnianiem zasad zdrowego stylu zyciaj
wsréd rodzin. W trakcie wydarzenia zaréwno dzieci jak i doro$li beda mieli mozliwo$é wykonania podstawowych|
badan profilaktycznych. Propagowanie zasad prozdrowotnych podczas trwania imprezy daje szanse nabycia
wiedzy niezbgdnej do zachowania pelnej homeostazy organizmu.

Osoby, u ktérych zostang zdiagnozowane odchylenia od normy podczas wykonywanych badaf, zostang
poinformowane o mozliwych przyczynach danego wyniku i skutkach, jakie mogg za sobg nie$¢ oraz zostang|
powiadomione o mozliwodciach dalszego leczenia w celu dokladniejszej diagnostyki. Biorac pod uwage
utrudniony dostep do badan, czgsto ze wzgledu na dlugi czas oczekiwania, dla wielu os6b jest to najszybsza lub
jedyna mozliwos¢ diagnostyki podstawowych parametréw i zwrécenia uwagi na potrzebe leczenia. Znaczna czesd
0s6b korzystajacych z okazji wykonania nieodplatnych badaf oraz wiedzy uzyskanej od specjalistow w danej
dziedzinie zmienia podejécie do wlasnego stanu zdrowia.

Dla naszych promotoréw najwazniejsze jest zwrdécenie uwagi na potrzebe i koniecznoéé badafi kontrolnych wsrad,
mieszkancéw w celu zidentyfikowania problemu na jak najwczesniejszym etapie. Uczestnicy wydarzenia pn ,,PPZ)
w ramach Planet Head Day* to réwniez rodziny z dzie¢mi oraz osoby opiekujgce sie osobami chorymi, u ktorych
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alezy propagowa¢ zachowania prozdrowotne i u§wiadamiaé jak wazne jest podejmowanie aktywnosci fizycznej wj
spos6b $§wiadomy i bezpieczny, prowadzac zdrowy styl zycia.

Podstawowymi problemami spolecznymi s3: bagatelizowanie podstawowych zasad zdrowego trybu zycia, nie
stosowanie si¢ do zalecen prawidlowego sposobu odzywiania, brak aktywnego spedzania czasu czy wykonywania
podstawowych badan profilaktycznych. Z dotychczasowych analiz wéréd lokalnej spotecznosci, ktére zostaty do
tej pory przeprowadzone w ramach dziatania Punktu Promocji Zdrowia podczas wydarzen, tj.:

- »Punkt Promocji Zdrowia podczas FTF Strefa Sportu w ramach TTSR 2017 r.

- ,,Punkt Promocji Zdrowia w ramach Szczecifiski Dziefi Dziecka 2017 r.

- ,,Punkt Promocji Zdrowia podczas wydarzenia Pod Platanami 2017 r.

- ,,Punkt Promocji Zdrowia w targéw Dziecko Mama Tata 2016 r.

- ,,Punkt Promocji Zdrowia podczas Mini Mundial 2016 r.

- »» Samorzadowego Forum Profilaktyki i Promocji Zdrowia”> w dniu 19 maja 2012r

-, FloatingTrippin Festival Juwenalia - Idziemy na Plaze’’ w dniu 18 maja 2012r.

- .Floating Trippin® Festival Andergrand Snowpark & EH Shool” w dniu 25 lutego 2012r.
- ., Wielka Orkiestra Swiqtecznej Pomocy” w dniu 8 stycznia 2012r.

- ,,Floating Trippin® Festival” w ramach ,, World Snowboard Day” w dniu 18 grudnia 2011r.
- ,Punkt Promocji Zdrowia w ramach Dni Odry” w dniach 2-3 lipca 201 1r.

wynika, ze:

- niewiele os6b wykonuje systematyczne pomiary cinienia tetniczego krwi, wydolnosci oddechowej czy pomiary
masy ciala;

- niewiele 0s6b stosuje sig do prostych zasad, ktére moglyby przyczynié sie do poprawy stanu zdrowia i kondycji
fizycznej,

- malo 0s6b posiada wiedz¢ dotyczacg gléwnych przyczyn powstawania powazniejszych dolegliwosci
zdrowotnych;

- wiele 0s6b naduzywa podukty szkodliwe i bagatelizuje ich negatywny wplyw na organizm i stan zdrowia tj.
alkohol czy nikotyng, co wplywa na funkcjonowanie spoteczne, jak i psychiczne cziowieka;

- brakuje podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia

zdrowia czy zycia.

Tego typu zaniedbania sg przyczyng wielu probleméw zdrowotnych i choréb. Brak podejmowania dziatas
profilaktycznych powoduje, ze choroby sg diagnozowane najczesciej zbyt pézno, w zwigzku z czym wzrasta
odsetek o0séb, ktére musza podejmowaé leczenie farmakologiczne. Leczenie takie nie przynosi jednak
diugotrwalego efektu, dlatego tak istotne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz edukacja ludnosci.
Niska jest réwniez §wiadomosé wéréd spoleczefistwa dotyczaca mozliwosci wsparcia osob chorych i ich rodzin
oraz zdobywania dodatkowych funduszy na leczenie i rehablitacje.

Mozliwos¢ kreowania odpowiednich postaw wéréd uczestnikéw wydarzenia pn ,,PPZ w ramach Planet Head Day*
ma znaczenie szerokie i uniwersalne poprzez edukacje wéréd rodzin. Warto podkreslié fakt, ze inicjatywa jest
odpowiedzig na potrzeby spotecznosci wojewédztwa zachodniopomorskiego, ale réwniez na potrzeby instytucji,
ktore juz od dawna dzialajg w sferze promocji zdrowia.

(Odbiorcami zadania publicznego bedg osoby z kazdej grupy wiekowej i spotecznej m.in.:
- dzieci i mlodziez

- osoby doroste

- osoby starsze

- uczestnicy wydarzenia pn. ,,Planet Head Day*,

Badania, pokazy, doradztwo i animacje bedg przeprowadzaly osoby z wymaganymi uprawnieniami.

Przewidywane zasoby:

Biuro wraz z wyposarzeniem w Szczecifiskim Inkubatorze Kultury.




[Kanaty social media fundacji: www.kamienical.pl, www.facebook.com/kamienical

[Dotychczasowe osiagnigcia:
- Zorganizowanie ,,Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie ,,Dni Odry” w dniach 2-3 lipca 201 1r. we wspblpracy
z administracja publiczna. Urzad Miejski.

- Zorganizowanie ,,Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie ,FloatingTrippin Festiwal” w ramach ,, World
Snowboard Day” w dniu 18 grudnia 2011r. we wspétpracy z administracjg publiczng. Urzad Miejski, umowa

ICRU11/0005318.
Ponizsze dzialania przeprowadzone zostaly bez wspéipracy z administracjg publiczng.
- Zorganizowanie ,,Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie ,,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy” w dniu 8

stycznia 2012r.

- Zorganizowanie ,,Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie ,,FloatingTrippin Festiwal Andergrand Snowpark&
EH Shool” w dniu 25 luty 2012r.

-Zorganizowanie ,,Miasteczka Zdrowia’’ oraz ,, Punktu Promocji Zdrowia’® podczas wydarzenia ,,Wyjdz z
Domu’’ 22 kwietnia

-Zorganizowanie ,,Punktu Promocji Zdrowia’’ — Idziemy na Plaz¢ w ramach Juwenaliéw 18 maja 2012
- Wielki Piknik Pasji — XI Szczecinskie Spotkanie Organizacji Pozarzadowych ,,POD PLATANAMI”

- Dzialania profilaktyczne na III Samorzadowym Forum Profilaktyki i Promocji Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego 19 maja 2012

- Miasteczko Zdrowia w ramach cyklu: Floating Trippin’ Festival — Wielkie otwarcie WakePark’u Dnia 7 lipca
2011

- 13.10.2012r. w Centrum Galaxy odbyla sie akcja “XIV Rézowa i niebieska wstazka”.
- Baltyckie Forum Zdrowia, 25-26 pazdziernika 2012

-Miasteczko Zdrowia 25-26 paZzdziernika 2012 w ramach BFZ

- Punkt Promocji Zdrowia w ramach Mini Mundal 2016

- Punkt Promocji Zdrowia w ramach targéw Dziecko Mama Tata 2016

- ,,Punkt Promocji Zdrowia podczas FTF Strefa Sportu w ramach TTSR 2017“r.

- ,,Punkt Promocji Zdrowia w ramach Szczecinski dzien Dziecka 2017 r.

- ,,Punkt Promocji Zdrowia podczas wydarzenia Pod Platanami 2017 r.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Cel gtéwny:
Profilaktyka prozdrowotna oraz edukacja dzieci, miodziezy i dorostych w zakresie gtéwnych probleméw
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zdrowotnych.

Cele szczegbtowe:

- Przeprowadzenie podstawowych badan profilaktycznych wéréd oséb bioracych udziat w wydarzeniu, jakim jest
Planet Head Day:

1. Kompleksowa analiza skiadu masy ciafa

2. Badanie ci$nienia tetniczego krwi

- Poradnictwo dietetyczne w zakresie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

- Doradztwo terapeuty rodzinnego

- Edukacja z zakresu: zywienia, aktywnosdci fizycznej, czynnikow chorobotwérczych i probleméw zdrowotnych
(dopasowana do indywidualnych odbiorcéw po analizie wynik6w z przeprowadzonych badan).

- Przeprowadzenie konsultacji dotyczacych fundraisingu - zdobywania dodatkowych $rodkéw na leczenie i
rehabilitacje

- Wystapienie przedstawiciela zarzadu Plskiego Stowarzyszenia Fundraisingu w Warszawie

- Integracja instytucji i organizacji, ktére dziataja w sektorze promocji zdrowia.

- Promowanie zdrowego stylu zycia i propagowanie pozytywnych zachowan zdrowotnych

- Wspblne projekty i programy zdrowotne administracji publicznej oraz organizacji pozarzadowych, majace nd
celu wzajemne wspieranie dziatan sprzyjajacych zdrowiu.

-Promocja zdrowia w sposéb interaktywny w formie animacji w ramach atrakcji sportowo-rekreacyjnych.

Program profilaktyki zdrowotnej o nazwie ,,Punkt Promocji Zdrowia“ bedzie realizowany w ramach wydarzenial
“’Planet Head Day* i ma na celu uéwiadomienie lokalnego spoteczenstwa jak prawidtowo dbaé o zdrowie.

Projekt bedzie bardzo mocno wzbogacony o dziatania zwigzane z promocjg, w celu ukazania mozliwosci Jjakie dajg
zdrowy styl zycia, co wzmocni odbiér spoleczenistwa i zachgci do czynnego udziatu w przedsigwzieciu.

Poszczeg6lne dziatania w ramach projektu:

1. Dziatania zwigzane z obstuga prawna i ksiegowa projektu.

3. Dzialania zwigzane z organizacjg stanowisk badawczych i punktéw konsultacyjnych: dietetyk, pomiar cignienia,
analiza sktadu masy ciafa, konsultacje dot. Fundraisingu, terapeuta.

5. Wystgpienie przedstawiciela Polskiego Stowarzyszenia Fundraisingu z Warszawy.

. Dziatania sportowo-rekreacyjne majace uatrakeyjnié¢ Punkt Promocji Zdrowia i podkresli¢ znaczenie aktywnosci|

fizycznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacjial finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z

innych #rédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®

(z)

* Wartogé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4’W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




1 Organizacja stanowisk badawczych 4900 4900 0
i punktéw konsultacyjnych w ramach PPZ
2 Dziatania sportowo-rekreacyjne towarzyszace | 2 600 2 600 0
PPZ
Wystapienie przedstawiciela Polskiego 1700 1700 0
3 Stowarzyszenia Fundraisingu podczas Planet
Head Day
4 Obstuga ksiegowa 400 400 0
5 Obstuga prawna 400 400 0
A 10 000 10 000 0

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie* swiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{-ja}* z oplacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{jal*z opfacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

?\‘

(podpis osot;\,?&)waénionej
lub podpisy 0§6b upowainionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta) P
Data y{ajr ..... //c/,."g}/
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




