UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000335222, Kod pocztowy: 71-035, Poczta: Szczecin,
Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: ul. Leopolda Okulickiego, Numer posesji: 73, Wojewdédztwo:
zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Gumience - aktywnie i zdrowo.
2. Termin realizacji zadania? Data 17.01.2022 Data 15.04.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie bedzie polegato na podjeciu i realizacji zadan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
adresowanych do mieszkaicow Szczecina w wieku powyzej 50 r.z., ze szczegdlnym uwzglednieniem
mieszkancow Osiedla Gumience.

Aktywnosc¢ cztowieka spada wraz z uptywem lat, Jest to uwarunkowane nie tylko samym procesem
starzenia sie, ale takze stanem zdrowia, stylem zycia i wptywem otaczajgcego srodowiska. Z praktyki
wiadomo, ze w walce z chorobami wieku starczego kluczowg role odgrywa profilaktyka oraz
edukacja zdrowotna, ktore pozwalajg wczesnie diagnozowac choroby i tym samym obnizy¢ koszty
przysztego leczenia. Zwtaszcza ze wiekszo$¢ czynnikdw ryzyka (jak np. w przypadku choréb
krgzeniowych) mozna swiadomie ograniczac¢ dzieki odpowiednio wczesnie wprowadzonym
dziataniom prozdrowotnym. Proces starzenia sie dotyczy kazdego z nas, serce i inne narzady
wewnetrzne rowniez sie starzejg. Regularna aktywnosci fizycznej potgczona z odpowiednim
odzywianiem sie zmniejsza podatnos¢ na wszystkie choroby, zapewnia witalnosé i sprawnos¢ nie
tylko fizyczng, lecz takze umystowq. Wiekszos¢ osdb starszych ocenia swoje zdrowie jako takie
sobie, ani dobre ani zte (43%), 29% — jako zte i bardzo zte, a tylko 28% jako bardzo dobre i dobre.
Oceny wtasnego zdrowia pogarszajq sie wraz z uptywem lat zycia. Wsrdd szescdziesieciolatkow co
trzecia osoba ocenita swoje zdrowie jako bardzo dobre lub dobre, a tylko co piata jako zte lub
bardzo zte; natomiast wsréd oséb najstarszych (80 lat i wiecej) co druga osoba deklarowata zty lub
bardzo zty stan swojego zdrowia, a tylko co 6sma — co najmniej dobry stan zdrowia. (zrédto: dr
Kinga Michnik, artykut ,Aktywny i Zdrowy Senior” w ramach broszury ,,Razem razniej!” ASOS 2020).
W 2019 r. rozpoczeliSmy na Gumiencach realizacje zaje¢ ,Zdrowy kregostup Seniora”, ktére cieszg
sie ogromnym zainteresowaniem wsrdod mieszkarncéw naszego osiedla w wieku 50+. Po okresie
zawieszenia zajeé z powodu pandemii wznowiliSmy zajecia latem 2021 r., zgtosito sie na nie dwa
razy wiecej osob niz w 2019 r. Okres pandemii, izolacji spowodowat, ze coraz wiecej dorostych
mieszkancow Szczecina zwraca szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng (szczegdlnie w dobie
utrudnionego dostepu do specjalistéw), aktywnosc fizyczng oraz zdrowe odzywianie. Mieszkarncy
Osiedla Gumierice oraz sgsiednich osiedli (Pomorzany, Swierczewo), szczegdlnie starsi maja
utrudniony dostep do zaje¢ sportowych dostosowanych do ich wieku oraz potrzeb, majg opdr przed
korzystaniem z ogdlnodostepnych komercyjnych zaje¢ na sitowniach w klubach sportowych, z
ktorych korzystajg duzo mtodsze i sprawniejsze osoby. Czesto problemem jest réwniez dojazd,
szczegdlnie w godzinach wieczornych. Na podstawie realizowanych przez zajec
(dofinansowywanych z réznych projektdw) zauwazyliSmy, ze zajecia ktére odbywajg sie grupie
podobnej wiekowo, niedaleko domu, w sSrodowisku znanym i bezpiecznym, sg bardziej efektywne.
Ponadto Przewlekty stres, zwigzany z odosobnieniem w okresie pandemii moze uszczupla¢ ENERGIE
ZYCIOWA 0s6b powyzej 50 r.z., przez co moga mie¢ mniejsza ochote na przygotowywanie zdrowych
positkdw w domu, nasili¢ nieprawidtowe nawyki zywieniowe poprzez zmniejszenie zainteresowania
jedzeniem, pomijaniu positkdw, zwieksza sktonnos$¢ do spozywania stodkich, stonych i ttustych
potraw. To wszystko spowoduje spadek koncentracji i obnizy nastrdj. | tu robi sie btedne koto —
mamy stany depresyjne wynikajgce z obostrzen, nie dbamy o siebie, spada nam energia zyciowa,
pogtebia sie depresja.

Dziatania:

1. Zajecia sportowo-rekreacyjne — zdrowy kregostup, pilates, nordic walking, ¢wiczenia
izometryczne. Dostosowane do oséb w wieku powyzej 50 r. z., bedg odbywaty sie w 2 grupach do
12 oséb (w sumie 24 osoby). Zostanie zrealizowanych 46 godzin zaje¢ (Srednio 2 grupy po 2 godziny
w tygodniu, pierwsze zajecia wprowadzajgce beda trwaty godzine). Dla jednej grupy 23 godz. zajec.
Zajecia bedg prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie.
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Regularnie prowadzone zajecia spowodujg u uczestnikdw (nawet po zakonczeniu projektu) nawyk
aktywnosci fizycznej. Stawki wynagrodzenia treneréw sg zgodne ze stawkami rynkowymi dla tego
typu zajed.

2. Warsztaty zdrowego zywienia: Zostang zorganizowane 2 spotkania po minimum 3 godziny
dla mieszkancow Szczecina w wieku powyzej 50 r.z. (w jednym spotkaniu, ze wzgledu na charakter
warsztatowy zaje¢ bedzie uczestniczyto 25 osdb, réwniez uczestnicy zajeé sportowo-rekreacyjnych).
Zostang zatrudnieni specjalisci ds. zywienia / dietetycy z doswiadczenie w pracy z osobami
dorostymi). Tematyka warsztatéw: kluczowe sktadniki w diecie osoby dorostej; najczestsze
niedobory w diecie Polaka i sposoby na to jak im w tani i tatwy sposéb zaradzi¢; super foods — tatwy
sposdb na uzupetnienie diety sktadnikami odzywczymi; moc przypraw oraz ziét; sposoby na
niemarnowanie zywnosci — kilka rad na to jak przetworzy¢ produkty. Wynagrodzenie specjalisty
zawiera przygotowanie materiatéw oraz realizacje warsztatow.

W ramach projektu zostang zakupione niezbedne materiaty biurowe, m. in. do wydrukowania
materiatow warsztatowych oraz zostanie wynajeta sala (gimnastyczna na zajecia sportowe — koszt
okoto 67 zt brutto za godzine oraz sala lekcyjna / wyktadowa na warsztaty zdrowego zywienia)

Na pewno w obecnym czasie wazne jest stosowanie sie do rezimdw sanitarnych, w zakresie
noszenia maseczek (i/lub rekawiczek), mycie i dezynfekcja rak, unikanie duzych skupisk ludzi,
zachowanie dystansu wobec 0sob drugich i trzecich, ale takze budowanie odpornosci organizmu,
poprzez prawidtowo zbilansowang diete, czy tez podejmowanie aktywnosci fizycznej, dostosowanej
do wieku, sprawnosci, oraz stanu fizjologicznego (Ola Horoszko-Klusek, artykut ,JAK RADZIC SOBIE
ZE STRESEM W DOBIE PANDEMICZNYCH OGRANICZEN??").

Miejsce realizacji

Miasto Szczecin (wojewddztwo zachodniopomorskie), ze szczegdlnym uwzglednieniem Osiedla
Gumierice.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Zrealizowanie zajec¢ sportowo - 46 godzin listy obecnosci,
rekreacyjnych dla mieszkaricéw harmonogram zajec

Szczecina w wieku 50+

Zrealizowanie warsztatow zdrowego 2 listy obecnosci,

zywienia dla mieszkaicow Szczecina w harmonogram warsztatow
wieku 50+

Liczba uczestnikdw projektu minimum 30 osdéb listy obecnosci,

Wzrost wsrdd mieszkancéw Szczecina | u minimum 20 oséb ankiety ex ante, ex post

w wieku 50+ wiedzy na temat
korzystnych aspektéw regularnej
aktywnosci fizycznej
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Wzrost wsrdd mieszkancéw Szczecina [ u minimum 25 oséb ankiety ex ante, ex post
w wieku 50+ wiedzy oraz umiejetnosci
w zakresie zdrowego zywienia

Upowszechnianie wsréd mieszkaricdw | u minimum 25 oséb ankiety ex ante, ex post
Szczecina w wieku 50 + wiedzy na
temat witasciwych postaw i zachowan
prozdrowotnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem Stowarzyszenia ,,CIES” jest wspieranie oraz promocja dziatan spotecznych,
naukowo dydaktycznych, kulturalnych, sportowych, oraz oswiatowych a w szczegdlnosci dziatalnos¢
pozytku publicznego, z uwzglednieniem przepisdw ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, w szczegdlnosci w zakresie: dziatalnos$ci na rzecz oséb w wieku emerytalnym,
ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej, dziatalnosci wspomagajgcej rozwdj wspdlnot i spotecznosci
lokalnych. Skupiamy sie na wpieraniu oséb starszych w matych miejscowosciach, lub z wysokim
odsetkiem osdb w wieku poprodukcyjnym, z utrudnionym dostepem do specjalistéw. Naszym
najwiekszym sukcesem dotychczas jest skuteczne pozyskiwanie dofinansowania na naszg
dziatalnos¢ oraz dziatalnosé organizacji oraz grup nieformalnych tworzonych przez Seniordw, jak
rowniez przyczynienie sie do integrowania i wsparcia organizacji senioralnych, Rad Senioréw w woj.
zachodniopomorskim. Grupg docelowa naszych dziatan sg przede wszystkim osoby w wieku
powyzej 60 r. z, mieszkancy wojewddztwa zachodniopomorskiego (w tym mieszkancy Szczecina),
organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz oséb starszych, Rady Senioréw. Do tej pory naszymi
dziataniami objelismy 13 powiatdw w woj. zachodniopomorskim. Od 2017 r. siedziba
Stowarzyszenia jest miasto Szczecin, nasze biuro znajduje sie na Osiedlu Gumience, dlatego tez od
kilku lat podejmujemy dziatania aktywizujace réwniez mieszkaricéw Szczecina (w tym mieszkarncow
Osiedla Gumierice).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zrealizowane zadania publiczne:

1. ,Psychoseksualnos¢ osdb starszych” (w trakcie realizacji) - testowanie innowacji w ramach
Generatora Innowacji. Sieci Wsparcia2 (PCG Polska, Towarzystwo Inicjatyw Twérczych e.

2. ,Centrum Inicjatyw Senioralnych” (10.05.2021 r.- 30.11.2021 r.) wspoétfinansowane z
budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, dotacja: 36 890,00 zt. 180 beneficjentow
ostatecznych. Dziatania polegajgce na zwiekszaniu aktywnosci spotecznej oséb starszych
realizowane w 6 powiatach woj. Zachodniopomorskiego (w tym Miasto Szczecin): animacje lokalne,
warsztaty tematyczne, platforma edukacyjna www.cies.moodle.org.pl

3. »,Szanuje, nie marnuje!” Spotecznik na lata 2019-2021 — Program Marszatkowski, kwota
dofinansowania 4000 zt, okres realizacji wrzesien - grudzien 2021 r. Cel gtdwny: budowanie
tozsamosci i spdjnosci regionu poprzez uwrazliwienie mieszkancéw Szczecina na potrzeby
najblizszego otoczenia oraz dziatania proekologiczne podejmowane w celu poprawy kondycji
Srodowiska naturalnego. Miejsce realizacji: Szczecin. Odbiorcy zadania: mieszkarncy Szczecina, ze
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szczegblnym uwzglednieniem oséb w wieku powyzej 60 r.z., dzieci w wieku przedszkolnym oraz
uczniowie klas I-1ll z przedszkoli oraz szkét znajdujgcych sie na terenie Szczecina. Projekt dotyczy
niezwykle waznego problemu, jakim jest marnowanie zywnosci.

4, ,AS — Aktywny Senior 2020” (17.05.2020 r. — 30.11.2020) wspotfinansowane z budzetu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, dotacja: 31 440,01 zt. 180 beneficjentow ostatecznych.
Dziatania polegajace na zwiekszaniu aktywnosci spotecznej oséb starszych realizowane w 6
powiatach woj. Zachodniopomorskiego (w tym Miasto Szczecin): animacje lokalne, Akademia
Seniora: wykfady oraz warsztaty tematyczne. Rozliczone terminowo i rzetelnie

5. ,Razem razniej!” (18.05.2020-31.12.2020 r.) wspodifinansowane z dotacji Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osdb Starszych na lata 2014-2020, dotacja: 62238,33 zt, 120 beneficjentéw ostatecznych. Projekt
realizowany w partnerstwie z Centrum Seniora w Szczecinie, Klubem Senior + w Drawnie oraz
Swidwinie, Domem Senior + w Gryfinie: animacje lokalne, warsztaty tematyczne, wsparcie
psychologiczne, Dni Seniora, wyjscia do instytucji kultury. Rozliczone terminowo i rzetelnie.

6. ,,Z ekologig za pan brat od najmfodszych lat” — Spotecznik na lata 2019-2021 — Program
Marszatkowski, kwota dofinansowania 4000 zt, okres realizacji maj-czerwiec 2021 r. Projekt
realizowany we wspodfpracy ze Szkotg Podstawowaq nr 51 w Szczecinie: warsztaty dla uczniow klas | z
dietetykiem, sadzenie roslin.

7. »AS — Aktywny Senior 2019” (08.04.2019-30.11.2019) wspétfinansowane z budzetu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, kwota dofinansowania 25 000,00 zt, ponad 270
beneficjentéw ostatecznych (w ramach dziatania polegajgcego na zwiekszaniu aktywnosci
spotecznej osdb starszych). Rozliczone terminowo i rzetelnie

8. »AS — Aktywny Senior” (01.03.2019-31.12.2019) kwota dofinansowania 50880,00 zt
wspotfinansowane z dotacji Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020, ponad 270
beneficjentéw ostatecznych. Rozliczone terminowo i rzetelnie

9. ,Przedsiebiorczos¢ szansg na Twdj Sukces — Promowanie przedsiebiorczosci wsrod
mitodziezy” wspoétfinansowany z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego (9.WYiG-11.2018)
oraz ze srodkéw Miasta Szczecin (CRU nr 18/0002744) — 5870,00 zt. Rozliczone terminowo i
rzetelnie.

10. »Przedsiebiorczos¢ szansg na Twdj Sukces — Promowanie przedsiebiorczosci wsrdd
mtodziezy” (05.2019-31.12.2019) wspédifinansowany z budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego (8.WWTiT-V.2019) oraz ze srodkéw Miasta Szczecin (CRU nr /19/00012851)
11. ,Aktywne Podgrodzie” w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-
2020 r., zgodnie z umowg o dofinansowanie podpisang z Fundacjg Inicjatyw Spoteczno-
Gospodarczych KOMES, z siedzibg w Szczecin nr 14 z dnia 05.09.2018 r. (Mikrodotacje, Lokalne
Przedsiewziecia, Mate Inicjatywy Lokalne), 4800,00 zt. Jako patron grupy nieformalnej — mieszkancy
Podgrodzia (gm. Nowe Warpno, pow. policki). Rozliczone terminowo i rzetelnie.

12. »Miasteczko rekreacyjne w Podgrodziu” wspétfinansowane z budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w ramach Programu Spotecznik 2019-2021 (mikrodotacja), 4000,00 zt. Jako
patron grupy nieformalnej — mieszkancy Podgrodzia (gm. Nowe Warpno, pow. policki). Rozliczone
terminowo i rzetelnie

13. ,»AS — Aktywny Senior” (03.04.2018-30.11.2018) wspotfinansowane z budzetu Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego, kwota dofinansowania 37 900,00 zt, ponad 270 beneficjentow
ostatecznych (w ramach dziatania polegajgcego na zwiekszaniu aktywnosci spotecznej oséb
starszych). Rozliczone terminowo i rzetelnie.

14.

»,Podgrodzie — rekreacja i integracja” w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 9c4d-adb4-f64d




2014-2020 ., zgodnie z umowg o dofinansowanie podpisang z Fundacjg Inicjatyw Spoteczno-
Gospodarczych KOMES, z siedzibg w Szczecin nr 14 z dnia 05.09.2018 r. (Mikrodotacje, Lokalne
Przedsiewziecia, Mate Inicjatywy Lokalne), 5000,00 zt. Jako patron grupy nieformalnej — mieszkarncy
Podgrodzia (gm. Nowe Warpno, pow. policki). Rozliczone terminowo i rzetelnie.

15. »Miasteczko rekreacyjne w Podgrodziu” wspoétfinansowane z budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w ramach Programu Spotecznik 2018 (mikrodotacja), 3000,00 zt. Jako
patron grupy nieformalnej — mieszkancy Podgrodzia (gm. Nowe Warpno, pow. policki). Rozliczone
terminowo i rzetelnie

16. ,Przedsiebiorczos¢ szansg na Twdj Sukces — Promowanie przedsiebiorczosci wsrod
mtodziezy” (05.2018 — 31.12.2018) wspodtfinansowany z budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego (9.WYiG-11.2018) oraz ze Srodkéw Miasta Szczecin (CRU nr 18/0002744) —
5870,00 zt. Rozliczone terminowo i rzetelnie.

17. »Seniorzy w dziataniu” (10.04.2017 — 30.11.2017) — wspoditfinansowane z budzetu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, kwota dofinansowania 21 090,00 zf, 403 beneficjentow
ostatecznych (w ramach dziatania polegajgcego na zwiekszaniu aktywnosci spotecznej oséb
starszych). - ROZLICZONO RZETELNE | TERMINOW. Kontrola merytoryczna oraz finansowa w trakcie
realizacji zadania, zakoficzona pozytywnie.

18. »,Dasz rade Seniorze!” (01.04.2016 - 31.12.2016)— wspieranie zadania publicznego pn.
Dziatania polegajace na zwiekszaniu aktywnosci spotecznej oséb starszych, w tym wspieranie
powstawania rad senioréw i innych form upowszechniajgcych partycypacje w zyciu spotecznosci
lokalnej, profesjonalizacja istniejgcych organizacji /podmiotéw zrzeszajgcych osoby starsze.,
wspotfinansowany z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w okresie od 01.04.2016 do
31.12.2016, kwota dofinansowania: 19 840,00 zt, 153 beneficjentéw ostatecznych oraz ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014- 2020, kwota dofinansowania 68 710,00 zt, 200
beneficjentéw ostatecznych (Celem gtéwnym projektu jest rozwdj zréznicowanych form aktywnosci
spotecznej, w tym upowszechnianie wolontariatu, partycypacji w procesach decyzyjnych, w zyciu
spotecznym, w tym udziat oséb starszych w ksztattowaniu polityki publicznej wéréd minimum 200
0s6b w wieku 60+, mieszkarncow 10 powiatéw w woj. zachodniopomorskim) - ROZLICZONO
RZETELNE | TERMINOWY

19. »,Seniorzy Aktywni obywatele w wojewddztwie zachodniopomorskim” realizowane przez
Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych w Koszalinie dzieki wsparciu ze srodkéw
krajowego Programu FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH w formie wspierania realizacji zadania
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w okresie od 1.05.2015 do 31.12.2015, kwota
dofinansowania — 37463,00 zt; 200 beneficjentdw ostatecznych - zrealizowany i rozliczony w catosci
- ROZLICZONO RZETELNE | TERMINOWO

20. ,Konferencja regionalna UTW z wojewdédztwa zachodniopomorskiego” organizowana przez
Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych w Koszalinie dzieki wsparciu ze srodkéw
programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,,e”. Okres realizacji 30.08.2012 -
31.12.2012, kwota dofinansowania — 15875,00 zt; 50 beneficjentéw ostatecznych - zrealizowany i
rozliczony w catosci - - ROZLICZONO RZETELNE | TERMINOWO

21.

COMMUNITY MEDIA EMPOWERING PROGRAMME w ramach programu Leonardo Da Vinci
Partnership. Okres realizacji od IV kwartatu 2012 do IV kwartat 2014. Kwota dofinansowania —
15000,00 euro - zrealizowany i rozliczony w catosci - ROZLICZONO RZETELNE | TERMINOWO

22. ,Projekt ,,Niemiecki dla Senioréw nad Drawg” w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki wspétfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Dziatanie 9.5
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Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich. Okres realizacji 1.03.2013 - 30.11.2013r.
Kwota dofinansowania 38 722,80 PLN, 10 beneficjentéw ostatecznych - zrealizowany i rozliczony w
catosci

23. Partner Konferencji Regionalnej UTW z wojewddztwa zachodniopomorskiego ,Uniwersytety
Trzeciego Wieku wobec nowych wyzwan. Myslimy globalnie dziatamy regionalnie” jest
organizowana przez Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczecinie dzieki wsparciu ze
Srodkow programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji” Polsko Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,e”.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie posiada niezbedny do realizacji projektu sprzet biurowy: 2 laptopy z
oprogramowaniem, rzutnik, ekran, urzgdzenie wielofunkcyjne (skaner + drukarka). Posiadamy
rowniez maty do éwiczen. Na potrzeby prowadzonej dziatalnosci statutowej Stowarzyszenie
wynajmuje pomieszczenie biurowe w Szczecinie przy ul. L. Okulickiego 63, 71-035 Szczecin
(Gumience), w ktérym bedzie przechowywana dokumentacja zwigzana z realizacjg zadania
publicznego. ZASOBY KADROWE: Kamila Pszenna — ANIMATOR / KOORDYNATOR Wspoétzatozyciel
oraz Prezes Stowarzyszenia CIES, mgr politologii oraz pedagogiki, ukoriczone studium MBA, studia
podyplomowe z zakresu zarzadzania innowacyjnego, doradztwa personalnego i organizacyjnego,
marketingu i public relations. Ukoriczone kursy oraz szkolenia z zakresu zarzgdzani projektami,
ukonczony kurs dla treneréw (doswiadczenie w pracy trenera/szkoleniowca oraz nauczyciela
akademickiego). Jako Prezes Stowarzyszenia Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych zajmuje sie
pozyskiwaniem funduszy na dziatalno$¢ Stowarzyszenia oraz koordynowaniem i rozliczaniem
realizowanych projektéw. Od poczatku swojej dziatalnosci w Stowarzyszeniu angazuje sie w rozwaj
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w wojewddztwie zachodniopomorskim (pomoc przy pozyskiwaniu
kadry dydaktycznej dla UTW, wsparcie w planowaniu zaje¢ dydaktycznych, integrowanie sSrodowiska
UTW w woj. zachodniopomorskim) oraz Rad Senioréw. Animator lokalny (ponad 1000 godzin
animacjilokalnych w ramach réznych projektow), trener edukacji spoteczno — finansowej Aflatoun,
trener kompetencji spotecznych. Bogate doswiadczenie zawodowe w nawigzywaniu partnerstw z
réznymi organizacjami oraz instytucjami (osrodkami kultury, osrodkami pomocy spotecznej) oraz
we wspotpracy z jednostkami samorzgdu terytorialnego. dr Kinga Michnik — TRENER /
WYKLADOWCA. Wspétpracuje ze Stowarzyszeniem CIES do 2017 realizujac wyktady oraz warsztaty
w ramach szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej. Tytut doktora nauk, SPECJALISTA ODNOWY
BIOLOGICZNEJ; MENEDZER SPORTU; TRENER KLASY DRUGIEJ PLYWANIA, ukoriczenie Studidw
Podyplomowych w Uniwersytecie Szczecinskim w Wydziale Humanistycznym w zakresie
PSYCHOLOGIA W ZARZADZANIU, SPECJALIZACIE z zakresu: KOREKCJI WAD POSTAWY Z
ELEMENTAMI REHABILITACJI, WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO, PLYWANIA , INSTRUKTORA
REKREACJI RUCHOWEJ FITNESS. Ponadto w ramach realizacji zadania publicznego w miare potrzeb
zatrudnieni zostang specjalisci z zakresu edukacji zdrowotnej, trenerzy, nauczyciele wychowania
fizycznego. Stowarzyszenie jest obecnie w trakcie podpisywania porozumienia o wspodtpracy z
Wydziatem Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Wynagrodzenie trenerdow (46 godzin) 4 600,00
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2. |Wynajem sali 3 300,00
3. | Wynagrodzenie specjalistow (2 1 000,00
warsztaty prozdrowotne)
4. | Materiaty biurowe niezbedne do 200,00
realizacji zadania
5. |Koordynator 590,00
6. |Obstuga ksiegowa 300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 990,00 9 990,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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