UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcow

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidenc;ji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Szczecin, Strona www: www.fbs.edu.pl,

Nazwa: Fundacja Badan Spotecznych, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000777601, Kod
pocztowy: 70-100, Poczta: Szczecin, Miejscowoéé: Szczecin, Ulica: Powstaricow Slgskich , Numer
posesji: 5, Numer lokalu: 50, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m.

Adres e-mail:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytut zadania publicznego Stowa bez granic - bajki terapeutyczne wspomagajgce
dzieci w doswiadczaniu wojny

2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2022 Data 30.07.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem projektu jest zaspokojenie spotecznej potrzeby na skuteczne sposoby wspierania dzieci w
sytuacji trudnej, jaka jest toczaca sie u naszych granic wojna. W aktualnej sytuacji kryzysu na
Ukrainie, migracja znacznej liczby dzieci do Polski wytworzyta nowe potrzeby wsparcia
psychologicznego, ktére pozwoli najmtodszym lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i
zrozumieniem sytuacji konfliktu zbrojnego, kryzysu pokoju, straty, czy koniecznosci opuszczenia
dotychczasowych miejsc zycia itp. Trudne emocje towarzyszg nie tylko dzieciom przyjezdzajgcym z
Ukrainy do Polski, ale i dzieci w naszym kraju dotyka potrzeba zrozumienia nowej sytuacji oraz
radzenia sobie z obawami jakie mogg wynika¢ z zachodzgcych zmian w srodowisku. Toczgca sie w
bezposrednim sgsiedztwie wojna ma negatywny wptyw na kazdego z nas — na nasze
funkcjonowanie, emocje i sposéb myslenia. Podobnie jest z dzie¢mi - z tg réznicy, ze one obserwuja
nasze reakcje emocjonalne, co moze dodatkowo wzmacnia¢ odczuwany stres, poczucie zagubienia,
utrate podstawowego poczucia bezpieczeristwa. Dostrzezono spoteczng potrzebe na dostarczenie
narzedzi do poprawy umiejetnosci do radzenia sobie, zaréwno wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, jak i ich rodzicow. Potrzeba ta zostanie zaspokojona poprzez upowszechnienie
zestawu bajek terapeutycznych w jezyku polskim i ukrainskim.

Ze wzgledu na wiek, najmtfodsi cztonkowie naszej spotecznosci nie sg adresatami tradycyjnych
metod wsparcia spotecznego, jak warsztaty, prelekcje, poradniki itp. Dotarcie do mozliwosci
poznawczych dzieci i przekazywanie im konstruktywnych informacji i umiejetnosci wymaga
wdrozenia innych metod oddziatywania. Bajki terapeutyczne to znakomite narzedzie pomagajgce
dzieciom zrozumiec sytuacje oraz nabywac pozytywne wzorce radzenia sobie z nig. Identyfikujgc sie
z bohaterami bajek, dziecko doswiadcza modelowania konstruktywnych zachowan w atmosferze
zabawy i relaksu. Utatwiajg one rodzicom i opiekunom ksztattowanie korzystnych i trwatych postaw
u dzieci, dla ktérych ze wzgledu na wiek standardowe metody pomocy sg niezrozumiate, a rodzice
czesto nie wiedzg w jaki sposdéb mogg wspomdc swoje dzieci w doswiadczanym kryzysie. Bajki
terapeutyczne sg forma wsparcia psychicznego dla dzieci, dzieki poznaniu/zrozumieniu nierealnego
Swiata dziecko moze poznac i zrozumieé otaczajgcy go rzeczywistosé. Pozwalajg na ukazanie
probleméw, uwalniajg od nieprzyjemnych doswiadczen i oswajajg z zagrozeniami.

Odbiorcy projektu: dzieci w wieku od 3 - 11 Iat, ich rodzice, opiekunowie, nauczyciele, specjalisci i
wszystkie zainteresowane osoby zamieszkujgce na terenie Gminy Miasta Szczecin, jak réwniez
osoby zainteresowane mieszkajgce na terenie kraju.

Harmonogram dziatan (czerwiec-lipiec 2022)

1. Stworzenie zestawu bajek - stworzenie zestawu minimum 7 bajek o fgcznej objetosci minimum
20 stron A4 dotyczacych takich zagadnien, jak np. tego czym jest wojng, obawy przed stratg
najblizszych, zagadnienia migracji, pojawiania sie obcojezycznych dzieci w grupie, tego jak ich
traktowad itp. Wykonane przez dwoje psychologdéw z przygotowaniem pedagogicznym w stawce
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specjalistycznej 700 zt / bajke.

2. Stworzenie ilustracji do bajek - zlecony projekt graficzny zestawu autorskich ilustracji,
odpowiadajgcych tresci bajki. Ustuga zewnetrzna w stawce 1000 zt.

3. Oprawa graficzna - firma graficzna na state wspotpracujgca z Fundacjg stworzy oprawe graficzng
wytworzonego zestawu bajek - projekt oktadki, strukturg/utozenie tekstu, ilustracje dodatkowe itp.
oraz dostarczy 25 wydrukowanych egzemplarzy bajek w postaci zwartej ksigzeczki A4 min. 20 stron.
Ustuga zewnetrzna

4. Ttumaczenie bajek na jezyk ukrainski - zlecone niezaleznemu ttumaczowi w stawce rynkowej 50 zt
/ strone.

5. Upowszechnianie materiatéw - dostarczenie materiatéw do szkét i przedszkoli w Gminie Miescie
Szczecin w formie wydrukowanej (min. 25 sztuk) i drogg mailowg. Upowszechnianie wytworzonego
zestawu bajek na stronie internetowej i z wykorzystaniem medidw spotecznosciowych Fundacji,
wsrod mieszkancéw miasta, wojewddztwa i kraju. Przeprowadzone w ramach wktadu wtasnego
Whioskodawcy.

6. Koordynacja projektu - w ramach wktadu wtasnego Wnioskodawcy.

7. Obstuga ksiegowa projektu - wykonane przez biuro na state wspodtpracujace z Wnioskodawca.

Miejsce realizacji

Gtéwnym miejscem realizacji projektu bedzie Gmina Miasto Szczecin - dziatania merytoryczne i
administracyjne bedg realizowane gtéwnie w siedzibie Fundacji. Wydrukowane wersje bajek
zostang dostarczone do min. 25 placéwek podejmujacych sie integracji dzieci z Polski i Ukrainy na
terenie Gminy Miasta Szczecin. Zestawy w formacie PDF do nieograniczonego s$ciggania i
ewentualnego samodzielnego wydruku zostang rozestane poprzez e-mail do wszystkich szkot
podstaowych i przedszkoli w wojewddztwie zachodniopomorskim. Dla szerszych odbiorcow pliki
beda mozliwe do $ciggniecia za posrednictwem strony internetowej i medidéw spotecznosciowych
Fundacji.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
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Zestaw 7 bajek terapeutycznych Wydruk min. 25 Upowszechnianie
egzemplarzy papierowych i |wydrukowanych zestawodw -
nieograniczona liczba PDF potwierdzone pieczatky i

do samodzielnego pobrania. |podpisem z jednostek
otrzymujacych egzemplarze.
Upowszechnianie PDF - lista
maili do wszystkich szkot
podstawowych i przedszkoli
znajdujacych sie w bazie
whioskodawcy; liczba
wyswietlen postu
informujgcego o rezultatach
projektu w na stronie
Facebook wnioskodawcy.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja powstata w 2019 roku w celu prowadzenia dziatalnosci naukowo-badawczej, edukacyjnej i
wydawniczej, organizacji warsztatéw, prelekcji, konferencji, szkolen dla ucznidw, rodzicow,
nauczycieli, mtodych badaczy i innych grup zawodowych, realizacji ustawowych zadan zdrowia
publicznego, w tym edukacji zdrowotnej i podnoszenia kompetencji kadr, udzielania wsparcia
psychologicznego i ustug terapeutycznych zaréwno osobom zdrowym, jak i tym znajdujgcym sie w
kryzysie psychicznym, cierpigcym na choroby i zaburzenia psychiczne, somatyczne i z powodu
trudnych sytuacji zyciowych. W realizacji celéw statutowych Fundacja wspdtpracuje z licznymi
szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi w catej Polsce, uczelniami wyzszymi w Szczecinie,
Poznaniu, Gdansku, Wroctawiu i Opolu, instytutami naukowymi, konsorcjami, wtadzami
samorzgdowymi, rzgdowymi, a takze organizacjami non-profit. Fundacje tworzg psycholodzy,
pedagodzy, terapeuci Srodowiskowi, psychoterapeuci i socjoterapeuci, nauczyciele akademiccy i
badacze. Fundacja prowadzifa liczne dziatania ukierunkowane na szeroko rozumiang pomoc i
wsparcie, w sposéb szczegdlny dla dzieci i mtodziezy.

Mimo stosunkowo krdétkiego stazu, kazdy rok dziatalnosci zostat uhonorowany nagrodami
przyznawanymi przez cztonkdw naszej spotecznosci lokalnej - w 2020 roku w plebiscycie
Zachodniopomorski Lider NGO, w kategorii mtodych organizacji, a w 2021 roku podczas Gali
Obywatelskiej z okazji Il edycji konkursu "Pozarzgdowy Szczecin", zdobywajgc dwa pierwsze
miejsca w dwdch kategoriach projektow.

Wybrane projekty realizowane przez Fundacje:

- 2022 - 2023 - Naduzywanie medidw elektronicznych przez dzieci i mtodziez-badanie
rozpowszechnienia problemu, jego determinantdw i nowej interwencji profilaktycznej redukujacej
skale problemu. Projekt naukowy na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
dofinansowany na kwote 180.000 zt

- 2022 - Przeglad i analiza narzedzi badawczych stuzgcych do pomiaru stopnia zagrozenia
uzaleznieniem od czynnosci. Projekt naukowy na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, dofinansowany na kwote 37.560 zi.

- 2021- Wygraj z ograniczeniami - projekt psychoedukacyjny, ktérego celem byta aktywizacja oséb z
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niepetnosprawnosciami i dziatanie na korzys¢ zwiekszenia ich integracji spotecznej, poprzez
stworzenie, przetestowanie i wdrozenie do uzytku na terenie Gminy Miasta Szczecin nowatorskiej
gry planszowej, ktdra rozwija umiejetnosci psychospoteczne i konstruktywne wzorce radzenia sobie
wsrdad osdb z wybranymi rodzajami niepetnosprawnosci. Projekt dofinansowany na kwote 44.530 zt.
- 2021 - PSYCHEpozytywni - Celem projektu byto zaspokojenie zdiagnozowanej potrzeby spotecznej
na poprawe zdrowia i kondycji psychofizycznej spotecznosci lokalnej, poprzez dostarczenie
mieszkaricom Szczecina wiedzy i praktycznych umiejetnosci dbania o swoje zdrowie psychiczne,
rowniez w kontekscie trwajgcej pandemii i powrotu do petni dobrostanu psychofizycznego po jej
zakoniczeniu. Cel ten zostat osiggniety poprzez przeprowadzenie cyklicznych zaje¢ szkoleniowych
oraz warsztatowych kierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw Szczecina,
podnoszgcych wiedze, ksztattujgcych kompetencje oraz stwarzajgcych przestrzen do
psychoedukacyjnego kontaktu mieszkaricéw i wspdlnych dziatan na rzecz poprawy zdrowia
psychofizycznego Szczecinian i zacie$niania wiezi spotecznosci lokalnej. Projekt realizowany na
zlecenie Gminy Miasta Szczecin, dofinansowany na kwote 10.000 zt. Projekt uzyskat nagrode gtdwna
w Il edycji konkursu "Pozarzgdowy Szczecin" w kategorii Projekt spoteczny".

- 2021- Stowa w koronie - bajki terapeutyczne wspierajgce dzieci w pandemii - Celem byto
stworzenie autorskiego zestawu 5 bajek terapeutycznych, majacych na celu pomoc dzieciom w
wieku 3-10 lat w uporaniu sie z sytuacja pandemii zwtfaszcza w aspektach utraty bliskiej osoby,
dbania o higiene, dbania o osoby starsze w pandemii, spedzania czasu z rodzing w trudnej sytuacji,
jaka jest pandemia. Realizowany w ramach programu Spotecznik na lata 2019-2021 - Program
Marszatkowski, dofinansowany na kwote 4.000 zt. Projekt uzyskat nagrode gtéwna w Il edycji
konkursu "Pozarzagdowy Szczecin" w kategorii Projekt spoteczno-obywatelski".

- 2020-2021 - Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania mediow elektronicznych przez dzieci i
mtodziez. Celem projektu byto przyczynienie sie do zmniejszenia wystepowania uzaleznien
behawioralnych wsréd ludzi mtodych, poprzez usprawnienie procesow profilaktyki i wczesnego
wykrywania symptomoéw, dzieki stworzeniu zestawu narzedzi do oceny ryzyka wystepowania
problemu naduzywania medidw elektronicznych przez dzieci i mtodziez w wieku 0 — 19+ lat z terenu
catej Polski. Realizatorzy we wspotpracy z grupg ekspertéw stworzyli zestaw 7 kwestionariuszy.
Badanie pilotazowe majgce na celu przetestowanie nowego narzedzia byto prowadzone w
przypadkowo wybranych szkotach z terenu Polski oraz w Internecie, ostatecznie przebadano 7 288
0s6b. Ankiety przeprowadzane sg wsréd nauczycieli, specjalistow szkolnych, rodzicéw i uczniéw
poprzez platforme Survio.pl. Wyniki prowadzonych badan byty upowszechniane bezptatnie wsréd
ogotu spoteczenstwa. Realizowany na zlecenie krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii,
dofinansowany na kwote 149.600 zi,

- 2020-2021 autorski projekt "My, Dydaktycy Zdalni Edukacyjnie", ogélnopolski projekt szkoleniowy
dla nauczycieli wszystkich szczebli edukacji, szkolenia on-line podnoszace kompetencje dydaktykow
z zasad, metod i technik nauczania na odlegtos¢, wprowadzony w konsekwencji powszechnej
edukacji zdalnej w skutek pandemii COVID-19. Finansowany ze srodkéw witasnych Fundacji.

- 2019 - Depresja bez tajemnic - Opracowanie i rozpowszechnienie materiatéw informacyjnych i
psycho- edukacyjnych dot. depresji (kompendium wiedzy, plakatu i infografik) oraz
przeprowadzenie cyklu 50 grupowych lekcji profilaktycznych w trakcie zaje¢ szkolnych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych w Szczecinie. Realizowany na zlecenie Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, dofinansowany na kwote 9.970 zt.

Ponadto, realizatorzy posiadajg wieloletnie doswiadczenie w planowaniu, organizowaniu, realizacji i
ewaluacji badan naukowych oraz zajec profilaktycznych, dydaktycznych i psychoedukacyjnych w
systemie oswiaty, zdobywane m.in. w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie,
Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS we Wroctawiu, Uniwersytecie Szczecinskim,
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Uniwersytecie Opolskim, Centrum Opieki nad Dzieckiem im. Konstantego Maciejewicza w
Szczecinie, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, Zachodniopomorskiej Fundacji Pomocy
Rodzinie "Tecza Serc" i innych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji projektéw psychoedukacyjnych kierowanych do dzieci i
rodzicow, takze polegajgcych na tworzeniu bajek terapeutycznych w celu redukowania napiecia
najmtodszych odbiorcéw, powstatego w wyniku zaistnienia sytuacji kryzysowych. Przeprowadzony
w 2021 roku autorski projekt "Stowa w koronie" doprowadzit do powstania i upowszechnienia
zestawu bajek terapeutycznych wspomagajacych dzieci w doswiadczaniu pandemii COVID-19 i
zostat bardzo dobrze przyjety przez cztonkdw lokalnej spotecznosci Szczecina, jak i szerszej, wtgcznie
z nagrodg za najlepszy projekt obywatelski 2021 roku w Szczecinie. Wieloletnia praktyka zawodowa
cztonkdéw zespotu realizatorow gwarantuje powodzenia zadania i stworzenia skutecznych bajek
wspomagajacych psychologiczne procesy radzenia sobie.

Jednoczesnie Fundacja posiada doswiadczenie w projektach, ktérych odbiorcami byty dzieci i
mtodziez, rowniez z naszego regionu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Anna Wojtkowska - psycholog, pedagog, doktorantka, wyktadowca akademicki. Wyksztatcenie:
Wyisze magisterskie (psychologia), w trakcie doktoratu.

Wyksztatcenie:

Pazdziernik 2021 - do dzis: doktorat eksternistyczny na Il Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS
we Wroctawiu.

Pazdziernik 2009 — czerwiec 2014: Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Instytut
Psychologii, studia dzienne jednolite magisterskie na kierunku Psychologia, specjalnos¢ kliniczna.
Ukonczone z wyrdznieniem; srednia ocen 4.91.

Pazdziernik 2007 - czerwiec 2010 - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Instytut
Pedagogiki, studia dzienne pierwszego stopnia na kierunku Pedagogika Opiekuncza i
Resocjalizacyjna. Ukonczone z wyrdznieniem; srednia ocen 4.94.

Doswiadczenie zawodowe:

Luty 2022 - grudzien 2023 - kierownik projektu "Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci i
mtodziez-badanie rozpowszechnienia problemu, jego determinantdw i nowej interwencji
profilaktycznej redukujgcej skale problemu", na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

Luty - grudzien 2022 - kierownik projektu "Przeglad i analiza narzedzi badawczych stuzgcych do
pomiaru stopnia zagrozenia uzaleznieniem od czynnosci, na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom ;

Worzesien 2020 - sierpien 2021 - koordynator merytoryczny/kierownik projektu pt:
“Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez”
prowadzonego w ramach zadan Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie
Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Behawioralnym.

Pazdziernik - grudzien 2019 - kierownik i wykonawca w projekcie “Depresja bez tajemnic”,
psychoedukacja uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Marzec 2020 - obecnie: starszy wyktadowca w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Opolskiego.
Prowadzone przedmioty: metodologia badan psychologicznych, praktyka metodologiczna i
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statystyczna, psychometria, psychologia zdrowia i inne. Luty 2020 - obecnie: wyktadowca /
wspotpracownik Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu.

Pazdziernik 2014 — 2019 — wyktadowca w Samodzielnej Pracowni Psychologii Klinicznej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Prowadzone przedmioty: psychometria,
metodologia badan psychologicznych, zaawansowana analiza danych, nowoczesne techniki badan
psychospotecznych, psychologia kliniczna i inne.

Worzesien - grudzien 2014 - badacz/eksperymentator w agencji badawczej Millward Brown S.A.
Realizacja ogélnopolskiego projektu ,,Uwarunkowania umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci”,
bedacego walidacjg wielowymiarowego narzedzia diagnostycznego do wykrywania wczesnych
oznak zaburzen w uczeniu sie. Prowadzenie sesji badawczych z dzie¢mi od 7. do 12. roku zycia,
kodowanie wynikéw na platformie multimedialne;j.

Wrzesien 2014 — styczen 2015 - badacz w agencji GfK Polonia Sp. z 0. 0. Realizacja ogdlnopolskiego
projektu na zlecenie Instytutu Badan Edukacyjnych bedacego walidacja Inwentarza Rozwoju Mowy i
Komunikacji IRMIK. Prowadzenie wywiaddw z rodzicami dzieci w wieku od 8 miesiecy do 3 lat
kwestionariuszami Stowa i Gesty oraz Stowa i Zdania.

Szkolenia:

Luty 2014 — maj 2014: Akademia Zarzgdzania Zasobami Ludzkimi, Profi Biznes Group, Szczecin.
Pazdziernik — grudzier 2013: Akredytowane Szkolenie Menedzerskie, potwierdzone certyfikatem
The Institute of Leadership and Management of London, SYSCO Polska, Szczecin.

Zaangazowanie w projekcie: Dziatanie 5M. Upowszechnianie rezultatéw i 1A. Koordynacja projektu
- w ramach wkfadu wtasnego osobowego.

Ewa Hewiak - psycholog, socjoterapeuta, pedagog, trener TUS.

Wyksztatcenie wyzsze magisterskie: 2007 - 2010 - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny,
Kierunek: Politologia, Specjalnosé: Komunikacja Miedzykulturowa, ukonczone z tytutem:
Licencjat.pazdziernik; 2010 - 2012 - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Kierunek:
Politologia, Specjalnosé: Medioznawstwo, ukonczone z tytutem: Magister; 2009 — czerwiec 2014:
Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Instytut Psychologii, studia dzienne jednolite
magisterskie na kierunku Psychologia, specjalnos¢ kliniczna. 2014-2015 - Kwalifikacyjny Kurs
Pedagogiczny dla Nauczycieli Czynnych Zawodowo, Europabiz. Pazdziernik 2015-2017 — Wyzsza
Szkota Humanistyczna w Szczecinie, studia podyplomowe na kierunku Resocjalizacja i Socjoterapia.
Doswiadczenie zawodowe: wrzesier 2021 - obecnie - analiza literatury oraz tworzenie materiatéw
w ramach projektu “Cykl szkolert edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji - trzy moduty warsztatéw online”. Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego. Sierpiert 2021 - obecnie - kierownik projektu “Wygraj z
ograniczeniami”, ktéry ma na celu wspieranie rozwoju psychospotecznego oséb z wybranymi
niepetnosprawnos$ciami poprzez stworzenie specjalnie przystosowanej do nich gry planszowej.
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Miasto Szczecin. Oprdocz tego w ramach projektu praca przy:
tworzeniu pytan, spotkaniu specjalistow, przegladzie literatury i testowaniu gry. Sierpien 2021 -
obecnie - kierownik projektu “Ekologia i higiena za pan brat” - projekt majacy na celu edukacje
ekologiczng w zakresie problemu marnowania wody pitnej w Szczecinie. Projekt wspotfinansowany
przez Gmine Miasto Szczecin. Lipiec - wrzesien 2021 - koordynator i prowadzgca wyktady w ramach
projektu “PSYCHEpozytywni” wspotfinansowanego przez Gmine Miasto Szczecin. Projekt miat na
celu psychoedukacje skierowang do dzieci i dorostych zwigzang z naukg radzenia sobie z emocjami
(w przypadku dzieci) i stresem, napieciem w przypadku osdb dorostych). Kwiecien 2021 - obecnie -
kierownik administracyjny projektu “Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania mediéw
elektronicznych wsréd dzieci i mtodziezy” prowadzonego w ramach zadan Narodowego Programu
Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w ramach
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Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym. PaZzdziernik - grudzief 2019 - praca jako
specjalista, wyktadowca w ramach projektu “Depresja bez tajemnic”. Pazdziernik 2014 - obecnie
praca na stanowisku psychologa w Centrum Opieki nad Dzieckiem im. K. Maciejewicza w Szczecinie
- praca z dzie¢mi w wieku 0-18 lat, praca z trudng miodziezg, diagnoza psychologiczna, praca z
dzie¢mi przejawiajgcymi uzaleznienia w tym behawioralne. Wybrane szkolenia: 02.2022 - Trener
Umiejetnosci Spotecznych TUS SST, Zachodniepomorskie Centrum Szkolen i Wspierania
Przedsiebiorczosci, 18 h. 03-05.2020 - szkolenie "Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)",
Specjalistyczne Centrum Edukacji EDU-MACH, szkolenie online, 60h. 02.2018 - szkolenie Gimnastyka
mozgu - Kinezjologia Edukacyjna wg Paula Dennisona (1 i Il stopien), Wyzsza Szkota Bankowa w
Poznaniu Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie, Polskie Stowarzyszenie Kinezjologéw, 32h. 05.2015 -
szkolenie"Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce - program szkolny
wg integracji odruchéw de Sally Goddard" - Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie "Tecza
Serc" w Szczecinie, Konferencje naukowe: 17 kwietnia 2021 — aktywne wystgpienie podczas VII
Interdyscyplinarnej Psychologicznej Konferencji Naukowej ,, Burza Mdzgdéw” w Szczecinie z
referatem pt. ,,Rozpowszechnienie wskaznikdw e-uzaleznierh wsréd dzieci i mtodziezy w kontekscie
Swiadomosci zagrozenia problemem naduzywania mediéw elektronicznych” 16 - 17 wrzesnia 2020
czynny udziat w Ogélnopolskiej e- Konferencji Naukowej Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu "Doswiadczanie pandemii COVID-19 w Polsce" z
posterem pt. "Wypatrujac drugiej fali zdalnego nauczania - ocena stopnia przygotowania do
kontynuacji pracy zdalnej wsrdod dydaktykow wszystkich szczebli edukacji®.

Zaangazowanie w projekcie: Dziatanie 1M. Stworzenie tresci bajek.

dr Inga Janik-Fuks - psycholog, pedagog, wyktadowca, wyksztatcenie: Pazdziernik 2016 — 2022 -
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Studium Doktoranckie.
Pazdziernik 2011 — czerwiec 2016 — Uniwersytet Szczeciniski, Wydziat Humanistyczny, Instytut
Psychologii, studia dzienne jednolite magisterskie na kierunku Psychologia, specjalnos¢ kliniczna.
Ukonczone z wyrdznieniem; Doswiadczenie zawodowe: 2020 - udziat w projekcie pt:
“Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez”
prowadzonego w ramach zadan Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie
Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Behawioralnym: przeglad literatury, konsultacje merytoryczne; Wrzesien.2016 — do dzis: psycholog
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w Szczecinie; Kwiecier 2015 — wrzesien 2016 —
Terapeuta w Krajowym Towarzystwie Autyzmu w Szczecinie; Czerwiec 2014 — Wrzesien 2014 — staz
zawodowy w Stowarzyszeniu ,SOS dla Rodziny”; 2018 - do dzi$ — prowadzenie w ramach zadan
psychologa w PPP warsztatéw dla rodzicdw z zakresu wczesnego rozpoznawania, profilaktyki i
terapii behawioralnych uzaleznien dzieci i mtodziezy od Internetu pn. , Cyberswiat bezpiecznie”.
Szkolenia: Pazdziernik 2016 — czerwiec 2018 - Uniwersytet Szczecinski, studia podyplomowe —
przygotowanie pedagogiczne.

Zaangazowanie w projekcie: Dziatanie 1M. Stworzenie tresci bajek.

LIBRE STUDIO Magdalena Starkowska - firma graficzna na state wspétpracujgca z Wnioskodawcg,
dzieki czemu jest w stanie zaoferowac konkurencyjnie niskie ceny ustug przy zachowaniu wysokiej,
sprawdzonej jakosci i terminowosci. Zaangazowana w projekcie do realizacji zadania 3M.
Opracowanie graficzne.

Dziatania 2M (opracowanie ilustracji) i 4M (ttumaczenie) zostang zlecone firmom zewnetrznym
wybranym zgodnie z zasadg konkurencyjnosci oferty.
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Zasoby rzeczowe

Do realizacji zadania wykorzystane zostang, pozostajgce w uzyciu Wnioskodawcy: przestrzen
biurowa do prowadzenia dziatarn merytorycznych i administracyjnych; - telefony komadrkowe
umozliwiajgce kontakt miedzy cztonkami zespotu, komputery przenosne, skrzynki e-mail do biezgcej
komunikacji oraz znaczng przestrzen na wirtualnym dysku umozliwiajgcg przechowywanie i
sprawne udostepnianie materiatdow. Zaséb posiadanych przez Wnioskodawce wtasnosci rzeczowych
umozliwia sprawne przeprowadzenia wszystkich dziatan organizacyjnych oraz merytorycznych i
zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do pracy wszystkich cztonkéw zespotu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Stworzenie tresci minimum 7 bajek 4 900,00
terapeutycznych
2. |llustracje do bajek 1 000,00
3. | Oprawa graficzna wraz z wydrukiem 2 500,00
4. |Ttumaczenie na jezyk ukrainski 1 000,00
5. |Upowszechnianie wytworzonego 600,00
zestawu bajek
6. |Koordynacja projektu 600,00
7. | Obstuga ksiegowa 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 200,00 10 000,00 1 200,00
V4 [ L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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