UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: "INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION" (MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE POLICJI)
- SEKCJA POLSKA ZACHODNIOPOMORSKA GRUPA WOJEWODZKA IPA W SZCZECINIE,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Skuteczna samoobrona
2. Termin realizacji zadania? Data 30.04.2025 Data 24.07.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Bezpieczenstwo osobiste jest jednym z kluczowych aspektdw jakosci zycia spoteczeristwa. W obliczu
rosngcych zagrozen, zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i prywatnej, kluczowe staje sie
wyposazenie jednostek w umiejetnosci pozwalajgce na skuteczne reagowanie w sytuacjach
zagrozenia. Jednoczesnie, popularyzacja sportu i aktywnosci fizycznej przyczynia sie do poprawy
zdrowia i dobrostanu obywateli. Projekt ten tgczy oba te cele, promujgc samoobrone jako forme
aktywnosci sportowej wspierajacej bezpieczenistwo oséb.

Celem projektu jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie samoobrony oraz promocja
aktywnosci fizycznej poprzez organizacje szkolen i warsztatow z zakresu technik samoobrony.
Dziatania te majg na celu nie tylko nauke podstawowych technik ochrony osobistej, ale takze
ksztattowanie pewnosci siebie, refleksu oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Statystyki pokazujg, ze liczba incydentéw zwigzanych z napasciami, przemocg i innymi sytuacjami
zagrozenia systematycznie rosnie. Osoby, ktére potrafig odpowiednio reagowad w takich
sytuacjach, majg wieksze szanse na ich unikniecie lub zminimalizowanie ich skutkéw. Sport, w tym
samoobrona, ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Treningi poprawiajg kondycje,
koordynacje ruchowg oraz zwiekszajg poczucie pewnosci siebie. Dodatkowo, regularna aktywnos¢
fizyczna przyczynia sie do redukcji stresu oraz poprawy zdrowia psychicznego, co ma kluczowe
znaczenie dla dobrostanu spotecznego.

Projekt skierowany jest w szczegdlnosci do kobiet, senioréw, mtodziezy oraz oséb narazonych na
przemoc. Nauka samoobrony w tych grupach spotecznych zwieksza ich bezpieczenstwo oraz uczy,
jak unikac sytuacji niebezpiecznych.

Projekt taczacy samoobrone, sport i pierwszg pomoc ma ogromne znaczenie edukacyjne i
praktyczne. Uczestnicy nie tylko poprawig swojg kondycje fizyczng, ale takze nauczg sie skutecznie
broni¢ w sytuacjach zagrozenia oraz udziela¢ pomocy poszkodowanym. Tego rodzaju inicjatywa
moze przyczynic sie do budowania swiadomego, sprawnego i odpowiedzialnego spoteczenstwa.

Program szkolenia (Projekt zaktada przeszkolenie min. 100 oséb)

- zaznajomienie uczestnikow szkolenia z aspektem prawnym samoobrony w szczegdlnosci instytucjg
obrony koniecznej i jakie przedmioty mogg by¢ wykorzystywane w zakresie obrony koniecznej,

- propagowanie samoobrony, jako formy ruchu zwiekszajgcej poczucie bezpieczenstwa jednostki,
ale tez i spoteczenstwa,

- przeéwiczenie technik zwigzanych z identyfikacjg zagrozenia, reakcjg na zagrozenie napastnika,
ktory nie jest uzbrojony, lub jest uzbrojony w néz lub bron palng,

- nauka zaopatrywania ran cietych i postrzatowych przy uzyciu opatrunku typu izraelskiego.

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy dyplom oraz opatrunek izraelski w
celu zwiekszenia poczucia bezpieczenstw i ewentualnego jego wykorzystania.

Miejsce realizacji

Sala szkoleniowa Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie ul. Kaszubska 35 w Szczecinie

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wzrost poziomu bezpieczenstwa i
pewnosci siebie

Minimum 70% uczestnikow
szkolenia zadeklaruje wzrost
pewnosci siebie w
sytuacjach zagrozenia.

Ocena skutecznosci dziatan
bedzie prowadzona poprzez
porownanie wynikow ankiet
przeprowadzonych przed i
po szkoleniu. Ankiety te
beda zawieraty pytania
dotyczace poziomu
pewnosci siebie w
sytuacjach zagrozenia.

Praktyczne opanowanie technik
identyfikacji i reakcji na zagrozenie ze
strony napastnika — zaréwno
nieuzbrojonego, jak i posiadajgcego
noz lub bron palng. Wykonanie
kluczowej techniki np. uwolnienie z
uchwytu, blok i kontratak.

min. 90% uczestnikow
poprawnie wykona kluczowe
techniki

Ocena poprawnosci
wykonania kluczowych
technik bedzie prowadzona
przez instruktorow podczas
zajec praktycznych. Kazdy
uczestnik zostanie poddany
ocenie na podstawie
ustalonych kryteriéw
dotyczacych poprawnosci
wykonania technik, takich
jak uwolnienie z uchwytu,
blok czy kontratak. Wyniki
bedg dokumentowane w
arkuszach oceny, a zaliczenie
¢wiczen bedzie
potwierdzane przez
prowadzgcych.

Wtasciwe zaopatrywania ran cietych i
postrzatowych przy uzyciu opatrunku
typu izraelskiego..

minimum 90% uczestnikow
poprawnie zastosuje
opatrunek izraelski na rane
cietg lub postrzatowa.

Poprawnos¢ wykonania
zostanie oceniona na
podstawie ustalonych
kryteridw, takich jak
prawidtowe utozenie
opatrunku, odpowiednie
jego zabezpieczenie oraz
skuteczno$¢ tamowania
krwawienia. Wyniki zostang
odnotowane w arkuszach
oceny, a uczestnicy, ktorzy
poprawnie wykonaja
zadanie, zostang uznani za
spetniajacych kryterium
skutecznego przyswojenia
umiejetnosci.
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Zachodniopomorska Grupa Wojewddzka Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji (IPA) w
Szczecinie to organizacja zrzeszajg funkcjonariuszy stuzb mundurowych oraz ekspertéw z zakresu
bezpieczenstwa publicznego. Celem stowarzyszenia jest propagowanie idei bezpieczenstwa,
wspotpracy miedzynarodowej oraz edukacji w zakresie ochrony osobistej i prewencji kryminalnej.
W ramach swojej dziatalnosci IPA Szczecin organizuje liczne szkolenia i warsztaty, skierowane
zarowno do funkcjonariuszy, jak i spoteczenstwa. Specjalizuje sie w kursach z zakresu samoobrony,
technik interwencyjnych oraz pierwszej pomocy. Szkolenia prowadzone s3 przez doswiadczonych
instruktorow, w tym funkcjonariuszy stuzb mundurowych, treneréw sztuk walki oraz ratownikéw
medycznych.

Doswiadczenie i kompetencje w zakresie szkolenia z samoobrony:

Wysoko wykwalifikowana kadra szkoleniowa, w tym funkcjonariusze policji, instruktorzy taktyki i
technik interwencyjnych oraz trenerzy sportéw walki.

Wieloletnie doswiadczenie w organizacji kurséw i warsztatéw z zakresu samoobrony dla réznych
grup spotecznych, w tym kobiet, senioréw, mtodziezy oraz oséb narazonych na przemoc.
Programy szkoleniowe oparte na skutecznych metodach samoobrony, obejmujace zaréwno techniki
unikania zagrozenia, jak i reakcje na agresje ze strony napastnika — uzbrojonego i nieuzbrojonego.
Wspdtpraca z ekspertami z zakresu prawa, psychologii oraz ratownictwa medycznego, co pozwala
na kompleksowe podejscie do zagadnien bezpieczeristwa osobistego.

Organizacja praktycznych ¢wiczen, scenariuszy symulacyjnych oraz testéw sprawdzajgcych
umiejetnosci uczestnikow.

Dzieki bogatemu doswiadczeniu i profesjonalnemu podejsciu, Zachodniopomorska Grupa
Wojewddzka IPA w Szczecinie stanowi wiarygodnego i kompetentnego partnera w realizacji
projektu szkoleniowego z zakresu samoobrony.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zachodniopomorska Grupa Wojewddzka IPA w Szczecinie posiada szerokie doswiadczenie w
realizacji dziatan edukacyjnych i szkoleniowych w zakresie bezpieczenstwa, samoobrony oraz
pierwszej pomocy. Dziatania te sg oparte na wieloletniej dziatalnosci stowarzyszenia, ktére angazuje
ekspertow z réznych dziedzin zwigzanych z ochrong osobistg i publiczng, w tym funkcjonariuszy
stuzb mundurowych, instruktoréw sztuk walki, ratownikdw medycznych oraz prawnikéw
specjalizujgcych sie w obronie konieczne;.

1. Organizacja szkolen z zakresu samoobrony

IPA Szczecin od lat organizuje kursy samoobrony dla szerokiego kregu odbiorcéow, w tym
funkcjonariuszy stuzb mundurowych, oséb prywatnych, a takze grup spotecznych narazonych na
przemoc (np. kobiet, senioréw, mtodziezy). Doswiadczenie w organizacji szkolen obejmuje:
Szkolenia ogdlne z samoobrony, obejmujace podstawowe techniki ochrony osobistej, w tym
uwolnienie z uchwytu, blokowanie ataku, kontratakowanie w réznych scenariuszach zagrozenia (np.
napastnik uzbrojony lub nieuzbrojony).

Szkolenia specjalistyczne, ktére obejmujg reakcje na bardziej zaawansowane formy zagrozenia, w
tym techniki obrony przed atakami z uzyciem broni biatej (np. néz) oraz broni palne;j.

Symulacje sytuacji kryzysowych, ktére pozwalajg uczestnikom na realistyczne prze¢wiczenie
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umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

2. Realizacja kurséw z zakresu pierwszej pomocy

IPA Szczecin prowadzi kursy pierwszej pomocy, w tym specjalistyczne szkolenia z zakresu ratowania
0s6b poszkodowanych w wyniku obrazen cietych, postrzatowych, oraz wypadkéw drogowych.
Czescig tych szkolen jest réwniez nauka zaopatrywania ran opatrunkiem izraelskim, stosowanym w
warunkach kryzysowych. Doswiadczenie obejmuje:

Treningi z uzyciem sprzetu medycznego, w tym nauka poprawnego zaktadania opatrunkéw,
kontrolowania krwawienia i stabilizowania stanu poszkodowanych.

Wykorzystanie profesjonalnych scenariuszy symulacyjnych, ktére umozliwiajg uczestnikom nauke
praktycznego dziatania w sytuacjach zagrazajacych zyciu, w tym udzielania pomocy w przypadkach
obrazen postrzatowych, cietych oraz innych obrazen krytycznych.

3. Szkolenia z zakresu prawa i obrony koniecznej

Zachodniopomorska Grupa Wojewddzka IPA w Szczecinie organizuje réwniez szkolenia dotyczgce
aspektow prawnych samoobrony, w tym obrony koniecznej. Programy te obejmuja:

Prezentacje teorii obrony koniecznej, wyjasniajgcg granice prawa do stosowania sity w obliczu
zagrozenia zycia i zdrowia.

Omoéwienie aspektow prawnych uzycia réznych przedmiotéw w sytuacjach obrony koniecznej,
takich jak noze, patki czy inne narzedzia codziennego uzytku, ktére moga by¢ wykorzystywane w
celu ochrony przed napastnikiem.

Praktyczne przyktady zastosowania prawa, w tym analizowanie rzeczywistych sytuacji, ktére miaty
miejsce w Polsce, oraz omawianie, w jakich przypadkach reakcja w obronie wtasnej jest uznawana
za zgodna z prawem.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji projektu z zakresu samoobrony, Zachodniopomorska Grupa Wojewddzka IPA w
Szczecinie wykorzysta nastepujgce zasoby:

Zasoby ludzkie

Instruktorzy samoobrony — Wykwalifikowani trenerzy z doswiadczeniem w nauczaniu technik
samoobrony, w tym funkcjonariusze stuzb mundurowych, instruktorzy sztuk walki, w tym MMA,
Krav Maga oraz innych systeméw samoobrony.

Specjalisci z zakresu pierwszej pomocy — Ratownicy medyczni i instruktorzy pierwszej pomocy,
ktorzy posiadajg doswiadczenie w udzielaniu pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia, w tym rany
ciete, postrzatowe oraz wypadki.

Prawnicy specjalizujgcy sie w obronie koniecznej — Eksperci, ktdrzy przeprowadzg szkolenia w
zakresie prawa i obrony koniecznej, pomagajgc uczestnikom zrozumiec¢ aspekty prawne uzycia sity
w sytuacjach zagrozenia.

Koordynatorzy projektu — Osoby odpowiedzialne za zarzadzanie projektem, organizacje szkolen,
harmonogramu oraz ewaluacje efektywnos$ci dziatan.

Zasoby materialne

Sprzet do ¢wiczen z samoobrony — Materiaty do przeprowadzania ¢wiczen praktycznych, takie jak
worki treningowe, maty do ¢wiczen, ochraniacze, rekawice, patki treningowe, ktére umozliwig
bezpieczne wykonywanie technik obronnych.

Opatrunki izraelskie i materiaty medyczne — Wysokiej jakosci opatrunki izraelskie oraz inne
materiaty medyczne do nauki zaopatrywania ran cietych i postrzatowych. Bedg one
wykorzystywane podczas symulacji udzielania pierwszej pomocy.

Multimedia edukacyjne — Prezentacje, filmy instruktazowe i materiaty wizualne, ktére beda
wykorzystywane do omawiania teorii obrony koniecznej, przepiséw prawnych oraz podstawowych
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zasad udzielania pierwszej pomocy.

Pomieszczenia do przeprowadzania szkolen — Przestrzen dostosowana do organizacji zarowno
¢wiczen praktycznych, jak i wyktadow teoretycznych. Sala jest wyposazona w odpowiednie maty,
tablice.- zasoby wymienione w zakupach w projekcie, ponadto symulatory ran, sala z matami, sala
wyktadowa, tarcze do nauki ciosow.

Podsumowanie

Wszystkie powyzsze zasoby, w tym wykwalifikowana kadra, specjalistyczny sprzet, odpowiednie
pomieszczenia oraz wsparcie organizacyjne, stanowig fundament skutecznej realizacji projektu.
Dzieki odpowiedniemu wykorzystaniu tych zasobdw Zachodniopomorska Grupa Wojewddzka IPA w
Szczecinie zapewni wysokg jakosc szkolen i skutecznos¢ dziatan, ktdre przyczynig sie do zwiekszenia
bezpieczenstwa osobistego uczestnikow.

Ponadto;

-w 2019 r. w ramach szkolenia z samoobrony dla ratownikéw medycznych WSPR w Szczecinie
przeszkolono ok. 70 cztonkdw zespotdéw ratownictwa medycznego,

- od grudnia 2021 r. nadkom. cztonek ZGW IPA w Szczecinie odpowiada za szkolenie
dla policjantéw stuzby prewencyjnej z zakresu podejmowania interwencji i reagowania na
niestandardowe zachowania 0séb, wobec ktérych sg one podejmowane (z obszaru catego
garnizonu zachodniopomorskiego),

-w 2024 r. w ramach projektu pt. ,Akademia Antyterrorystyczna -wiedzie¢ by zrozumie¢ -
zrozumieé by zapobiegaé¢” nadkom poprowadzit cykl warsztatéw dot. procedury w
sytuacji aktywnego strzelca oraz pokaz tamowania krwotokdw.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegolnymi potrzebami.

Zachodniopomorska Grupa Wojewddzka IPA zobowigzuje sie zorganizowac¢ wszystkie zaplanowane
spotkania i szkolenia z zachowaniem obowigzujgcych zasad dostepnosci architektonicznej i cyfrowej
dla oséb narazonych na wykluczenie spoteczne.

Przed budynkiem Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie przy ul. Kaszubska 35 gdzie
zaplanowano spotkania znajdujg sie 2 miejsca parkingowe dla osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Ttumacz jezyka migowego jest dostepny zgodnie z przepisami ustawy o jezyku migowym i innych
srodkach komunikowania sie.

Zajecia bedg prowadzone na terenie szkdt przystosowanych i spetniajgcych wymogi w zakresie
dostepnosc infrastrukturalnej. Ponadto w razie potrzeby zostang wykorzystane petle indukcyjne
bedace na wyposazeniu pojazdu profilaktycznego.

Budynek jest oznakowany a rozktad budynku i plan ewakuacyjny znajduje sie w holu gtéwnym przy
wejsciu do budynku. W budynku jest winda.

Komunikaty w mediach cyfrowych bedg zgodne z ustawg z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych. Na stronie internetowej
mozna uzywacé standardowych skrotow klawiaturowych przegladarki. Strona internetowa ma
deklaracje o dostepnosci cyfrowej.

Strony internetowe spetniajg wymogi WCAG, ktdre wskazujg jak zapewnic postrzegalnosé,
funkcjonalnosé, zrozumiatos$¢, kompatybilnos¢ prezentowanych tresci.

Ttumacz jezyka migowego jest dostepny zgodnie z przepisami ustawy o jezyku migowym i innych
srodkach komunikowania sie.
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Wszystkie informacje bedg umieszczane w formatach edytowalnych umozliwiajgcych odczytanie
przez oprogramowanie oraz zapewniona bedzie mozliwo$¢ zmiany kontrastu jak i wielkos¢ czcionki,
oraz odczyt maszynowy tekstu. Na stronie umieszczona jest deklaracja o dostepnosci cyfrowej.
Ponadto strony internetowe sg poddawane kontroli przez wytonionego Koordynator ds.
zapewniania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zzrodet

Materiaty do przeprowadzenia
szkolenia;

1. Gaz pieprzowy treningowy 60 zt
50 sztuk

3 000,00

Materiaty do przeprowadzenia
szkolenia;

2. Atrapa n6z gumowy 10 sztuk po 25
zt

250,00

Materiaty do przeprowadzenia
szkolenia;

3. Opatrunek typy izraelskiego Cena
jednostkowa - 22,08 zt 240 sztuk

5300,00

Materiaty do przeprowadzenia
szkolenia;

4. Atrapa pistolet gumowy Glock - 10
sztuk po 45 zt

450,00

Serwis kawowy/poczestunek dla 100
0s6b

1 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 000,00

10 000,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg

o dencig® :




6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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