Urzad Miasta Szczecin n. ‘
Biuro ds. Organizacji Pozarzadowych P e AR

: pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin
VSZENIE tel. + 48 91 42 45 105

HORSKIE S".“ : bop@um.szczecin.pl - www.szczecin.pl
DIABETYKOW P - .p : in.p
Oddziat Grodzki Szezecin
ul. 5-go Lipca 26 B, 70-376 Szczecin BOP-4

‘el. 091 484-76-46, NIP: 554-031-30-24

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLI

POUCIENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegdinych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ie nalezy skredli¢ niewtasciwg

odpowiedz, pozostawiajqc prawidtowq. Przyktad: wpobieraniet/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o zioionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecina
do ktérego adresowand jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoici

- ; 2 oy . ! 1 20!
2 lybaw kioymiziogonoloferte pozytku publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego! Ochrona i promocja zdrowia dla mieszkancéw Szczecina
4. Tytul zadania publicznego Profilaktyka cukrzycy dia mieszkancéw Szczecina
5. Termin redlizacji zadania e 20.09.2016r. Data 20.12.2016 .
p-u blicznego? roZpoczec zakonhcze

ia nia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-éw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sqdowego lub innej ewidencji,
adres siedziby oraz adres do korespondencii (jezell jest inny od adresu siedziby)

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw - Oddziat Grodzki Szczecin

- stowarzyszenie
- nrKRS — 0000037573 Wydziat Gospodarczy KRS — Sqd Rejonowy w Szczecinie
- datarejestracii — Rejestr Stowarzyszen 717 Sqd Wojewddzki w Szczecinie

- nrNIP: 544-031-30-24 nr REGON: P- 0001104948

- adres: 70-376 Szczecin, ul. 5-go Lipca 36 B

- gmina: Szczecin; powiat: Szczecin; woj. zachodniopomorskie
- telefon: 91-48476 46  tel kontaktowy:

- e-mail: B

- nrrachunku bankoweanan: R

- nazwa banku: .Zecin

1) Rodzaj zadania zawiera ste w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoici pozytku publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni,
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2.Inne dodaikgwe dane .konfakiowe, 1/ Franciszka Btaszkowska — Prezes Larzgdu Oddziatu
w fym dane osob upowaznionych do Grodzkiego PSD Szczecin; tel. ¢

skiadania wyjasnien dotyczgcych ‘ o5

ofery [pp. numer telefonu, adres poczty 2/ Halina Wieczorek - v-ce PPSDrezes Zarzqdu Oddziatu
elekfronicznej, numer faksu, adres strony Grodzkiego PSD Szczecin: fel

infernetowej) g L5

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis zadania publicznego proponowanego do redlizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdblnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu

osobowego lub zeczowego
1. Cel dziatania: PSD_O/Grodzki Szczecin prowadzi nieodpiaing dziatalno$é pozviku

publicznego z zakresu profilaktyki cukrzycy i jej powiklah na rzecz oséb

niepetnosprawnych, chorych na cukrzyce i mieszkahcéw Szczecina zagroionych

cukrzycgqg.
W trakcie realizacji zadania w ramach MALEJ DOTACJI chcemy osiggngé nastepujgce cele

poprzez redlizacje dziatan statutowych, organizacje Biatej Soboty i akcji badan
przesiewowych, dziatalnodci edukacyjne] dla pacjentéw ze swiezo wykrytq cukrzycq i
wieloletnich diabetykdw oraz pozostatych mieszkancéw  Szczecina zainteresowanych
chorobgq, organizowanie dziatalnosci integracyjnej dia cztonkéw PSD:

a) wczesne wykrywanie cukizycy i zapobieganie jej powiktaniom lub ograniczanie skutkéw

b) zwiekszenie swiadomosci zdrowotne] zwigzane] z cukrzycq i jej powiktaniami wérdd

mieszkancodw Szczecina

c) zmniejszenie ilodci powiktah cukrzycy takich jak: zespodt stopy cukrzycowej, choroby
naczyniowo - sercowe, neuripatia, retinopatia, nefropatia poprzez:
- umozliwienie wigkszej dostepnoici do lekarzy specjalistéw,

- organizacje szkolen prowadzonych przez lekarzy specialistéw  nt. cukrzycy i jej powiktan i

prowadzenia zdrowego stylu zycia dla diabetykéw i mieszkancow  Szczecina
zainteresowanych problemem - VIl edycja Szkoty Cukrzycy

d) zwiekszenie sprawnosci spotecznej i zdrowotnej diabetykdw i 0séb zagrozonych cukrzycg

/poprawa skutecznosci samokontroli i osigganie pozgdanych wynikdéw wskazujgcych na
wyréwnanie cukrzycy/, pomoc w postugiwaniu sie sprzetem do wstrzykiwania insuliny i
glukometrami, szkolenie z zakresu treningu pamieci;

e) organizowanie dziatalnosci integracyjnej dla cztonkow Oddziatu Grodzkiego PSD

2. Podst. prawna:
- ustawa z dn. 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
- Statut Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw wpisany do KRS postanowieniem Sgdu
Rejonowego Xlll Wydz, Gosp. KRS zdn. 12.07.2016 .
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3. Miejsce realizacji zadania publicznego: siedziba Oddziatu Grodzkiego PSD ul. 5- go Lipca
36 B, siedziby K&t Miejskich PSD nr 3, 6, 22, 34, 74 i punkty wczesnego wykrywania cukrzycy,
pomieszczenie uzyczone bezplatnie na podst. porozumienia przez Rade Osiedla ,Centrum"

przy ul Jana Pawta Il 42 oraz w DPS przy ul. Potulickie.

4. Iodanie publiczne ,Profilaktyka cukrzycy dla mieszkaficéw Szczecing” obejmuje
dziatania z zakresu profilaktyki cukrzycy jako choroby metabolicznej poprzez:

a) wykonywanie masowych badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania
cukrzycy i jej powiktan / badanie poziomu glukozy ciSnienia tetniczego, cholesterolu,
stopy cukizycowej, porady dietetyczne/ i organizacje »Biatych Sobét” z udziatem
lekarzy specjalistow / konsultacje diabetologiczne/

b} zapobieganie powiktaniom choroby poprzez dziatania profilaktyczne i edukacyjne
nt. cukrzycy i jej powiktan:

- organizacje cyklu szkolen diabetologicznych w ramach Vil edycji Szkoty Cukrzycy dla
0s0b ze $wiezo wykrytq cujkrzycqg |

- szkoleh dla pacjentdw z cukrzycq i zainteresowanych mieszkancéw Szezecing

- Cwiczenia z zakresu treningu pamieci /wyktad i warsztaty/

- badanie przesiewowe w kierunku wystepowania zespotu stopy cukrzycowej

c) promowanie zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien
dotyczqcych diety, aktywnodci fizyczne, redukcji masy ciata ite. w celu
zapobiegania powiktaniom choroby i poprawy komfortu zycia oséb chorych na
cukrzyce;

d) infegracje Srodowiska diabetykdw poprzez zorganizowanie wspolne] uroczystosci z

okazji obchoddéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca.

ZOSTANA ZREALIZOWANE NASTEPUJACE ZADANIA:

1. Zakup niezbednych materialéw diagnostycznych i §rodkéw higienicznych wykorzystywanych
podczas badan przesiewowych oraz dla doposazenia K6l Oddzialu Grodzkiego Szczecin:

- paski diagnostyczne do badan przesiewowych

- $rodki sanitarne — gaziki, itp.

- Srodki higieniczne niezb¢dne dla pacjentéw i personelu / mydlo, reczniki jednorazowe, plyny
dezynfekujgce/ oraz inny sprzet i materialy niezbedne w profilaktyce cukrzycy.

2. Zorganizowanie 3 akcji profilaktycznych:
a) 1 Biala Sobota z udzialem specjalisty diabetologa
miejsce: siedziba O/Grodzkiego PSD , ul. 5-go Lipca 36 B w Szczecinie
b) 1 masowa akcja przesiewowa dla mieszkancéw Szczecina zorganizowana w siedzibie
O/Grodzkiego PSD Szczecin
¢) 1badanie dla diabetykéw w kierunku zespolu stopy cukrzycowej
3




3. Zorganizowanie szkolen diabetologicznych dla diabetvkow i ich rodzin i pozostatych
mieszkancoéw Szczecina /z uwzglednieniem positkéw dietetycznych dla stuchaczy chorych na
cukrzyce/

a) 3 szkolenia dla 0s6b ze §wiezo wykryta cukrzyca w ramach VII edycji Szkoly Cukrzycy

b) 1 wyklad diabetologiczny z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg

¢) 3 szkolenia z zakresustreningu pamiegci z udzialem trenera pPamigci / spotkania warsztatowe
poigczone z wykladem/

4. Koszty administracyjne i inne: karty telefoniczne, okolicznos$ciowe wiazanki kwiatow, ksero
niezbe¢dnej dokumentacji, Srodki czysto$ei inne zwigzane z dzialalno$cia O/Grodzkiego
Szczecin

Zadanie skierowane jest do nastepujgeych grup mieszkaricdéw Szczecina:

1/ cztonkéw Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw zrzeszonych w Kotach Miejskich

Oddziatu Grodzkiego PSD wraz z ich rodzinami oraz oséb ze swiezo wykrytq cukrzycq / pomoc
w zaopatrzeniv ich w sprzet | materiaty diagnostyczne do samokontroli a takze materiaty

edukacyjne/;
2/ cztonkdw PSD i innych mieszkahcdw Szczecina zainteresowanych edukaciqg zdrowotnag

| Zywieniowq w zakresie cukrzycy ijej powiktan

3/ mieszkancéw Szczecina zainteresowanych swoim stanem zdrowia w aspekcie cukrzycy

| jej powiktan poprzez udziat w organizowanych masowych badaniach przesiewowych w
Kierunku wczesnego wykrywania cukrzycy oraz w ,Biatych Sobotach z udziatem lekarzy
specjalistow konsultantdw.

Oddrziatowi Grodzkiemu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Szczecinie zalezy na
objeciv badaniami przesiewowymi jak najwiekszej liczby mieszkaficéw Szczecina.

W reglizacji zadania wezmgq udziat przeszkoleni edukatorzy - wolontariusze czionkowie

PSD oraz specjalisci - lekarze, podolog,trener pamieci /psycholog/. Realizujg swojg
dziatalno$¢ na rzecz diabetykow i osob zagrozonych cukrzycq nieodplatnie i rezygnujq z
oszacowania finansowej warto$ci wkiadu osobowego za udzial w organizacji i realizacji

Biatej Soboty, akcji przesiewowej, szkolef i realizacji innych dziatah statutowych.
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2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zamierzamy osiggngé:

okoto 20 bezptatnych konsultacii lekarza diabetologa na 1 Biatej Sobocie

wykona¢ tqcznie ok. 300 badan diagnostycznych / 1 akcja przesiewa, 1 Biata Sobota,
badania diagnostyczne w Kotach Miejskich i punkcie wczesnego wykrywania cukrzycy/
potgczonych z poradami diabetologicznymi i dietetycznymi

zorganizowac 1 akcje przesiewowq wkierunku badania zespotu stopy cukrzycowej dla ok.
12-15 oséb

kontynuowac edukacje diabetologiczng w Szkole Cukrzycy / VI edycja / dla ok. 30

diabetykow, szczegdinie pacjentéw ze Swiezo wykrytq cukrzycq w celu zapoznania z

- podstawowymi wiadomoéciami nt. choroby i leczenia, samokontroli, znaczenia wiasciwej

diety i wysitku fizycznego

zorganizowac¢ cykl 3 spotkan z trenerem pamieci dia ok. 25 0séb

z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycq zorganizowad uroczyste spotkanie integracyjno
- edukacyjne potqgczone z czgsciq artystyczng i poczestunkiem dla diabetykéw dia ok. 50

- 60 0sOb.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej
liczby kosztéw istnieje mozliwoi¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosziu Koszt catkowity | do poniesienia do poniesienia
(zt) Z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych,
Srodkéw
Lp. pochodzqcych z
innych zrédet,
wktadu
osobowego lub
rzeczowegod
(zt)
Wynagrodzenie dla lekarza | 300,00 300,00 0,00
1. |diabetologa na 1 Bialej Sobocie za
konsultacje diabetologiczne
2 Wynagrodzenie za 3 wykiady lekarza | 900,00 900,00 0,00
| diabetologa na Szkole Cukrzycy
Wynagrodzenie za wyklad | 300,00 300,00 0,00
3 okolicznosciowy nf. cukrzycy na
* |obchodach Swiatowego Dnia Walki z
Cukrzycqg
Wynagrodzenie za 3 dwugodzinne |330,00 330,00 0,00
4, spotkania z trenerem pamieci
/é godz./
Koszt positkéw na 3 szkoleniach w|900,00 800,00 100,00
5 Szkole Cukrzycy i 1 spotkaniu z okazji
" | obchodéw
$wiatowego Dnia Walki z cukrzycq
Zakup niezbednych materiatéw do |500,00 500,00 0,00
6 badan diagnostycznych na akcjach
° | przesiewowych i dla doposaienia Ké!
Miejskich PSD
Koszly administracyjne i inne: karty |370,00 370,00 0,00
7 tel., ksero dokumentacji, wigzanki
" | okolicznosciowe, §rodki czystosci, inne
zwigzane z dziatal. O/G PSD
Koszty ogélem: 3400,00 3500,00 100,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytqgcznie w zakresie dziatalnoici
pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadaonej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*
pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem

swiadczeh

3 Warto$¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyd 10 000 zt.
4 W przypadku wsparcia readlizacji zadanio publicznego.
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prawnym
i faktycznym; .

4) oferent*/oferenci* sktadajqcy niniejszq oferte nie zalega (-iq)*/zalega (-jg)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcey niniejszq oferte nie zalega (-ia)*/zalega (-jg)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

JLSKIE STOWARZYSZENIL.
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g AP Oddzial Grodzki Szczecin
&T I'ranciszka Blaszkowsha ul. 5-go Lipca 36 B, 70-376 Szczecin

‘el. 091 484-76-46, NIP: 554-031-30-24
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.................................................................

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skfadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta)
e 500 204/
Data wb@[w/{éf”
Zalgczniki:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za
zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenciji.

1. Aktualny odpis KRS
2. Oéwiadczenie do oferty organizacii
3. Ankieta weryfikacyjna 2016 .
4. Upowaznienie Zarzqdu Gtdwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
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