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{pieczed organizacii pozarzadowe]
/podmicm*/jednostki organizacyjnei®)

BIURO DS. ORGANIZACIH POZARZADOWYCH
URZAD MIASTA SZCZECIN
pl. Armii Krajowej 1
70-456 Szczecin
OFERTA/Kosztorys
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO -

Maia dotacja -
ORGANIZACI POZARZADOWEN-YCHYPODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART.
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
1'0 WOLONTARIACIE (Dz. U. 2 2010 7. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrony i promocji zdrowia
{rodzaj zadania publicznego™)
Szkola Redzenia - przygotowanie rodzicéw do odpowiedziainego
: i swiademego przeiycia cigzy i poredu
% (tyvtul zadania publiczrego)

.

w okresie od 17.02.2016 r. do 30.83.2016 1.

W FORMIE
POWIERZENIA-REALIZACH ZADANIA PUBLICGENEGO/ WSPIERANIA REALIZACT
ZADANIA PUBLICZNEGO "

PRZEZ

A A AN T A
{organ administracii publiczne])
skladana na podsiawie przepisow dzistu 1 rozdziatu 2 ustawy « dnia 24 kwietnia 2003 1.
o'dziatalnosci pozytku publicznepo i o wolontariacie




1. Dane oferenta/oferentéw ™

'} nazwa: . Kalolickie Stewarwyszenie ,.Civitas Christiana”

2) forma prawna:”

{3 sfowarzy_széﬁie { )lundacja
{} koscielna osoba prawna () kodcielna jednostka organizacyjna
()  spokdzicinia socjalna ' {) SN, .o

3)numer w Krajowym Rejestrze. E:ddowym w innym rejesirze lub ewidencii:”’
4000028395 :

4} data wpisu. rejestracii lub utworzenia:® 20.01 2014 1.

5) nr NIP: . 826 — 17 — 39 — 362 nr REGON: 007025581
0} adres;

migjscowosé: . Warszawa. ul.: . Nabielaka i6.

dzieinica lub inna jednostka pomocnicza:’ Warszawa Srédmieicie

gmina: Warszawa Powiat:® o
.Woj.ewédztwé; _mazowieckie.

.Rod pocztowy 08 - 743 poczta: Warszawa
) faks SI/33 T B3 e

-e-mail; szezecin@ceivitagchristiana pl , prorodvinat@wn.n)
hitped/ %mp:ffciVitaschristianaszczecin.pi/

8) numer rachunku bankowego: .

nazwa banku PEKAOD S.A.
) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezemowania oferenta/oferentow
a) Pawel Majewicz - dyrektor

{0} nazwa, adres | telefon homai\&owx jednostki orpanizacyjnej bezposrednio wykonujace]
xﬁdamc o kiorym mowa w ofercie”

' Katﬂhekm b{awaw’ys:eme ,,{',nﬂas Christiana”
Oddzial Okr gggwﬁﬂ Szezecinie
ul. Kaszubska 20/3, 70 - 402 Szczecin

11} osoba upowaznions do skladania wyjasnien dotyczacych oferty {imi¢ { nazwisko oraz nr
teleforiu koniaktowego)

Joanna Syalata; . - osoba odpowiedzialng za realizacie zadania
- Agmieszka Kardziejonek 77777777 prowadegea Szkote Rodzenia




- 12) praedmiot defalalnoded pozyticn publicznege:

#) dzinlainoddé nieodptatnn pozytks publicznego

- praca z mitodzieza, prowadzenie dziatalnodci edukacyjnej, szkolentowej, wychowawcze,
kulturalnej, badawczej, wydawniczgj, pomocowej, w tym optekuniczo-dobroczynne;.

- podejmowanie 1 wspicranie inicjatyw obywatelskich, szexzegoinic na reecz rodziny,
zgodnych z celami Stowarzyszenia,

- promowanie idei samorzadnodci 1 dzialan shuzacych rozwojowi wspdinot fokalnyeh |
regionainych,

- wspoipraca 7 samorzgdem terytorialnym w sferze realizacii jego zadan wiasnych, zgodnyeh
2 programem Slowarzyszenia,

- realizacja zadaii nalezacych do sfery pozytku publicznego zgodnych 7z celami
Stowarzyszenia, . ' '

- wspélpraca 7 parafiami w zakresie ewangelizacjl zycia spolecznego i kultwralnego we
wspblootach lokalnych, . :

- praca formacyina w oparciu o nauke spoleczna Kodeiola przygolowujacy katolikow
$wieckich do uezesmictwa w zyciu publicznym,

b} dziatalnosc odplama pedyiku publicrnege

Nie dotyezy

I3} jezeli oferent /oferenci”’ prowadzisprowadza®’ dzialainos¢ gospodarcza;

a} numer wpisy do rejestru przedsiebiorcsw (0000328395
b} preedmiot dzialalnedei pospodarczs) :

58,11, 7, WYDAWANIE KSIAZEK

58, 14, Z, WYDAWANIE CZASOPISM 1 POZOSTALYCH PERIODYKOW

58,19, Z, POZOSTALA DZIALALNOSC WYDAWNICZA

47, 61, 2, SPRZEDAZ DETALICZNA KSIAZEK PROWADZONA W

WYSPECJALIZOWANYCH SKLEPACH :

47,61, 7, SPRZEDAZ DETALICZNA GAZET 1 ARTYKULOW PISMIENNYCH

PROWADZONA W WYSPECJALIZOWANYCH SKLEPACH

68, 10, Z, KUPNO | SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI NA WEASNY RACHUNEK

68,20, Z, WYNAJEM [ ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI WELASNYMI LUR

DZIERZAWIONYM!

73,12, A, POSREDNICTWO W SPRZEDAZY CZASU I MIEJSCA NA CELE

REKLAMOWE W RADIO { TELEWIZJI

73,12, B, POSREDNICTWO W SPRZEDAZY MIEISCA NA CELE REKLAMOWE W

MEDIACH DRUKOWANYCH _

73,12, C, POSREDNICTWO W SPRZEDAZY MIEJSCA NA CELE REKLAMOWE W

MEDIACH LEKTRONICZNYCH (INTERNET)

73,12, D, POSREDNICTWO W SPRZEDAZY MIEJSCA NA CELE REKLAMOWE W

POZOSTALYCH MEDIACH

94, 99, Z, DZIALALNOSC POZOSTALYCH ORGANIZACH CZLONKOWSKICH,
GDZIE INDZIE} NIESKLASYFIKOWANA




i iniormaqa o sposx}hle :epm/emacu oferentéw  wobee organu ddmmh!raﬁji publiczne] wraz
z pt zyfoczeniem podstawy prawnej™

Kamlickicgé Stowariyszenia wCivitas Christiana”
dyrektor Pawel Majewicz

HL, Szezegtlowy zakres rzeczowy zadania publicznege proponowsanegn do realizacji
. Krotks charakierystyka zadania publicznego

Zadanic obejmuje zajgeia przygoiowujace do $wiadomege przedywania okresu ciazy, porodu
i potogu. Oferta jest przeznaczona dla 0s0b ~ mieszkancdw Szezecing, spodziewajacych sig
narodzin dziecka, ale szezegdinie do osob znajdujgeych sig w trudnej sytuacii Zyciowei,
materiainej lub w kryzysie. Nasza pomoc polega przede wszystkim na wspieraniu rodziny
uwzgledriajae zasoby wlasne rodziny.

Od ponad 28 lat $wiadezymy pemec miesrkaficom Szezecina prowadzae zajecia Szkoly
Rodzenia. Zadaniem naszego Zespolu jest preygotowanie rodziny zaréwne w aspekeie
psychﬁiegiwnym fak i fizyeznym de pungem driecks oraz $wiadomego peinienia roli
rodzmew. S

Do zadan Zespohs Szkoly Rodzenia nalezy w szezegdinosei:

aj przygotowanie rodzicéw do samodzielnej opicki w okresie ciazy, porodu i potogu

b) przygotowanie psychiczne do porodu

¢} pomoc w odnalezieniu sig w nowej roli matki i ojca w rodzinie

{4y przygotowanie fizyczne do okresu okoloporodowego,

‘Te) -instruktar karmienia naturalnego, piciegnacii dziecka,

fy disgnozowanie problemu przemocy w rodrinie,

g) edukacja w zakresie zdrowej diety podezas cigzy i karmienia piersig,

1h) “informowanie o sckodliwoset spozywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
narkotykdw podezas ciazy § karmienia piersia,

i} rozpowszechnianie informacii o instyluciach, osobach i mozliwosciach udzicienia tego
typu pomocy w Srodowisku lokadnym,

13 mini edukacja pedagogiczna w aspekcie pehnienia roli ojca i matki

Struktura Qérodka. 2 pomoca rodzinie” w zatgezniku oferty. Wspdlpracujemy zardwno z
- placawkam; -pornagajacymi rodzinie {MOPR, Poradnie Psychologiczno — Pedagosiczne,
Caritas, Stowarzyszenie Rodein Katolickich, Przyparafialne Poradnictwo Rodzinne itp. jak i

piacéwkamz_ieczmtha__ﬂdwykowego i Monar.

2. Opis potrzeb wskazujgeyeh ns konieczno$d wykonania zadania publicznego, opis ich PrLYeZYR oraz
simﬂséw

Nasze doswiadczenia pokazuig, e osoby znaidujace sic w trudnej syiuacii Zyvciowe), kidre
korzystajg 7e Szkoty Rodzenia w efekcie rozwiazujg swoje probium‘y dotycrace nie tvlko
ncwe; dia nich sy’tuac;z zyctawel, ale réwniez wielu obszardw 7yeiz.
1 Ang problemew nadZzych bengfiojentdw kad.&l{]{, ng coraz stabsza kondycie wielu rodzin
icoza tym idzie - coraz Wigksya potrzebe jej wspierania, ¢o. wydaje sic byvé w -wielu
plzypadkach wystarczajace by mogla ona dalej funkcjonowad w sposob  zadawalajacy,
Okazuje sig bowiem, ze wielokroinie w trakcic zaje¢ Szkoly Rodzenia odstaniajg si¢ w
zwigzkach okreslone problemy dotyczgce zachowad kompulsywnych czy tez uzaleinien, a
takze inne problemy dysfunkcyine par (problemy w komunikacii, tradnosei emocionalne WA




przemoc, trudnodei w rozwigzywaniu codziennych probleméw, uzaleznienia, itp ). Uczestnicy
Szkoly Rodzenia otrzymujg informacic o moziiwosci skorzystania z pomoecy psychologdw,
mediatora,  kuratora, pedagoga, prawnikéw i specjalistéw ds. uzaleznien, z kidrych
wielokrotnie potem korzystaja w ramach naszepo Ogrodka .7 pomocg rodzinie”. Zdarza sig,
ze korzysiaja réwniez z oferty warsztatdw. kidre realizujemy od wielu lat w ramach Centrum
Wspierania Rodziny # Problemem Alkoholowym czyli uczg si¢ dobrej komunikacii, radzenia
sobic ze zlodeia, poczuciem winy, itd.

Kompleksowos¢ pomocy rodzinic w naszej placéwee wynika réwnies fakiu, Ze poza Szkolg
Rodzenia 1 pomocy specjalistow beneficienci maja mozliwoéé skorzystania » nicodplatei
pomocy rzeczowej (np. wyprawka dla dziccka, zabawki, odziez, lozeczko, worek. picluchy
ete.}. Nasze doswiadezenia z pracy z parami matzefiskimi § kobietami sarmnotnymi bedacymi w
cigzy wskazuja Jednoznacznic na fakt borykania sig wspdlczesne rodziny 7 coraz bardzich
ztoZzonymi problemami i mozna powiedzied, ze wielokrotie jei tudnodei rozkladaja sig
niemal na wszystkich plaszczyznach jej funkcjonowania,

Zdarza sig réwniez, Ze naszq Szkolg Rodzenia zainteresowane 33 os0by. ktorych rodzice samj
korzystali z niej wiele lat temu.

Na fakt duZego zainteresowania si¢ mieszkafcéw Szczecina nhaszymi oferiami wplywajg
min,; o

- zagrozenic nbostwem czy bieda

i- bezrobocie, trudnodei materialne rodzin, brak poczucia bezpicezefsiwa | stabilnosci
finansowe

- problemy wychowawcze - brak auforyletéw, niebezpiecznie ukierumkowanc
zainieresowania, brak kontaktu z rodzicami, negatywny wpiyw srodowiska r, coraz nizszy
wiek inicjacji alkoholowe], narkotykowej czy seksualne;

~problemy psychelogiczne rodzin wynikajace z wiw powoddw, zdrad matzenskich, emigracji
rodzica, niedojrzatosci emocjonalno ~ uczuciowe] rodzicow. uzaleznief c7y zachowan
kompulsywnych

- zagubienie hierarchii warlodel 1 spraw prioryielowych stanowiacych o siabilnodci rodziny na
zeez dazen do sukeesdw za wezelky ceng” ele.

Szkota Rodzenin jest- sprawdzonym i profesjonalnym sposobem zapobiegania weresng
patologii- okresu noworodkowego, przedweresnych  porodéw 1 preygotowaniem  do
swiadomego przezywania porodu. Istnicje jednak powrzeba profesjonaine] formy przckazu
mformacji. na .lemat funkcjonowania Szkoly. dlatego poza strong  infernetows:
prorodzina szczecin.pl, stronami int. poszezepélnyceh parafii, kurii szezecifisko — kamienskie
istnigie polrzeba ogloszen w Kurierze Szezecifiskim oraz  druki plakaiéw 1 ulotek
kolportowanych w placoéwkach lecznictwa medycmmego.

3. Opis grup adresatéw zadania pubiicznego

Wigkszo$¢ naszych beneficjentéw charakteryzuje faki. iz nie sia¢ ich na Rorzystanie ze
| Szkoty Rodzenia odplatnic,

- adresatami sa matzenstwa, pary bedace w okresie crazy, matki samotne 1 nieodnajdujace sig
w nowei roli spolecznej,

- osoby borykajacee si¢ z problemami okoloporodowymi, kiorych nic staé na odplaing porade
1 poirzebuja konkretnej sugestii 1 rady.

- osoby. kibre korzystaty:z jakich§ form pomocy w innych micjscach, (np. prayparaiialne
punkty _"E’éradﬁiéﬁ&a_ Rodzinnego, Caritas, Poradnic Psychologiczno — Pedagogicenc)

- 050by, dla ktrych ze wzpleddw Swiatopogladowych latwiej jest o zaufanie do specjalisty,
kiorego kojarza 2 migjscem (katolickie stowarzyszenie)

- duzg grups adresatow wielt naszych ofert sy osoby zwiazane wprost ze skutkami rdznego




rodzaju uzaleznien, ktére ponosza tego konsekwencje. Sa 1o zarGwno osoby uzaleZnione —
edrowigigee, wspoluzaleznione jak i dorosie dzieci alkoholikdw, a korzystajgee 2 innveh form
pomocy naszej placdwki. Osoby ie wiclokroinie pomimo, iz zdrowicja, nie radzg sobie 1ak 7
codziennym problemarni jak i z bardzo trudnymi relacjami miedzyludzkimi szezeglinie
oliskimi. One szezegolnic 'potrzebuig wskazdwek i wsparcia, zwlaszcza stajge przed
kolejnymi, Zyciowymi, trudnymi sprawami, w tym problemami ewigzanymi z pelnieniem roli
rodzicow,

Oferta . kierowana jest zaréwno do par jak i samolnych maek, idre nie posiadajy
wyslarozajace] wiedzy i umiejgtnosei z zakresu przebiegu cigzy, porodu i potogu. Nie potrafia
rozpoznawac zmian zachodzacych w rozwoju prenatainym dziecka i zmian w cicle kobicty.
Nie wiedza, kiore badania sa niezbgdne w ciazy i zjakg czgstotliwodcia moga v nich
korzystad. Nie pesiadajy wiedzy z zakresu racjonalnego odZywiania si¢ oraz nic potrafig
ustali¢ jaka dieta jest odpowiedaia dla cigzarnej, Pary majg mala wiedzg na temat tego jak
nalezy dbaé o higieng podezas cigzy. Nic zdaja sobic sprawy z fakiu, i7 akiywnos¢ fizyezna
matki jak szczegdlnic istotna i poirzebna dla dobrego przebiegu ciazy. Nic potrafiy
wykonywaé Ewiczen eddechowych 1 relaksacyinych,

Nie potrafi rozpoznawaé chjawdw zwiastujacych pordd. Majg maiq wiedz¢ na temat tego jak
nalezy bra¢ udzial w aktywnym przezywaniu porodu i nie wiedza jakic dzialanic majg $rodii
niefarmakologiczne zastosowane w pierwszej fazie porodu. Pary nie polrailg wybrad pozycii
porodowe, ktéra przyspieszyluby i vlatwita akcje porodowa. Nie posiadaia wnicietnosel
stymulacji whasnego oddechu. Nic posiadajg informacji jak istoine jest przystawienic driecka
do piersi zaraz po porodzie. Nie potrafia zauwazy¢ wad i zalet ciccia cesarskiego i nie wicdza
Jak przygotowat si¢ do ukoniczenia poredu w tej formie, Pary nie wiedza jak wspieraé sic
wzijemaie podezas porodu i nie znajy charakierysiyki szpitali w miedcie.

Nie posiadajg wystarczajace] wiedzy i umiejetniosei w zakresie higieny w pologu. Nig s3
pewni- jak prawidtowo przygotowad i stosowad odpowiedniej dicty dla kobicty karmiace].
Maja malg wisdze na temal tego jak nalezy dobieraé odpowiednie dla dziecka i matki pozycje
przy karmienin naturaloym. Nie posiadajg informacji jek istotna jest piclegnacia | utrzymanie
higieny piersi. Pary nie wiedza jak rozpoznawac zmiany patologiczne i nie wiedza jak
reagowaé na niepokojace ohjawy w organizmie kobiety. Nie doceniajy wartosci rozaych form
aktywrodel fizyeane] po porodzie,

Nie posiadaja umigjgtnosel z zakresu piclegnacii noworodka zaraz po porodzie, Nie potrafia
dobierad odpowiednich kosmetykow, ubrag dla dziecka. Nie wmniejg dbad o skore noworedka
t prowadzid kapiel dziecka. Uczestnicy nie zdaja sobie sprawy 1 nic potrafis wymienié réznic
w skiadzie mieka kobiety a mieszanki sztucznel. Nie wiedza jak okresli¢ czas wprowadzania
innych od mieka matki pokarméw. Nie posiadaja wiedsy w dziedzinie szezepier t badan
preesiowowych. ' .

Nie posiadajg wystarczajacej wicdzy na temat swojcj piodnosci oraz nie znajg sposobdw
planowania rodziny.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania 2 dotacji inwestveli zwvizzanmeh 2 reilizaci radana publicznego.
w-szezegelnodet ze wskazanien w jaki spasob pravezyni sie 1o do podwyaszenia standard realizacil zadania'

Potrzeba -dofinansowaniz zadania wynika wprost z zapotrzebowania vodzin na fego typu
pomoc. 7 naszei oferty korzystaja preede wszysikim osoby w trudnej syluacii materialng,
ktérych nie staé na fego typu pomoc w innych, odptatnych formach Szkotach. Crzeéé 2 nich,
to osoby korzystajace z pomocy MOPR, kierowane do nas przez pracownikow socialnyeh.
Dodatkowym czynnikiem przemawiajacym za realizacia Szkoty Rodzenia w naszym Odrodku
»Z: poinoca rodzinie™ jest 1o, ze niekidrzy uczestnicy Szkoly Rodzenia czesto korzysiajg z
pomocy np.:  Kuratora, prawnike, pedagoga, psychologa czy terapeuty uzajesmicn.
Przychodzac bowiem na zajecia Szkoly Rodzenia olrzymuja wiedze o pelnym pakiecie form
pomocy rodzinie, jakic $wiadezy na Ofrodek. Oswajajae sig z miejscem @ obdarzajac




zaufaniem osoby pracujace w Odrodku tatwicj pokonuja bariery i chetnic) siepaja poznic] po
pomoc w sytuacjach kryzysowych. W obecnei, stabej kondycii polskiej rodziny jest to bardzo
wazna spraws, gdyz w jednym migjscu majg szansg na otrzymanie peinej, kompleksowej i
profesjonalnej pomocy w sytiiacji probleméw czy kryzysu. Nie musza jej poszukiwad i na nig
czekad,

Przez ponad 25 lat specjalisc! naszej placowki swiadezyli i wielokroinie na zasadach
wolontariatu. Widzimy potrzebe ciaglosci i staloscs oferty Szkoly Rodzenia dlatego
zwracamy sig z prosba o wynagrodzenia dla osoby prowadzacej Szkole Rodzenia proponujac
stawke godz. w wysokodel 80 zMh oraz lekarza ginckeloga - potoznika 2 2 wyktadami ( 360
zYwyklad). fizjoterapeuty, a takze wynagrodzenie dla grafika kompuicrowego za wykonanie
projektu plakatu, ulotki (5002). Zajecia meryloryczne Szkoly trwajq 3 godztygodniowo +
rozmowy. indywidualns.

Dofinansowanie z dotacji bedzic obejmowale;

- wynagrodzenie dla osdb prowadzacych zajecia, obshuga merytorycena

(Agnicszka Kardziejonek, Anna Kamola i dr. Stawomir Lavfer).

- koszty administracyjno — ksiggowe w tym wynagrodzenie dla ksiggowej ( Alicia Szlinter)
- wynagrodzenie dia opickuna projekiu (Joanna Szalata)

- wynagrodzenie dla grafika komputerowego

- druk materialéw promocyjnyeh w drukarni i ogloszenia w Kurierze Szezecinskim

- doposazenie Szkoly Rodzenia (profesjonalna lalka/niemowle, pifki gimnastyczne, maty

gimnastyczne, warienka itp.)

3. Informacia, czy w clagu ostatnich S lat ofcrent/oferenci” otrzymallotrzymali’ dotacje na dofinansowanie
imwestyill zwigzanych z realizaciy zadania publicznega 2 podaniem investycfi, kiore zostaly dofinanspwane,
organu kiory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji 'Y

Nie dotyczy

-6. Zakladane cele realizacii zadania publiczaego oraz sposob ich realizaeji

e Uczestnivy zajed w Szkole Rodzenia zdobedy potrzebng wiedze o okresach clazy | posiady
wmigjemode do wykonywania éwiczed ogoluorozwojowych podezas cigzy,

o Zogtanic zniwelowany lek, nicpoké; zwigzany z wizyta w szpitalu | samym wydarzeniem
poredu. ~ . .
¢ Para zostanie zapoznana z poszezegdlinymi fazami porodu,

s Parinerzy rozumieja przebicg potogu ze zmianami zachodzaeymi w cicle kobicty,

s  Para polrafi pielegnowad noworodka

¢ Para zapoznaje si¢ z potrzebami natury psychologiczne’ dziecka w okresie prenatalnym
oraz po urodzeniu

¢  Para nabywa umicjetnodci wspdlpracy i organizacit opieki nad noworodkiem

® Para odkrywa wartodcl zwigzanych 7 pojawieniem sig dziecka na $wiecie | nabywa
poczucia bezpieczensiwa wobec nowej rzeczywistoset




7. Miejsce realfizacii zadania publicznegoe

Siedziba Katolickiego Stowarzyszenia ,Civitas Christiana™
Ul Kaszubska 20/3
70 — 402 Szczecin

8. Opis peszczegdlnyeh duiatan w zakresie realizacii zadania publicznese’®

Szkola Rodzenia odbywa sie w 6 tygodaiowyeh cyklach.
Spotkania odbywajy sie we srody w godzinach 18.46 - 21.00.
W ramach oferty zaldada si¢ realizacje dwéch edyeji.
Tematyka zajeé teoretyeznyceh i warsztatowyeh przygotowjace do poroda:

. Spotkanie wprowadzajace do tematvki. Wypracowanie wspolnyeh zasad pracy w grapie,
omdwienie programiu, zapoznanie sic uczestnikdéw, '

Okres ciaiy jako szansa nawiazania komakty z dzieckiem. Metody porezumiewania si¢ z polomkiem
podezas cigzy. Omdwienie zinian w organiziaie kobiety i dziccka w koleinveh tygodniach zvein
prengtainego. Prowadzenic - mgr Agnicszke Kardziejonek '

2. Styl zycia w czasic cigzy. Odzywianie kobiety i dzieckn w czasic clyzy. Zywienic rodziny
w okresie okotoporodowym. '

Prowadzenic mgr Anna Kamola - dietetvk

Cwiczenia 0gdlne rozwojowe podezas cigzy. Cwiczenia oddechowe przygotowniace do t okresu
poredu. Prowadzenic — mgr Agnivszha Kavdziefonek

3. Przygotowanie do cudu narodzin, Syndromy rozpoznawania poczatke porodu. Porod w warenkach
szpftalnych. Rozmowa z lekarzem ginckologiem poloznikiem. Warsziaty' hadanic zewnetrzne,
stuchanie teina dziecka. Prowadzenie - dr Stawomis Laufer

Warsziaty relaksacyine, malowasnie wizerunku dzieci. Cwiczeniz vddechowe przyvgotownjace do 1)
okresu porodu. Cwiczenia ogélne usprawniajace, oddechowe. Prowadzenie ~ mer dunieschy
Kardziejonek

4. Okres poporodowy. Zasady higieny. Opicka nad nowerodkiem, Warsztaty: kapiel dziecha,

2  AUEICh) : ¥ R
piclegnacia. Styl zycia po porodzic: dwiczenia, racjonaine gospodarowanie ¢zas, wprawadzente do
auki jezvka noworodka”™, Prowadzenie - myr Agniescha Kurdzigjonek

3. Kammienie 1o nie tylko jedzenie - warsztaty karmienia naturalnego. Wyklad doradey laktacyinego.
Cwiczenia ogdine usprawniajaee, oddechowe. Prowadzenic — mer Apnieszha Kardzigjonek
Certyfthowany: Doradea Lakiacyiny

6. Podsumowanie. Qdpowiedzi na pylania uczestnikéw. Zajecia abeymuiace Trening facobsona
trenring relaksacyiny oraz Swiczenia oddechowe, Prowedzenie - mgr Agnieszka Kavdzicjonck

9. Harmonogram®




Zadanie publiczne realizowane w okresie od 17.02.2016 r. do 30.03.2616 r.

Poscezegolne  deiadania w zakresie | Terminy  readtzagdi  Ofcrent b imiy podiniot odpowiedzialny

realizowaneso zadania publiczaegn'™ poszezegdinyeh za  dzialanie w  zakresiv realizowanege
| Dzialag - zadania publiczaego

1 Edycja _ 17.02-23.03 Agnieszka Kardzicjonek

2 Edycja 30.03-04.05

Srody18-21

ijééct graficzny ulotki 1 plakatu W ciagy 2 tyg. Adrian Perce
' ' Od podpisania -
umowy

" 10, Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicenego™

Po & typodniowym kursic uczesinicy potrafia:

Wskazywad zmiany zachodzace w rorwoju prenstainym dziecka.

Obserwowaé I roznicowaé zmiany zachodzace w ciele kobiety,

- Korzystad z opieki medycznei § wykonywaé zalecane badania. -

Preygotowad i stosowad odpowiedniy dietg dia ciezamei.

Okredlié zagrozenia jakie nicsie za sobg spozywanie atkoholu w czasie ¢igzy | palenia
papierosow,

Stosowac sig do zasad higieny kobiety cigZarnej.

s Posigpowad wediug przyjetych zasad zdrowego styiu zycia.

Zapobiegac powiklaniom, kidre moglyby zaistnieé w syluacji zaniedbania.
Wykonywaé ¢wiczenia oddechowe i relaksacyine.

Utzestniczy¢ w zalecanych formach aktywnosel fizvezne] partnerow.

Rozpoznawad objawy zwiastuigee pordd.

Odrézniac nastgpujace po osobie fazy porodu 1 znaé role hormondw w tvm procesie.
1 W katdej z dwéch edyeji Szkely Rodzenia przewiduje sig udzial od 7 - 12 par.

k] " & ® * &

e & ® 0 %

1V, Katkulacja przewidywanych Koszidw realizacii zadania publicznego
1. Kosztorys ze wagledu na rodua} kosztéw:

1.p. | Rodzaj kosztaw'™ . Koszt | ztegodo ztepa z Kuszt o pokrycis
= calkowit | pokryeia finansovwych z whindu
Z ¥ 7 drodidw whasnych. | osobowege, wivin
% ) 2 . vl waioskowane | srodkow pracy spoleczng)
¥ g = 3 dotacji z innyeh Zrédel . w | czdonkow
£ 3 £ {wazh) tvm wplat 1 oplat i swiadozen
RN i = adresatow Zadania WOlOnLAnINs Ry
w2y 5 . T, ..
218 &1 8 publicznego’ (w21} | (w2
= 12 N o




Kosziy )
meryioryvezne
po stronie’

N £ i
Hereniai™

11 Agnieszka
Kardzieionck

2y Dy Slawomir
Eaufer

3} Anna Kamola

4% Joanna Szalata

3} Adrian Perse
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2. Prrewidvwane Zrodia finansowania zadania publicznego

1 Wrioskowana kwota dotach
) 9980 zj §5,50%
2 | Sredki finansowe wiasne'" _
2z 1.72%
3 ‘Srodkl finansowe 2 mmch Zrédel opblem {§rodki finanscwe wymienione w pkt,
303 «}11 H
......... zt T
3.1 Dwplaty | oplaty sdeesatéw zadania publicznego’™
' ' T PR zt Ve
2.2 | érodki finansowe z innyeh 2rddel publicznych (w szezegdinosei: dotacje
7 budzetu panstwa b budZzetu jednostki smuurzﬁdu {CI“/EO%!&]I%C‘“O funduszy
celowyeh, Sradki “ funduszy “.irukiuralnyuh}
,,,,,,,,, zi by
33 |pozostate’”
. ) : . Ry 7} Yo
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca speteczna czionkow)
’ : P480 21 12,76.%
5 | Opdlem {Srodki wyinienione w pki - 4)
11660 21 100%

3 Finansowe §vodki z innyeh Zroadel publicznyeh

)

Y\iazwa organu admmmrac;z
piblicmej lub innej jednosthi qektora
-ﬁnan'-(m publicanych

Informacia o tym, £zy
waiosek (oferm}

o przyznanie srodkow
zostal {-a)

" rozpairzony(-a)
pPOZYLYWNIE, CZYy 2
nie zostal{-a) jesecze
rozpatrzonv{-a)

1 Kwota drodkow
{wzhy

Termin rozpatrzenia

w przypadku wnioskow
{oferty nierozpatrzonych
do czasu Ziozenia
niniejsze} oferty

TAKMNIEY

TAKMNIED

TAK/NIED

TAKMNIEY

Liwagi, kidre mogy mied znaczenie przy oocenie kosziorvsu:

Y. Inne wybrane in!’orniacje dotyezgee zadania publicznego

I Zascly kedrows przewidvwane do wykorzystania przy realizacit zadania publiczacge™

mgr Agnieseka Kardziejonek - poloina dyplemowana, Certyfikowany Dorades
Laktacyjny, asysient osoby niepelnesprawnej, familiolog
Wykszialcenie :

| Pomorski Umwersy‘tet Medyciny w Szczecinie, Wydzial Nauk o Zdrowiu, kmmmk
Poloznictwo, _
Uniwersylel Szezecinski, Wydzial Teologiczny, kierunek: Nauki o Rodzinie, specialnosé

‘Terapia Malzefistwa i Rodziny.

i




Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szezecinie, Studia Podyplomowe, kierunek: Edukacja

w Opiece Gkoloporodowsj

Szkota Policcalna Pracownikdw Shurb Spolecznych w Szezecinie, Asysient 0%0’0_‘,
wpelnmpravme}

s Kurs Szko%y Rodzenia z zakresu: prokreacii ekologiczne] rodziny, propagowania
i wsplerama xarmienia plersia, psychofizycrnego przygotowania rodziedw do aktyvwnego
uczestnictwa w porodzie. Fundacja Zrowia Ziemi Lodzkiel, Lod7

e Kors'~ Problemy w Lakiacji przygmowu;qw do Cerryfikatu Doradey Laktacyinego,
Centrum Nauki o Lakiacji. Warszawa

-» Konferencja 1 warsztaty: Pomoc Dzieciom: Krzywdzonym. PUM, Fui}dac_]a Dzieci
Niczyie, AS w Seezecinie, Stowarzyszenie SOS dla Rodziny

& Pomorska Akademia Medyczna w Szezecinie. 41 Qgélnopolska Sesia Naukowa §TN
PAM Prezentacia pracy pt. ,Zmiany nawykow zywieniowych kobiet cigzarmyeh”™ oraz
»Stosowanie uzywek przez koblety przed i w trakeie cigzy™.

e Szkolenie ,,Podstawowa wiedza na termat wzaleznient od $rodkow psychoaktywnych oraz
formy pomocy osobom z prob}umem uzywania narkotykéw”. Poradnia MONAR w
Szczecinie

Annaz Kamoeia — dietetyk, mgr Marketingu 1 Zarzadzania, mgr Technologii Zywnodet |
Zywienie Crlowicka, specializaeja Zywienie Cziowieka

Defwiadezenie zawodowe:

Od ererwea 2014 do teraz -- wlasna dzialaloedé firma: Nuiri Way

Zakres dziatan: Konsultacje dictetyezne (zmiany nawvkow Zywieniowych, zywienia w
chorobacly oraz -~ poszezepdlnych stanach  fizjologiernveh: cigza, kanmienie piorsia,
menopavza 1 imme), Ukladanie indywiduainyeh jadlospiséw, Badanie analizy skiadu clala,
Edukacia zywieniowa — szkolenia dietetyczno- kulinarne (wspdlpraca z MerakiBar
Szezecin): Zywienic w okresie cigZy. Zywicnic w okresie menopauzy, dieta wegetarian.

Od wrzednia 2014 roko do teraz —~ praca w {irmie Help Fosd sp. 2 0. 5. jake pléwny
dietetyk i koordynator programu Zywicniowego VitaMenu, kierowanego do szkél i
przedszkoll. Zakres dujadan: Wdrazame Programu VitaMenu w piacdwkach: Szkolenie
pracownikow » zakresu prowidiowego sposobu prryrzadzania polraw i komponowania
jadtospisow  dla duieci. Biedacy kontakt z intendenmtami, wsparcie dictetycrne w
komponowsniu jadlogpisdw. K(}ordyﬁaa;d administrator apiikacii HelpApps, stuiace! do
ukdadania jadtospisow

Od 2013 roku de teraz - Dietetyk w ramach szkoly rodzenia m%:msr szkolenie

{ W ramach-zvwienia w okresie clazy 1 karmienia piersia,

Dr. Slawomir Laufer — ginckelog — poloinik

Dokumentacia  porwierdzajqea  kwalifikacfe  zespolu  rngidwje  sie w siedzibie

Stowarzyszenia.

2: Zasoby rzeczowe oferenta/dferentéw  przewidywane do wykorrvstania pray realizacii zadania™>

Stowarzyszenie posiada lokal, w kiorym bedg przygotowywane i realizowane wszysikic
7addmia. Lokal zaopatrzony jest w komputer i Internet, telefon, fax i drukarke oraz zaplecze
kuchenne. Lokal posiada trzy gabinety z peinym wyposazeniem meblowym, gwaranujace
beneficieniom poczucie bezpieczenstwa, dyskreci 1 komfortu.

Cwiczenia odbywajg si¢ w sali wyposazone; w dywan, materace do Swiczen 1 urzadzenie do

odtwarzania muzyki potizebne; do zajed ruchowych.




Oswiadczam {(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calogci miescl sie w zakresie dziaiainog'é%, pozytku
publicznego oferenta/oferentow'’;

Z} w ramach sk%adancj oferty .przewidu_jemy pobieranic/miepobicranie ' optat od adresaiow
zéd&nia';' ‘

3 oferenv/oferenci'’ jesi/sa’’ zwiazany(-ni) niniciszg oferla do dnia .. o 5
4y wozakresie zwigzanym z otwartym - konkursem oferl, w tvin 2 promadseniem,
przgtwarzaniem i przekazywaniem danych esobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, kiéryeh te dane dotvezy, zlozyly stosowne Qé\&«'i;ﬁd(;ﬁ:llia
zgodnie 7 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 . o ochronie &az}_\,’ch-osobowych {(Dz. U7 2002 1,
Nr 101, poz. 926, 1 pdin. zm. )

5y oferent/oferenci'’ skiadajacy ninieiszy oferte nic zalega (-ja)/zalegat-ig)’’ z opiacaﬁicm
naleznosci z tytubu zobowiazan podatkowych/skladek na ubczpicezenia spoteezne'”;

6} dane okredlone w czedel 1 niniejszej oferty sa_zpodne # Krajowym Rejestrem
Sadowym/wiasciwg ewidencia'’s _

?jm,zysmm podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sg zpodne 7 aktualnvm stanen

prawnym 1 faklycznym.

{pudpis osoby upowaznione]
fub podpisy oseb upowarnionych
do skindania oswiadezen woll w imienin
oleresia/oferentow’

Dawa.. O e, .
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