UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

1b) udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz
zwiekszanie $wiadomosci prawnej spoteczeristwa

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM ODDZIAt WOJEWODZKI W SZCZECINIE,
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000120774, Kod pocztowy: 70-450,
Poczta: Szczecin, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Wielkopolska, Numer posesji: 32, Numer lokalu: U1,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego 60+ WCIAZ AKTYWNI | ZDROWI
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2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2022 Data 29.05.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Gtéwnym celem projektu bedzie wzrost i utrzymanie aktywnosci Senioréw. Zadanie bedzie polegato
na podjeciu i realizacji zadan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia adresowanych do
mieszkancow Szczecina w wieku powyzej 60 r.z.Grupa docelowa to minimum 30 oséb mieszkancow
Szczecina osébw wieku 60+, w tym osoby z niepetnosprawnosciami. Aktywnos$é cztowieka spada
wraz z uptywem lat, Jest to uwarunkowane nie tylko samym procesem starzenia sig, ale takze
stanem zdrowia, stylem zycia i wptywem otaczajgcego srodowiska. Z praktyki wiadomo, ze w walce
z chorobami wieku starczego kluczowa role odgrywa profilaktyka oraz edukacja zdrowotna, ktdre
pozwalajg wczesnie diagnozowaé choroby i tym samym obnizy¢ koszty przysztego leczenia.
Zwtaszcza ze wiekszo$¢ czynnikdw ryzyka (jak np. w przypadku choréb krgzeniowych) mozna
Swiadomie ograniczaé dzieki odpowiednio wczesnie wprowadzonym dziataniom prozdrowotnym.
Proces starzenia sie dotyczy kazdego z nas, serce i inne narzagdy wewnetrzne réwniez sie starzeja.
Regularna aktywnosci fizycznej potgczona z odpowiednim odzywianiem sie zmniejsza podatnosé na
wszystkie choroby, zapewnia witalnos¢ i sprawnos¢ nie tylko fizyczng, lecz takze umystowa.
Wiekszos¢ osdb starszych ocenia swoje zdrowie jako takie sobie, ani dobre ani zte (43%), 29% — jako
zte i bardzo zte, a tylko 28% jako bardzo dobre i dobre. Oceny wtasnego zdrowia pogarszaja sie wraz
z uptywem lat zycia. Wérdd szescdziesieciolatkdw co trzecia osoba ocenita swoje zdrowie jako
bardzo dobre lub dobre, a tylko co pigta jako zte lub bardzo zte; natomiast wsréd oséb najstarszych
(80 lat i wiecej) co druga osoba deklarowata zty lub bardzo zty stan swojego zdrowia, a tylko co
dsma — co najmniej dobry stan zdrowia. Kinga Michnik, artykut ,,Aktywny i Zdrowy Senior” w
ramach broszury ,,Razem razniej!” ASOS 2020) oséb w wieku 60+ - mieszkaficow Szczecina.

W swojej dziatalnosci, mamy duze doswiadczenie w prowadzeniu ¢wiczen usprawniajacych
seniorow i osoby niepetnosprawne. W naszej siedzibie mamy wykwalifikowang kadre
fizykoterapeute, masazyste oraz instruktora TAI-CHI.

Dziatania:

1. Zajecia sportowo-rekreacyjne — zdrowy kregostup-fizykoterapia zajecia raz w tygodniu po1,5
godz. w okresie 3 mc razem 18 godzin w grupie od 6-10 oséb . Dostosowane do oséb w wieku
powyzej 60 r. 2. Rodzaje ¢wiczeri/zaje¢ ruchowych :Cwiczenia z przyborami: kij, pitka, taséma Thera-
Band, watki.Cwiczenia z wspétéwiczacymi. Cwiczenia ogdlno usprawniajace, wolne éwiczenia
oddechowe,éwiczenia rozciggajace,éwiczenia manualne. Zajecia bedg prowadzone przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie.

2.Cwiczenia tai chi to rodzaj ruchu odpowiedni wtasciwie dla kazdego. Stosowanie tej techniki nie
wymaga napiecia miesni, dzieki czcemu mogg jg wykonywad wszyscy, bez wzgledu na wiek i kondycje
zdrowotna.Zajecia bedg sie odbywaty 1 x tyg. x 1,5 godz. w okresie 3mc 18 godzin w grupach 6-10
osbb.Zajecia bedg prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje oraz
doswiadczenie.

3. Masaze bedg sie odbywaty 2,5 godziny/tygodniowo (5 masazy). W okresie 3 mc razem 60 masazy
po 30 minut dla 30 oséb. Masaz klasyczny jest jedng z najpopularniejszych form masazu o bardzo
szerokim spectrum zastosowan. Ta forma terapii moze by¢ stosowana zaréwno w celach leczniczych
—miedzy innymi przy schorzeniach natury ortopedycznej czy tez neurologicznej, jak réwniez po to,
by pobudzi¢, rozluzni¢ czy wzmocnié¢ tkanke miesniowg. Stosuje sie go przede wszystkim w terapii
narzagdéw ruchowych — jest uznawany za jedng z najskuteczniejszych form terapii,w tym zakresie.
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Masaz klasyczny moze by¢ stosowany przy wielu schorzeniach i dolegliwosciach.

Szczegélnie poleca sie ten zabieg przy:- obrazeniach ortopedycznych — przy fizjoterapii po:
zwichnieciach, ztamaniach,skreceniach i sttuczeniach kosci oraz stawéw,- naderwanych i
naciggnietych sciegnach,- przykurczach, niedowtadach i porazeniach— np. po wylewie,- stanach
deformacji kregostupa,- intensywnych treningach sportowych i innym intensywnym wysitku

fizycznym.

Miejsce realizacji

Regularne zajecia i spotkania bedg organizowane w siedzibie Stowarzyszenia, przy ul. Wielkopolskiej
32/ul w Szczecinie. W sytuacji zawieszenia mozliwosci przeprowadzenia dziatan zajecia i zadania
beda realizowane online.Posiadamy sprzet, ktéry uzyczamy naszym beneficjantom i sg pofaczeni w
stworzonych grupach online i dzieki temu beda mogli w sytuacji zamkniecia ¢wiczy¢ w domu przy
instrukcjach instruktora prowadzgcego zajecia online.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zajecia sportowo-rekreacyjne —
zdrowy kregostup-fizykoterapia

zajecia raz w tygodniu po1,5
godz. w okresie 3 mc razem
18 godzin w grupie od 6-10

0s6b

listy obecnosci, karty czasu
pracy, listy ptac

Cwiczenia tai chi

zajecia bedg sie odbywaty 1
x tyg. x 1,5 godz. w okresie
3mc 18 godzin w grupach 6-
10 oséb

listy obecnosci, karty czasu
pracy, listy ptac

Masaze

2,5 godziny/tygodniowo (5
masazy). W okresie 3 mc
razem 60 masazy po 30
minut dla 30 oséb

listy obecnosci, karty czasu
pracy, listy ptac

Liczba uczestnikéw projektu

minimum 30 osdb.

listy obecnosci

Wzrost wsrdd mieszkancow Szczecina
w wieku 60 + wiedzy na temat
korzystnych aspektéw regularnej
aktywnosci fizycznej i relaksacyjnej.

u minimum 20 os6b

ankiety ex ante ex post

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7897-9e36-07cc




Charakterystyka oferenta

Wedtug danych, w Szczecinie mieszka 65451 kobiet i 44921 mezczyzn powyzej 60 roku zycia
(http://bip.um.szczecin.pl/chapter_50100.asp). tgcznie jest to 110372. W 2020 roku
zameldowanych na pobyt staty i czasowy w Szczecinie byto 373 761
0s6b.(https://www.24kurier.pl/aktualnosci/wiadomosci/miniony-rok-w-szczecinie-w-liczbach/), a
wiec

30% mieszkancéw Szczecina stanowig osoby w wieku 60+. Aktualne oferty dla oséb starszych
proponowane przez instytucje i organizacje pozarzagdowe sg niewystarczajace, by kompleksowo
zajgc sie tg grupg spoteczng, ktéra dodajmy z roku na rok jest coraz liczniejsza.Takie, a nie inne
propozycje dla Senior w TWK, wynikajg bezposrednio z doswiadczenia

pracownikéw zatrudnionych w Stowarzyszeniu, ktérzy realizujgc od lat rozne projekty kierowane do
0s6b starszych na biezgco dostrzegajg potrzeby i oczekiwania tej grupy spotecznej,dopasowujgc
oferty do zmieniajacych sie warunkdéw.Reagujac na zmiany w preferencjach i potrzebach
natychmiast dopasowujemy propozycje Klubu do

nowej rzeczywistosci. Dotyczy to zaréwno termindw i godzin organizacji zaje¢, jak rowniez
rezygnowania z jednych ofert, a dodawania innych. Wybér ofert poprzedzony jest wywiadami i
analizg anonimowych ankiet, wypetnianych zawsze na spotkaniu organizowanym pod koniec
kazdego roku. Na zebraniu ma miejsce podsumowanie dziatan, ktdre byty realizowane w danym
roku oraz dyskusja nad zmianami, i planowaniem ofert na rok nastepny. Kazdy uczestnik spotkania
wypetnia ankiete, w ktdrej wyraza swojg opinie nt. dziatania i ofert TWK oraz zapisuje swoje
propozycje zmian lub dodatkowych dziatan.

Dziatania zaproponowane w zadaniu na rok 2022 sg odpowiedzig na zgtaszane
potrzeby,zainteresowania i preferencje. mieszkanicéw Szczecina w wieku emerytalnym
korzystajacych z ofert TWK.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

TWK w Szczecinie dziata na rzecz Oséb Niepetnosprawnych poprzez réznorodne formy wsparcia od
1972 roku.

Najwazniejsze zrealizowane zadania z ostatnich lat to miedzy innymi:

-2019- 2020 - "Warsztaty ITC czynnikiem rozwoju kompetencji cyfrowych oraz aktywizacji
spoteczno-zawodowej" (EFS POWER 2014-2020) - TWK jako Partner projektu

- 2018- 2019 - "Aktywni na rynku pracy - kompleksowy program na rzecz zwiekszenia zatrudnienia
mieszkancow Wojewddztwa Zachodniopomorskiego" - TWK jako Lider projektu

- 2018- 2019 - "Aktywizacja mieszkancéw wojewddztwa zachodniopomorskiego poprzez
kompleksowy program wsparcia.” - TWK jako Lider projektu

-2013- 2014 - "Praca bez barier - aktywizacja zawodowa Osdb Niepetnosprawnych." - TWK jako
Partner projektu w roku 2021.

1. Program , Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2021,

2. Program ,,Opieka wytchnieniowa dla cztonkdéw rodzin lub opiekunéw oséb z
niepetnosprawnoscig” — edycja 2020-2021.

Realizacja przez TWK Programu ,, Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja
2021finansowana ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego pozyskanych w konkursie ogtoszonym
przez

Gmine Miasto Szczecin z funduszy przyznanych w ramach Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej dla Gminy Miasto Szczecin (kwota dotacji dla TWK 125 000 zt).W zakresie realizacji
programu okresie jego trwania t.j. od 1.10 do 30.11.2021 r. wsparciem zostato objetych 24
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beneficjentéw, w tym 18 z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Osoby te uzyskaty pomoc asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej w wymiarze 60 godzin
miesiecznie, badz 30 godzin miesiecznie zgodnie z kryteriami okreslonymi w Programie.

Realizacja programu ,Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw osdéb z
niepetnosprawnoscig” — edycja 2020-2021 finansowanego ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego pozyskanych przez TWK w ramach Programu Resortowego Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej — kwota dotacji - 249 392,00

W projekcie tym zaopiekowanych zostato ponad 60 rodzin — opiekunéw i rodzicéw osdb z
niepetnosprawnosciami.

Projekt realizowany byt w formie opieki dziennej, catodobowej oraz wsparciu szkoleniowym dla
opiekundéw i rodzin ON. Realizacja projektu trwa do 31.12.2021 r., jednak juz w momencie sktadania
whiosku jest na koicowym etapie. Zapewnienie rehabilitacji i prowadzenie réznych form wsparcia
dla oséb niepetnosprawnych i ich

rodzin, wspétfinansowane ze srodkéw Paistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. ogtoszonym przez: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej — kwota dotacji 42 700 zt

W ramach projektu realizowane jest wsparcie rehabilitacyjne dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
obejmujace w szczegdlnosci:

e Masaze,

e Fizjoterapie,

¢ Relaksacje,

¢ Muzykoterapie,

¢ Porady psychologiczne,

¢ Trening pamieci.

Zapewnienie rehabilitacji i prowadzenie réznych form wsparcia dla oséb niepetnosprawnych i ich
rodzin. — konkurs ogtoszony przez: Gmine Miasto Szczecin - Wydziat Spraw Spotecznych — kwota
dotacji 17 000 zt.
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W ramach projektu realizowane jest wsparcie rehabilitacyjne dla oséb z niepetnosprawnosciami, w
szczegoblnosci:

* Masaze,

e Tai chi,

¢ Arteterapia,

¢ Porady psychologiczne.

Organizowanie i rozwijanie réznorodnych form wsparcia oraz dziatan o charakterze aktywizujgcym i
integracyjnym na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. konkurs ogtoszony przez: Gmine Miasto
Szczecin - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie — kwota pozyskanej dotacji 24 275 zt.

W ramach projektu przez TWK realizowane sg dziatania z zakresu szeroko pojetej integracji i
aktywizacji spotecznej ON, ktére obejmujg w szczegdlnosci:

* Masaze,

¢ Tai chi,

¢ Nauke jezykdéw obcych,

e Warsztaty komputerowe,

¢ Dyskusyjny klub filmowy i klub ksigzki,

* Brydz i szachy,

* Spotkania integracyjne z redagowaniem czasopisma Integralek.
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Integracja i aktywizacja oséb starszych — prowadzenie Klubéw Seniora oraz innych form wsparcia
dziennego senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin - kwota dotacji 20 000 zt.

W roku 2020

Organizowanie i rozwijanie rdznorodnych form wsparcia oraz dziatan o charakterze aktywizujgcym i
integracyjnym na rzecz oséb niepetnosprawnych - budzet 32 780,00 zt.

W ramach realizowanych dziatan udzielenie szerokiego wsparcia dla osdb z niepetnosprawnosciami
z zakresu:

edukacji:

¢ warsztaty komputerowe,

e warsztaty fotograficzne,

* blog,

¢ jezyki obce - angielski, niemiecki, rosyjski,

dziatan ruchowo-sportowych rozwoju zdolnosci i umiejetnosci artystycznych:

e warsztaty malarskie,

® warsztaty taneczne,

¢ rekodzieto,

e arteterapia,

gier umystowych: szachy, brydz, scrablle, dziatan wspomagajacych:

¢ psycholog,

e trening pamieci,

¢ relaksacja.

Wszystkie przedsiewziecia zostaty przeprowadzone prawidtowo, wskazniki zostaty osiggniete,
projekty zakonczono sukcesem i prawidtowo rozliczone z zatwierdzeniem rozliczajgcych je
sprawozdan.

Integracja i aktywizacja oséb starszych — prowadzenie Klubéw Seniora oraz innych form wsparcia
dziennego senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin - kwota dotacji 24 500 zt.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

1) Zarzad Stowarzyszenia

2) Kadra projektowa - koordynator oraz specjalista ds. rozliczen

3) Specjalisci z dziedziny psychologii, terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuta, instrukor tai chi,
dyplomowana masazystka

4) Wolontariusze.

Przewidywany wkfad osobowy: 2 100,00 zt

Zasoby rzeczowe

Zasoby rzeczowe oferenta:

Oferent posiada lokal o pow. 289 m2 w centrum Szczecina, dostosowany w catosci do potrzeb oséb
niepetnosprawnych:

- z podjazdem dla wozkéw inwalidzkich,

- z zapleczem higieniczno-sanitarnym oraz socjalnym,

- toalety przystosowane dla oséb z niepetnosprawnosciami,

- sala komputerowa (10 komputerdw, state facze internetowe, drukarka, skaner i tablica),

- gabinet rehabilitacyjno — zabiegowy (masaze, refleksoterapia),

- dwa pomieszczenia stylizowane na pokoje (z fotelami, szafkami, obrazami itp.).

- wyposazenie sal zajeciowych: stoty krzesta, AGD, sale zabiegowe, sprzet biurowy, elektronika
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biurowa (laptopy, drukarki, telefony)
- tacznosé telefoniczna i internetowa
- serwer/hosting www

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Fizjoterapia -Wynagrodzenie 1 800,00
instruktora (Faktura)-
2. | Cwiczenia tai chi-Wynagrodzenie 1 080,00
instruktora - umowa zlecenia.
3. | Masaze-Wynagrodzenie masazysty 3 600,00
(umowa zlecenia)
4. |Koszt wynajmu 2 500,00
sali,o$wietlenia.Wynajem sali.
5. |Koordynator projektu-umowa 500,00
zlecenie.
6. |Obstuga ksiegowa-umowa zlecenie. 300,00
7. | Materiaty biurowe niezbedne do 220,00
realizacji zadania.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
{asci idencig® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7897-9e36-07cc



