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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO Gho e

=4[ |
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: i uq% 0 I ” N( fg
godnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlpych polach

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, z
oraz w przypisach. e R
Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skredli¢ niewfasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidiows. Przyklad: ~pebieraniet/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o zfoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin
do ktérego adresowana jest oferta

| Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznegoi o wolontariacie :

Ochrona i promocja zdrowia.

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

4. Tytut 2adania publicznego Stress Off Festiwal

| Data 1 01.03.2018 Data 1 30.04.2018
rozpoczecia zakoriczenia

2. Tryb, w ktérym 2loiono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego?

5. Termin realizac]i zadania publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta {-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego iub innej ewidencji, adres siedziby oraz ]
adres do korespondendji (jesell jest inny od adresu siedziby) ' ! ;

Fundacja Porozumienia Publicznego i Integracji Impuls,
Oznaczenie rodzaju organizacji: FUNDACJA

REGON: 320440441, NIP; 8522521937

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym: 29.11.2007
SZCZECIN 70-415 AL. PAPIEZA JANA PAWKA Il nr 42

Numer KRS: 0000293929

Nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania

2. inne dodatkowe dane kontaktowe, w oferenta:
tym dane oséb upowazinionych do | a) Marek Pietrasik - Prezes Za rzgdu
skiadania wyjasnien dotyczgcych oferty {np. | b) Joanna Dziumienko — wiceprezes Zarzadu
numer tefefonu, adres poczty elektroniczne, | (dwéch cztonkéw Zarzadu dziatajgcych wspéinie)
humer faksu, adres strony internetowej) | Osoba upowainiona do skfadania wyjaéniers dotyczacych oferty

: Joanna Dziumienko - -

]

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

L4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Y Termin realizacji zadania nie moze byt dtuiszy niz 90 dni.



1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazanlem, w szczegélnoéci cely, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

OPIS | UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZAC) PROJEKTU: Festiwal Stress Off w Szczecinie to wydarzenie, ktéregol
dtugo brakowato na mapie rozwijajacego sie preznie miasta. Od kwietnia 2018 to sig¢ zmieni. Wraz z nadejéciem
wiosny ekipa entuzjastéw chce obudzi¢ mieszkaricéw Szczecina oraz okolic i zmotywowac¢ ich do $wiadomego
zadbania o swoje zdrowie wykorzystujac alternatywne i akademickie metody. Biorac przykiad z istniejgcego
Festiwalu Swiadomej Pracy z Ciatem odbywajgcego od wielu lat w Gdarisku, postanowiliSmy przeniesé th.
wspaniaty idee do naszego wojewddztwa. W ten sposdb chcemy umoiliwi¢ mieszkaricom naszego Regionu dostep:
do szerokiej palety narzedzi pracy ze stresem, ktory jest zmorg naszych czasow i jak epidemia zalewa naszel
Spoteczeristwo. Diugotrwaty i zbyt silny stres, z ktdrym cztowiek pomimo wysitkéw nie potrafi sobie poradzi¢,
pocigga za sobg szereg kosztéw psychicznych i fizycznych. Festiwal tworzony jest z mys$lg o wspdinym spotkaniu i
integracji ludzi o podobnych zaihteresowaniach, potrzebujgcych pomocy, a takie dzieleniu sie wiedza)]
doswiadczeniami i przemyéleniami, ktére w sposéb praktyczny podnosza jakoé¢ zdrowia w szerokim jego
znaczeniu. ldeg Festiwalu jest réwniez taczenie $rodowisk akademickich i alternatywnych oraz holistyczne
podejscie do pracy z ciatem, duchem i umystem.

GRUPA DOCELOWA: Grupa docelowa projektu to mieszkaricy wojewddztwa zachodniopomorskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem oséb narazonych na zycie w zwigkszonym stresie. Wedtug Panstwowej Inspekcji
Pracy (2016) kategorie 0s6b szczégélnie obarczonych czynnikiem stresu to: osoby w wieku 25 — 49 roku zycia
(72%), osoby pracujgce w jednym miejscu pracy powyzej 10 lat (63%), zmieniajace miejsce zamieszkania (44%),
0soby samotnie wychowujace dziecko (38%), osoby zmieniajace miejsce pracy (38%), osoby bezrobotne (34%),
osoby zagroione wykluczeniem spotecznym (32%). Whnioskodawca nie bedzie stosowat kryterium dostepu w
rekrutacji, jednak przewiduje stosowanie kryteriéw preferencji tj. osoby w wieku 25 — 49 roku zycia (+5 pkt.),
osoby pracujace w jednym miejscu pracy powyzej 10 lat (5 pkt.), zmieniajgce miejsce zamieszkania (+4 pkt.), osoby
samotnie wychowujace dziecko (+3pkt), osoby zmieniajgce miejsce pracy (+3pkt), osoby bezrobotne (+3pkt),
osoby zagrozone wykluczeniem spofecznym (+3pkt). W wyniku procesu rekrutacji powstang: regulamin rekrutacji,
lista rankingowa i lista rezerwowa do kazdego szkolenia/ warsztatu. Oferent nie bedzie dyskryminowat nikogo ze
wzgledu na ptec, wiek, grupe etniczng i narodows, niepetnosprawnosé, wyznanie religijne.

CEL PROIJEKTU: Podniesienie jakoéci zycia min. 350 mieszkaricow regionu zachodniopomorskiego poprzez
zorganizowanie Festiwalu Stress Off, ktéry przekazuje wiedze, kompetencje i umiejetnoéci z zakresu radzenia
sobie ze stresem i minimalizowanie negatywnych konsekwencji zycia w pospiechu, poprzez 48 szkoleri/]
warsztatow i 24 wyklady otwarte, w terminie do kofica kwietnia 2018 r.

OPIS DZIALAN:

Zadanie 1. Upowszechnienie idei projektu i promocja wydarzeri Festiwalu Stress Off (1 marzec 2018 r. - 10
kwietnia 2018 r.)

Promocja projektu bedzie realizowana poprzez wykorzystanie dostepnych oferentowi kanatéw informaycyjno-
promocyjnych tj.: strona internetowa, portale spotecznosciowe (FB, Instagram, Twitter), plakaty (format: A2, 4x4)
100 szt., ulotki (A5, 4x4) 2 tys sztuk, roll-up (6 szt.), écianka banerowa (3 x 2,40), baner zewnetrzny.

Reportaz promocyjny z Festiwalu w formie filmu.

Whnioskodawca wystapi réwniez o patronaty medialne do: TV Pomerania, gazety o zasiggu regionalnym.

Zadanie 2. Rekrutacja uczestnikdw z posrednictwem platformy e-rekrutacji (1 marzec 2018 r. - 20 kwiecieri 2018

r)

Whnioskodawca zakupi e-platforme rekrutacyjng dla sprawnego zrekrutowania min. 350 uczestnikéw szkoleri i
wyktaddw w ramach Festiwalu. Dokonano juz rozeznania rynku (3 oferty), z ktérych wybrano opcje najtansza,
stanowigcg pozycje budietowa w niniejszej ofercie. Wartoscia dodang powyiszego zakupu jest utrzymani
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trwatosci projektu — wykorzystanie narzedzia do kolejnych, cyklicznych dziatari o charakterze edukacyjno-
profilaktycznym. Ponadto, Oferent pragnie zauwazy¢, e koszt jednastkowy przypadajacy na rekrutacje jednego,
wydarzenia wynosi 111,11 zt (8000 zt/72 wydarzenia (szkolenia i wyktady otwarte)), co $wiadczy o wysokiej
efektywnosci finansowej i dbatosci o wiasciwe wydatkowanie érodkow publicznych, Wykorzystanie e-platformy]

pozwoli na wiasciwg identyfikacje premiowanej kategorii 0séb z grupy docelowej.

Zadanie 3. Inauguracja i przeprowadzenie Festiwalu Stress Off (21-22 kwiecier 2018 r.)

Planowany Program Festiwalu Stress Off

SOBOTA 21 KWIECIEN

9.00 -10.15 Psychosomatyka — stres, a choroby XXI wieku
9.00 - 10.15 Warsztat Relaksacyjny

9.00 - 10.15 Joga naturalnego przepltywu

9.00 - 10.15 Joga dynamiczna

9.00 - 10.15 Automasaz — masaz na samym sobie

9.00 - 10.15 Makrobiotyka — jesteé tym co jesz

10.30 - 11.45 Pranajama - Moc sity Zyciowej

10.30 ~ 11.45 Joga kundalini - technika Swiadome] Przytomnoéci

10.30 - 11.45 Poczuj sig dobrze z wiasnym ciatem i duchem — Gotowanie Wedtug 5 przemian
10.30 - 11.45 MA-URI Polinezyjska sztuka uzdrawiania

10.30 - 11.45 Mindfulness — wprowadzenie do uwaznosci

12.00-13.15 Cztowiek tariczacy — oddech, przestrzen, ciafo
12.00-13.15 Blizej siebie , dalej od stresu

12.00-13.15 Podnoszenie jakosci w relacjach
12.00-13.15 Ajurweda- powrét medycyny holistycznej
12.00-13.15 Qi Gong Lecgcy Zuraw — Medytacja w ruchu
12.00 - 13.15 Metoda czaszkowo krzyzowa

13.45 - 15-00 Odkrywanie wiasnej autentycznosci

13.45 - 15-00 Ciato — Emocje - Relacje TRE

13.45 - 15-00 Poznaj swoj jezyk mitosci i autentyczng komunikacje
13.45-15-00 Czym jest Nirvana?

13.45 - 15-00 Swiadomo$¢ ciata i umystu - 5 tybetariska

13.45 - 15-00 Refleksologia metoda terapii holistycznej

15.15 - 16.45 Pokonac stres - harmonizacja kwantowa

15.15 - 16.45 JKA — unikalna metoda skierowana dla dzieci z wszelkimi zaburzeniami neurologicznymi
15.15-16.45 Uderz w Beben!

15.15 - 16.45 Miesénie dna miednicy

15.15 - 16.45 Swiadomy oddech Satori

15.15 - 16.45 Pokaz masazu HAUORA

17.00 - 18.30 Co nam méwi choroba? - Biclogia Zdrowia

17.00 - 18.30 Metoda Feldenkraisa czyli jak przez Swiadomy ruch zmieni¢ swoje nawyki ruchowe i odkry¢ swoj
nowy potencjat

17.00 - 18.30 Kontakt Improwizacja — Improwizacja w taficu/ ruch intuicyjny

17.00 — 18.30 Jes¢ zdrowie], 2y¢ lepiej — strefa zmian osobistych

17.00 - 18.30 Medytacja kolorami

17.00 - 18.30 Reset - metoda odprezenia stawu skroniowo-zuchwowego




18.45 - 20.15 Wytaricz stres — Spontan Dance
18.45-20.15 Anatomia Diwieku

18.45—20.15 Nirvana Fitness

18.45 - 20.15 Wiacznik Kreatywnosci

18.45 - 20.15 Mitosny potencjat kobiety i mezczyzny.
18.45 - 20.15 Pokaz masazu Tajskiego

20.15 — 22.00 Koncert Mis i Gongéw

NIEDZIELA 22 KWIECIEN

2.00-10.15 Medycyna Chiriska

9.00-10.15 Czysty Umyst — spokdj wewnetrzny

9.00 - 10.15 Terapeutyczna Joga Hormonalna

9.00 — 10.15 Wytgcz stres — Stress Off

9.00 - 10.15 Bemer - magnetostymulacja najnowszej generacji
9.00 — 10.15 Kiaora — dynamiczny masaz energetyczny

10.30-12.00 Metoda Fris — Jak sig chronié¢ przed skutkiem stresu w komunikacji?
10.30 - 12.00 Joga $miechu

10.30-12.00 AFRO Dance

10.30 - 12.00 Fitoterapia — ziofa petne mocy

10.30 - 12.00 Droga do siebie - oddech Biodynamiczny

10.30 - 12.00 Pokaz energetycznego mieéniowo — powieziowego rozluZnienia

12.15 - 13.45 Zdrowy Tumiwisizm — Transerfing Rzeczywistosci
12.15-13.45 Mind and Body - Integrujac ciafo i umyst

12.15 —13.45 DMT - taniec terapeutyczny

12.15 - 13.45 Zycie w czasach transformacji - Promocja ksiazki
12.15 - 13.45 Dogonic siebie — konstelacje rodzinne

14.15 - 15.45 Relacje ,karmiczne”. Co to jest i jak z tym zy¢?
14.15 - 15.45 Czuje wiec JESTEM — ¢wiczenia metodg A. Lowena
14.15 — 15.45 Rada ~ Taniec Indyjski — Esencja kobiecoéci

14.15 - 15.45 Glodéwka — w drodze do zdrowia

14.15 - 15.45 Nie ma zycia bez stresu - Couching

14.15 - 15.45 Masaz Ajurwedyjski — zdrowie, energia i harmonia

16.00 — 17.30 Czy to prawda? Jak zidentyfikowa¢ stresujgce mysli, czyli metoda The Work of Byron Kattie
16.00 — 17.30 Gimnastyka Stowiariska

16.00 - 17.30 Jakie s3 twoje oczekiwania? - spotkanie z organizatorami

16.00 — 17.30 Przetransformuj stres — magia kreacji i symboliki

16.00 - 17.30 Masaz uwalniania miednicy. Praca z traumg i zablokowang energia

Whioskodawca planuje pobieranie optat od uczestnikéw. Uzasadnieniem pobierania opfat od uczestnikéw jest
gwarancja uczestnictwa w zaplanowanych dziataniach szkoleniowo-wykiadowych, ktére w komercyjnej ofercie
kosztujg Srednio 600 PLN/ warsztat. Do¢wiadczenie oferenta w realizacji dziatan edukacyjno-profilaktycznych),
potwierdza, Ze uczestnictwo jest niestety skorelowane z wniesieniem zobowigzania finansowego.




2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

o

Rezultaty:
® 350 os6b, ktére podniosty swojg wiedze, kompetencje, umiejetnosci z zakresu zarzgdzania stresem i

radzenia sobie w sytuacjach stresowych (wskaznik rezultatu: lista obecnosci, protokét listy uczestnikéw 2
e-platformy rekrutacyjnej, dokumentacja zdjeciowa);

e 48 szkolern po 1,5 godz. kaidy w formie warsztatowej lub pokazowej, ktére podniosg wiedze,
kompetencje, umiejetnosci z zakresu zarzgdzania stresem i radzenia sobie w sytuacjach stresowych tj.
tacznie 72 godz. szkoler (wskaZnik rezuitatu: umowy wolontariatu);

e 24 wykiady otwarte po 1,5 godz. Kazdy, ktére podniosg wiedze, kompetencje, umiejetnoéci z zakresu

zarzgdzania stresem i radzenia sobie w sytuacjach stresowych tj. {gcznie 36 godz. wyktadéw (wskaznik

rezultatu: umowy wolontariatu);

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztéw
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{zf) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji® finansowych
{=t) wiasnych, Srodkdw
Lp. pochodzacych 2
Innych #rédel,
widadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
Koszt  wynagrodzenia prowadzacych  szkolenia
1 (24 szkolenia x 1,5 godz. x 70 PLN}) -~ umowa 1680,00 zt 0,00 zt 1680,00 zt
wolontariacka
2 Koszt projektu graficznego i druku plakatdw 3500,002¢ 3500,00zt 0,00 zt
Koszt  wynagrodzenia prowadzacych  wykiady
3 (12 wyldadéw x 15 godz. x 70 PIN) - umowa 840,00 zt 0,00 z¢ 840,00 zi
wolontariacka
Koszt wkiadu osobowego pracy wolontariuszy 2a
4 obstuge 1 przygotowanle  festiwalu (umowa 3000,00 zt 0,00 21 3000,00 =t
wolontariacka) - 5 0s. x 15 PLN x 20 godz. x 2 rm-ce)
Koszt wynajmu nagloénienia do sal szkoleniowo-
5 wyktadowych (FV) 2000,00 zt 0,00 zt 2000,00 zi
6
Koszt wynajmu sal szkolenlowo-wylkdadowych (Fv) 4000,00 zt 0,00 zt 4000,00 2zt
Koszt zaprojektowania, wykonania, uruchomienia i
? obstugl technicznej e-platformy rekrutacyjnej (Fv) i 4000,00 3t 4000,00 2t
8
Reportai promocyjny z festiwalu w formie filmu 2500,002¢ 2500,00z¢ 0,00 =t
25520,00z4 10000,00z¢
Ko og Kl 0,00z 15520,00z¢

3

) Warto$¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczy¢ 10 000 zi.
4 1w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci poéytku publicznego oferenta;

2} w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/miepobieranie® $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach  informacje sg  zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega {-ia)*/zetega+-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalegs (-ja)* z optacaniem naleinoéci z tytufu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne.

PULE"
71-468 Szozecin, ul. Sosnowa 27
’ Ko Annn293829

(podpis osoby upowaznionej . tcl. Lo252.1%-37 Regon L20440441

lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania o$wiadczer woli w imieniu
oferenta)

Data .///7&’/09@/’/‘/7?

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym - potwierdzona za zgodnoéd




