UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

13) dziatalno$é wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

16) kultura, sztuka, ochrona ddébr kultury i dziedzictwa
narodowego

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Morze Kultury, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000528383, Kod pocztowy:
71-145, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Syrokomli , Numer posesji: 7,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Stron= wnana-
www.morzekultury.pl, Adres e-mail: fundacja@morzekultury.pl,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego PrzyStan PoCzuczie - zaufaj ciatu i duszy.
2. Termin realizacji zadania? Data 21.02.2024 |Data 31.03.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Zyjemy w czasie ogromnego przyspieszenia i stresu, ktdre wywotujg wiele choréb, konfliktéw z
otoczeniem i zaburzen somatycznych. Nasze zadanie ma dwa cele — uswiadamiac i relaksowac,
dlatego zaplanowalismy szereg wyktadéw dotyczacych zdrowia i warsztaty radzenia sobie z
depresja, sesje relaksacji oraz uwalniania napieé np. mindfulness i compassion. Zaplanowane sg tez
masaze ajurwedyjski i aromaterapia. Wydarzenie bedzie tez bogate w prelekcje o muzyce wschodu,
a zakonczy je koncert na misach tybetanskich.

Realizacje tego wydarzenia moze stworzy¢ okazje i sposob dotarcia do réznych grup wiekowych z
wiedzg dotyczacag zdrowego trybu zycia oraz wptywu stresu na ich samopoczucie a takze forma
radzenia sobie z nim. Bedzie to tez forma relaksu poprzez muzyke.

Tylko dzieki obserwowaniu i doswiadczaniu naszych reakcji w relacjach z drugim cztowiekiem,
mozemy regulowacd nasz autonomiczny uktad nerwowy, a dzieki kontaktowi z drugi cztowiekiem
mozemy sprawdzaé, czy jestesmy bezpieczni i zmienia¢ w inne i na lepsze nie tylko nasze dawne
doswiadczenia, zapamietane przez ciata jako trudne i traumatyczne ale takze oddziatywac
pozytywnie na nasze srodowisko i otoczenie. Tym samym Szczecin zyska swiadomych, szczesliwych
mieszkancow, tworzacych wspdlnote lokalng, a rozwéj kompetencji zwigzanych z rozwojem
wewnetrznym jednostek oraz ksztattowanie rozwoju swiadomosci emocjonalnej, wptynie
pozytywnie na rozwdéj Swiadomosci spotecznej.

Nie zastgpia tego zoom, ekran telefonu, szkoty w chmurach, czy wesote twarze na tabletach. Tylko
w bezposrednim kontakcie i dzieki niemu, mozemy powracaé do poczucia bezpieczenstwa w sobie i
uczy¢ swoj uktad nerwowy nowych, bezpiecznych reakgji.

Dlatego ,idgc za stowami S.Porgesa, takze w terapii, nie tyle metoda, co bezpieczna przestrzen
terapeutyczna, nasze w niej poczucie bezpieczeAstwa, zaopiekowanie i spoteczne zaangazowanie
gwarantowaé mogg sukces.

Zaprosimy, wiec mieszkancow Szczecina do pobycia razem z nami w bezpiecznej przestrzeni
PrzyStan PoCzucie, nauczymy jak regulowac swéj uktadéw nerwowy, relacje z inni ludzmi i pracowacd
w dobrym nastroju i przyjaznej atmosferze.

Promocja wydarzenia odbedzie sie poprze ogtoszenie wydarzenia na FB i w lokalnych mediach -
informacje wystane do osrodkéw senioralnych oraz informacje na stronie ZUTu, CUDu i Fundacji.
Ulotki, banery i plakaty.

Partnerami wydarzenia bedg: ZUT w Szczecinie - przestrzen do przeprowadzenia wyktadow i
warsztatow , CUD, Cud — Umyst — Dusza czyli Centrum Holistycznego Wsparcia, ktére prowadzi
Anna Podlaszewska — bedzie odpowiedzialna za dobdr doswiadczonych wyktadowcéw i treneréow
prowadzacych zajecia, sesje uwalniajgce TRE itp., a bedg nimi m.in. Sandra Dabrowska - nord
walking, sesje na gongach i misach tybetanskich, Aleksandra Chmielewska- terapia czaszkowo -
krzyzowa, Karolina Wierciak - medytacja czakralna, Edyta Waszak - koncerty relaksacyjne, Kamila
Tylicka - sesje oddechowe, Iwona lwaszkiewicz - warsztaty ustawien systemowych i wiele innych.

Miejsce realizacji

Szczecin, Biblioteka ZUT ul. Ku storicu 140
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Organizacja wyktadow i warsztatow
dotyczacych dbatosci i profilaktyki
zdrowotnej, w aspekcie holistycznym
min. radzenia sobie z czynnikami
powodujgcymi stres, napiecia oraz
fagodzenie emocjonalno- psychicznych
skutkéw pandemii, wzmocnienie
poczucia wtasnej wartosci, nauka
radzenie sobie z negatywnymi
emocjami i lekami, poprawienie relacji
ze sobg i z innymi.

udziat ok. 150 uczestnikéw 6
wyktaddw i 6 warsztatow
oraz 1 koncertu + warsztaty
dla dzieci

lista 0s6b, materiaty
promocyjne, relacja
fotograficzna, dokumentacja
finansowa

Promocja i wzmocnienie wizerunku
miasta oferujgcego innowacyjne
podejscie do promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia dedykowane dla
zréznicowanych grup spotecznych
mieszkacow miasta Szczecin oraz
forma wyjscia z pandemii (izolacji) i
integracja mieszkancéw w réznym
wieku.

organizacja wydarzenia (6
wyktaddéw i 6 warsztatéw
oraz 1 koncertu) , ok. 150
uczestnikdw + warsztaty dla
dzieci

lista 0s6b, materiaty
promocyjne, relacja
fotograficzna, dokumentacja
finansowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Morze Kultury jest organizacjg w ktdrej dziatanie zaangazowane sg osoby z wieloletnim
doswiadczeniem przy realizacji projektdw zwigzanych z kulturg i szeroko pojetg sztukg, ktérzy
posiadaja takze doswiadczenie we wspdtpracy z innymi organizacjami i czynnie realizujgcy projekty
w partnerstwach. Fundacja skupia cztonkdw szczecifskich chéréw, zespotéw muzycznych,
absolwentéw uczelni artystycznych, nauczycieli i wyktadowcdw akademickich oraz cztonkéw
Uniwersytetu lll Wieku, chcacych dziata¢ na rzecz wzbogacania oferty kulturalnej kraju i regionu, a
takze promocji Szczecina i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Dziatania fundacji gtéwnie
obejmuja: organizacje: Miedzynarodowego Szczeciniskiego Festiwalu Muzyki Sakralno - Pasyjnej,
Miedzynarodowych Muzycznych Zmagan Senioréw - organizacje festiwali i koncertéw tematycznych
- organizacje warsztatéw chéralnych dla UTW, i muzycznych min. w Katalonii potgczonych ze
zwiedzaniem regionu; promocje kultury w kraju i regionie, Miasta Szczecin w Polsce i za granicg;
wymiana mtodziezy w ramach projektu Erasmus + Mtodziez Trzy Strony Muzyki: polsko - islandzko
hiszpanskie warsztaty muzyczne. - wymiany mtodziezy z grupami z Litwy oraz totwy w ramach
programu "Mtodziez w dziataniu" przy pomocy Fundacji Akademii Podmiotowego Wspierania
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Mtodziezy; "Ztap jezyk - poznaj kraj" dofinansowane ze srodkéw POWER. Pierwsza edycja PrzyStani
PoCzucie odbyta sie 26.11.2023 i cieszyta sie uznaniem odbiorcow odwiedzito nas ponad 100 oséb w
réoznym wieku - seniorzy, studenci, rodzice z dzie¢mi, ktorzy prosili o organizacje kolejnej edycji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizacja konferencji poswieconej zdrowiu, organizacja "Weekenddow zdrowia" i "Weekenddéw
kobiet", organizacja Targéw 50+ i 60+, spotkania, koncerty i wyktady organizowane na terenie
Domoéw Dziecka i Doméw Pomocy Spotecznej, Doméw Pogodnej Starosci, dla oséb
niepetnosprawnych, senioréw, srodowisk UTW.

Realizacja projektu "Nie taki diabet straszny! Poradnik o tym, jak radzi¢ sobie z wykluczeniem w
czasie pandemii/kryzysu" (2021), PrzyStan PoCzucie w ramach Mecenatu Miasta Szczecin (2023).
Duma napawa fakt, iz ze wzgledu na atrakcyjnos¢ oraz profesjonalizm realizowanych projektéw, ich
uczestnicy wracajg do Szczecina, nawet z odlegtych kraricdw Polski, aby bra¢ udziat w kolejnych
przedsiewzieciach organizowanych przez Fundacje.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wszyscy prowadzacy sg certyfikowanymi nauczycielami, instruktorami, praktykami i specjalistami
prezentowanych metod.

Kazdy z nich ma za sobg wiele lat doswiadczen i praktyki i aktualnie prowadzi zajecia i warsztaty
indywidualne i grupowe.

Anna Podlaszewska - bedzie odpowiedzialna za dobdr doswiadczonych wyktadowcéw i treneréw
prowadzacych zajecia, poprowadzi sesje uwalniajace stres i napiecia TRE itp.,

Sandra Dabrowska - nordic walking, sesje na gongach i misach tybetanskich

Aleksandra Chmielewska- terapia czaszkowo - krzyzowa

Karolina Wierciak - medytacja czakralna

Edyta Waszak - koncerty relaksacyjne

Kamila Tylicka - sesje oddechowe

Iwona Iwaszkiewicz - warsztaty ustawien systemowych i wiele innych.

Realizacja przedsiewziecia wspierana bedzie przez wolontariuszy, ktdrzy pomogg przy organizacji
wydarzenia— rozpowszechnianie informacji, pomoc techniczna itp. Informacje o projekcie dostepne
bedg w mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych, min. www.morzekultury.pl i
Biblioteki ZUT, CUD, oraz innych partneréw.

Realizacja zadania uwzglednia i zapewnienia dostepnos¢ z tytutu koniecznosci najmu pomieszczen
wolnych od barier poziomych i pionowych, w ktérych realizowane bedzie zadanie publiczne,
instalacji urzadzen, ktérych celem jest wspomaganie styszenia lub zapewnienia innego sposobu
komunikacji oraz koniecznosci zapewnienia wsparcia innej osoby. Projekt obejmuje opracowanie
tresci cyfrowych i podlegajgcych publikacji - relacja live i filmy dostepne cyfrowo.

Przed rozpoczeciem projektu odbyliSmy konsultacje z ekspertami ds. dostepnosci, ktérzy pomoga
dostosowac wszystkie aspekty wydarzenia do réznorodnych potrzeb uczestnikéw. Wybér lokalizacji
wydarzen projektowych dokonywany byt takze z myslg o dostepnosci, zapewniajgc udogodnienia
dla 0séb z niepetnosprawnosciami ruchowymi, a takze odpowiednie ustawienia dla oséb z
trudnosciami stuchowymi czy wzrokowymi. Bedziemy dbac o réznorodnosé komunikacji, tak aby
informacje o wydarzeniu byty dostepne w réznej formie uwzgledniajgc rézne potrzeby uczestnikow.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5193-5835-bede




Nasi wolontariusze i pracownicy posiadajg wiedze z zakresu obstugi oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, zapewnimy dostarczenie im narzedzi i wiedzy niezbednej do efektywnej komunikacji i
pomocy. Nasza Fundacja prezentuje elastyczne podejscie do indywidualnych potrzeb uczestnikow
poprzez reaktywnosé na biezgce wyzwania i dostosowywanie sSrodowiska wydarzenia w miare
potrzeb. W ten sposéb, projekt dgzy do stworzenia otwartego, inkludujgcego srodowiska lokalnego,
ktore uwzglednia réznorodnosé potrzeb spotecznosci, promujgc uczestnictwo i dostepnosc dla
wszystkich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
1. |Prowadzacy wyktady i warsztaty 6 000,00
2. | Poczestunek 500,00
3. | Obstuga prawno-ksiegowa 800,00
4. |Koordynator projektu 1 000,00
5. | Materiaty promocyjne, promocja 1700,00
projektu, obstuga strony internetowej,
fotograf
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

{aci idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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