UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

1b) udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz
zwiekszanie $wiadomosci prawnej spoteczeristwa

9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Malinowe, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001104134, Kod pocztowy: 05-
506, Poczta: Lesznowola, Miejscowos¢: Lesznowola, Ulica: Jednosci , Numer posesji: 30K, Numer
lokalu: 30, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: ,
Adres e-mail: Numer telefonu:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail:
telefonu, adres poczty elektronicznej)
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Bede Mamg i znam swoje prawa
2. Termin realizacji zadania? Data 26.06.2025 Data 13.07.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

BEDE MAMA | ZNAM SWOJE PRAWA to interaktywne warsztaty edukacyjne online skierowanych do
kobiet, ktore pragng zdoby¢ praktyczng wiedze prawng, wzmocnic¢ swojg pozycje spoteczng i
zawodowag oraz nauczyc sie skutecznie egzekwowaé swoje prawa.

Zajecia odbeda sie w formie dostepnego i angazujgcego webinaru w duchu réwnosci, empatii i
siostrzenstwa. Spotkanie poswiecone bedzie waznemu aspektowi zycia kobiet — praw w cigzy i
macierzynstwie. Warsztaty majg na celu edukacje i zwiekszanie Swiadomosci prawnej kobiet, aby
zapobiegaé wykluczeniu spotecznemu i zawodowemu oraz wsparcie kobiet w podejmowaniu
niezaleznych decyzji.

Warsztaty poprowadzi prawniczka i zatozycielka Kancelarii Praw Kobiet. Absolwentka aplikacji
radcowskiej przy OIRP w Warszawie, ekspertka prawa rodzinnego i pracy, z wieloletnim
doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen i pracy z kobietami z réznych srodowisk.

Podniesienie Swiadomosci prawnej kobiet ma bezposredni wptyw na ich zdolnos¢ do
samostanowienia, a tym samym na obnizenie ryzyka popadania w uzaleznienia oraz inne formy
destrukcyjnych strategii radzenia sobie z trudnosciami. Brak wiedzy o przystugujgcych prawach,
nieumiejetnosé poruszania sie w systemie prawnym i poczucie bezradnosci w sytuacjach zyciowych
moze prowadzi¢ do chronicznego stresu, stanéw lekowych, depresji, a w konsekwencji do siegania
po substancje psychoaktywne czy uzalezniajace zachowania (np. kompulsywne zakupy, korzystanie
z internetu, hazard), a takze przemocy ekonomicznej dzieki dgzeniu do niezaleznosci finansowej
poprzez umiejetne godzenie obowigzkdéw zawodowych i rodzicielskich.

Warsztat ,Bede mamg i znam swoje prawa” przeciwdziata temu zjawisku poprzez edukacje, ktéra
daje kobietom realne narzedzia do zmiany wtasnej sytuacji. Swiadomo$¢ praw i mozliwosci ich
egzekwowania przektada sie na wieksze poczucie sprawczosci, kontroli i stabilnosci zyciowej.
Kobieta, ktora wie, ze ma prawo do bezpiecznych warunkdéw pracy, sprawiedliwego traktowania w
sgdzie czy ochrony przed przemocg, znacznie rzadziej ucieka w mechanizmy uzalezniajgce.
Wzmocnienie wewnetrzne, jakie niesie ze sobg edukacja prawna, dziata profilaktycznie wobec
uzaleznien i wspiera zdrowie psychiczne.

Projekt wpisuje sie w dziatania na rzecz zapobiegania uzaleznieniom w sposdb systemowy — poprzez
wzmachianie kompetencji spoteczno-prawnych, budowanie odpornosci psychicznej i oferowanie
realnego wsparcia w obszarach, ktére sg czesto zrédtem chronicznego napiecia i braku perspektyw.

Warsztaty sktadad sie bedg z czesci wyktadowej oraz sekcji pytan i odpowiedzi. Warsztaty zostang
zrealizowane z wykorzystaniem nowych technologii.

Dziatania promujgce warsztaty odbedg sie za pomoca ptatnej reklamy w social mediach, z
oznaczeniem zasiegu reklamy internetowe] na obszar miasta SZCZECIN.

Warsztaty skierowane beda do mieszkanek SZCZECINA, realizowane bedga online, jako formie tatwo
dostepnej rowniez dla kobiet w cigzy, w tym cigzy zagrozonej, posiadajgcych mate dzieci/dzieci z
niepetnosprawnoscig, niezmotoryzowanych, tych, ktére nie miaty by odwagi by uczestniczy¢ w

wydarzeniu stacjonarnym.

Udziat w warsztatach bedzie bezptatny dla uczestniczek.
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Miejsce realizacji

SZCZECIN

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

przeprowadzenie interaktywnego
warsztatu na temat uprawnien kobiet
W Cigzy i po porodzie

lista zgtoszen on-line,
dedykowana strona zapisu
na projekt, raport

Wzrost Swiadomosci prawne;j
uczestniczek — uczestniczki szkolenia
zdobeda praktyczng wiedze z zakresu
prawa pracy oraz przepisow
dotyczacych przeciwdziatania
dyskryminacji w zwigzku z
macierzyfistwem, co umozliwi im
lepsze poruszanie sie w sytuacjach
kryzysowych i podejmowanie
Swiadomych decyzji.

program szkolenia

Dziatanie profilaktyczne wobec
uzaleznien — poprzez redukcje stresu
zwigzanego z niewiedzg i
bezradnoscig, uczestniczki zmniejszg
ryzyko siegania po mechanizmy
destrukcyjne (np. uzywki, ucieczka w
zalezne relacje). Wzrost poczucia
kontroli i kompetencji prawnych dziata
stabilizujgco i wspierajaco dla zdrowia
psychicznego.

program szkolenia

Podniesienie Swiadomosci prawnej
uczestniczek

conajmniej 100

lista zgtoszen on-line,
ankieta

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Malinowe rozwija sie bardzo preznie. Fundacja oferuje szeroki zakres warsztatéw o
charakterze edukacyjnym. Poprzez NOWE, autorskie projekty pomagamy wyjsé z uzaleznien XXI
wieku, takich jak nadmierne korzystanie z technologii czy niezdrowe nawyki, a takze im
przeciwdziata¢. Nasze innowacyjne podejscie opiera sie na warsztatach edukacyjnych oraz wsparciu
psychologicznym, ktére pomagajg uczestnikom odzyskaé réwnowage i petng kontrole nad swoim
zyciem. Stawiamy na innowacyjne, sprawdzone i skuteczne rozwigzania, ktére maja realny wptyw
na jakos¢ zycia naszych uczestnikdw. Wierzymy, ze wiedza to klucz do pozytywnych zmian, ktére
przynoszg korzysci nie tylko jednostkom, ale takze catym spotecznosciom.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Malinowe, realizuje liczne warsztaty i konsultacje w ramach swoich autorskich projektéw
jak i we wspétpracy z innymi organizacjami pozarzgdowymi.
Fundacja stale wspiera w realizacji ich dziatan statutowych Fundacje Zawsze Silni.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Brand Show - agencja reklamowa - firma ma wieloletnie doswiadczenie w planowaniu i realizacji
dziatan marketingowych projektéw i eventowa.

Prawniczka - zatozycielka kancelarii prawnej dla kobiet. Absolwentka aplikacji radcowskiej przy OIRP
w Warszawie, ekspertka prawa rodzinnego i pracy, z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu
szkolen i pracy z kobietami z réznych srodowisk.

Koordynacja projektu - wolontariusze fundacji.

Do realizacji zadania wykorzystane zostang wykorzystane réwniez zasoby rzeczowe -komputer,
aparat fotograficzny, telefon, sprzet nagtasniajacy, ruter.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0s6b ze szczegolnymi potrzebami.
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1. Dostepnos¢ architektoniczna

Z uwagi na to, ze wydarzenie odbywa sie w formie online, nie wystepujg bariery architektoniczne
ograniczajgce udziat oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Uczestnictwo mozliwe jest z dowolnego
miejsca, przy uzyciu urzgdzenia z dostepem do internetu.Dostepnos¢ cyfrowa

Wydarzenie online odbywa sie za posrednictwem platformy (Zoom), ktdra spetnia standardy
dostepnosci cyfrowej zgodne z wytycznymi WCAG 2.1 na poziomie AA. W szczegdlnosci:

Platforma umozliwia korzystanie z klawiatury i czytnikow ekranu,

Transmisja wideo zawiera napisy na zywo lub napisy w czasie rzeczywistym (live captioning),
Uczestnicy mogg skorzystac z funkcji czatu tekstowego oraz reakcji wizualnych,

Materiaty udostepniane przed i po wydarzeniu (np. prezentacje, nagrania, dokumenty PDF) sg
przygotowane zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej (czytelnos¢, kontrast, tekst alternatywny
dla grafik),

Strona wydarzenia zawiera deklaracje dostepnosci cyfrowej oraz formularz do zgtaszania
ewentualnych problemoéw z dostepem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Przyprowadzenie warsztatéw 3 000,00
edukacyjnych z zakresu praw kobiet w
cigzy i uprawnien rodzicielskich dla 100
uczesniczek

2. | Przygotowanie autorskich materiatéw 4 000,00
edukacyjnych i udzielenie licencji na
przekazanie materiatéw uczestniczkom
wydarzenia

3. | Dziatania agencji reklamowej: 3 000,00
opracowanie materiatéw graficznych,
przygotowanie i moderacja wydarzenia
z wykorzystaniem platformy online,
przygotowanie i realizacja dziatan
marketingowych - ustawienie reklamy
w social mediach, aby wypromowac
warsztaty wsérdd uczestniczek (w tym
budzet 800zt na reklame ptatng w
social mediach)

4. |. 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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