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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym
1b) udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej oraz
zwiększanie świadomości prawnej społeczeństwa
9) działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Malinowe, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001104134, Kod pocztowy: 05-
506, Poczta: Lesznowola, Miejscowość: Lesznowola, Ulica: Jedności , Numer posesji: 30K, Numer
lokalu: 30, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina:Warszawa, Strona www: ,
Adres e-mail: Numer telefonu:
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

 
Adres e-mail:

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Będę Mamą i znam swoje prawa

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

26.06.2025 Data
zakończenia

13.07.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

BĘDĘ MAMĄ I ZNAM SWOJE PRAWA to interaktywne warsztaty edukacyjne online skierowanych do
kobiet, które pragną zdobyć praktyczną wiedzę prawną, wzmocnić swoją pozycję społeczną i
zawodową oraz nauczyć się skutecznie egzekwować swoje prawa.

Zajęcia odbędą się w formie dostępnego i angażującego webinaru w duchu równości, empatii i
siostrzeństwa. Spotkanie poświęcone będzie ważnemu aspektowi życia kobiet – praw w ciąży i
macierzyństwie. Warsztaty mają na celu edukację i zwiększanie świadomości prawnej kobiet, aby
zapobiegać wykluczeniu społecznemu i zawodowemu oraz wsparcie kobiet w podejmowaniu
niezależnych decyzji.

Warsztaty poprowadzi prawniczka i założycielka Kancelarii Praw Kobiet. Absolwentka aplikacji
radcowskiej przy OIRP w Warszawie, ekspertka prawa rodzinnego i pracy, z wieloletnim
doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń i pracy z kobietami z różnych środowisk.

Podniesienie świadomości prawnej kobiet ma bezpośredni wpływ na ich zdolność do
samostanowienia, a tym samym na obniżenie ryzyka popadania w uzależnienia oraz inne formy
destrukcyjnych strategii radzenia sobie z trudnościami. Brak wiedzy o przysługujących prawach,
nieumiejętność poruszania się w systemie prawnym i poczucie bezradności w sytuacjach życiowych
może prowadzić do chronicznego stresu, stanów lękowych, depresji, a w konsekwencji do sięgania
po substancje psychoaktywne czy uzależniające zachowania (np. kompulsywne zakupy, korzystanie
z internetu, hazard), a także przemocy ekonomicznej dzięki dążeniu do niezależności finansowej
poprzez umiejętne godzenie obowiązków zawodowych i rodzicielskich.

Warsztat „Będę mamą i znam swoje prawa” przeciwdziała temu zjawisku poprzez edukację, która
daje kobietom realne narzędzia do zmiany własnej sytuacji. Świadomość praw i możliwości ich
egzekwowania przekłada się na większe poczucie sprawczości, kontroli i stabilności życiowej.
Kobieta, która wie, że ma prawo do bezpiecznych warunków pracy, sprawiedliwego traktowania w
sądzie czy ochrony przed przemocą, znacznie rzadziej ucieka w mechanizmy uzależniające.
Wzmocnienie wewnętrzne, jakie niesie ze sobą edukacja prawna, działa profilaktycznie wobec
uzależnień i wspiera zdrowie psychiczne.
Projekt wpisuje się w działania na rzecz zapobiegania uzależnieniom w sposób systemowy – poprzez
wzmacnianie kompetencji społeczno-prawnych, budowanie odporności psychicznej i oferowanie
realnego wsparcia w obszarach, które są często źródłem chronicznego napięcia i braku perspektyw.

Warsztaty składać się będą z części wykładowej oraz sekcji pytań i odpowiedzi. Warsztaty zostaną
zrealizowane z wykorzystaniem nowych technologii.

Działania promujące warsztaty odbędą się za pomocą płatnej reklamy w social mediach, z
oznaczeniem zasięgu reklamy internetowej na obszar miasta SZCZECIN.

Warsztaty skierowane będą do mieszkanek SZCZECINA, realizowane będą online, jako formie łatwo
dostępnej również dla kobiet w ciąży, w tym ciąży zagrożonej, posiadających małe dzieci/dzieci z
niepełnosprawnością, niezmotoryzowanych, tych, które nie miały by odwagi by uczestniczyć w
wydarzeniu stacjonarnym.

Udział w warsztatach będzie bezpłatny dla uczestniczek.
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Miejsce realizacji

SZCZECIN

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

przeprowadzenie interaktywnego
warsztatu na temat uprawnień kobiet
w ciąży i po porodzie

1 lista zgłoszeń on-line,
dedykowana strona zapisu
na projekt, raport

Wzrost świadomości prawnej
uczestniczek – uczestniczki szkolenia
zdobędą praktyczną wiedzę z zakresu
prawa pracy oraz przepisów
dotyczących przeciwdziałania
dyskryminacji w związku z
macierzyństwem, co umożliwi im
lepsze poruszanie się w sytuacjach
kryzysowych i podejmowanie
świadomych decyzji.

1 program szkolenia

Działanie profilaktyczne wobec
uzależnień – poprzez redukcję stresu
związanego z niewiedzą i
bezradnością, uczestniczki zmniejszą
ryzyko sięgania po mechanizmy
destrukcyjne (np. używki, ucieczka w
zależne relacje). Wzrost poczucia
kontroli i kompetencji prawnych działa
stabilizująco i wspierająco dla zdrowia
psychicznego.

1 program szkolenia

Podniesienie świadomości prawnej
uczestniczek

conajmniej 100 lista zgłoszeń on-line,
ankieta

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Malinowe rozwija się bardzo prężnie. Fundacja oferuje szeroki zakres warsztatów o
charakterze edukacyjnym. Poprzez NOWE, autorskie projekty pomagamy wyjść z uzależnień XXI
wieku, takich jak nadmierne korzystanie z technologii czy niezdrowe nawyki, a także im
przeciwdziałać. Nasze innowacyjne podejście opiera się na warsztatach edukacyjnych oraz wsparciu
psychologicznym, które pomagają uczestnikom odzyskać równowagę i pełną kontrolę nad swoim
życiem. Stawiamy na innowacyjne, sprawdzone i skuteczne rozwiązania, które mają realny wpływ
na jakość życia naszych uczestników. Wierzymy, że wiedza to klucz do pozytywnych zmian, które
przynoszą korzyści nie tylko jednostkom, ale także całym społecznościom.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Malinowe, realizuje liczne warsztaty i konsultacje w ramach swoich autorskich projektów
jak i we współpracy z innymi organizacjami pozarządowymi.
Fundacja stale wspiera w realizacji ich działań statutowych Fundację Zawsze Silni.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Brand Show - agencja reklamowa - firma ma wieloletnie doświadczenie w planowaniu i realizacji
działań marketingowych projektów i eventową.
Prawniczka - założycielka kancelarii prawnej dla kobiet. Absolwentka aplikacji radcowskiej przy OIRP
w Warszawie, ekspertka prawa rodzinnego i pracy, z wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu
szkoleń i pracy z kobietami z różnych środowisk.

Koordynacja projektu - wolontariusze fundacji.

Do realizacji zadania wykorzystane zostaną wykorzystane również zasoby rzeczowe -komputer,
aparat fotograficzny, telefon, sprzęt nagłaśniający, ruter.

 

6. Opis sposobu zapewnienia dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o których mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami.
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1. Dostępność architektoniczna
Z uwagi na to, że wydarzenie odbywa się w formie online, nie występują bariery architektoniczne
ograniczające udział osób ze szczególnymi potrzebami. Uczestnictwo możliwe jest z dowolnego
miejsca, przy użyciu urządzenia z dostępem do internetu.Dostępność cyfrowa
Wydarzenie online odbywa się za pośrednictwem platformy (Zoom), która spełnia standardy
dostępności cyfrowej zgodne z wytycznymi WCAG 2.1 na poziomie AA. W szczególności:

Platforma umożliwia korzystanie z klawiatury i czytników ekranu,
Transmisja wideo zawiera napisy na żywo lub napisy w czasie rzeczywistym (live captioning),
Uczestnicy mogą skorzystać z funkcji czatu tekstowego oraz reakcji wizualnych,
Materiały udostępniane przed i po wydarzeniu (np. prezentacje, nagrania, dokumenty PDF) są
przygotowane zgodnie z zasadami dostępności cyfrowej (czytelność, kontrast, tekst alternatywny
dla grafik),
Strona wydarzenia zawiera deklarację dostępności cyfrowej oraz formularz do zgłaszania
ewentualnych problemów z dostępem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Przyprowadzenie warsztatów
edukacyjnych z zakresu praw kobiet w
ciąży i uprawnień rodzicielskich dla 100
uczesniczek

3 000,00    

2. Przygotowanie autorskich materiałów
edukacyjnych i udzielenie licencji na
przekazanie materiałów uczestniczkom
wydarzenia

4 000,00    

3. Działania agencji reklamowej:
opracowanie materiałów graficznych,
przygotowanie i moderacja wydarzenia
z wykorzystaniem platformy online,
przygotowanie i realizacja działań
marketingowych - ustawienie reklamy
w social mediach, aby wypromować
warsztaty wśród uczestniczek (w tym
budżet 800zł na reklamę płatną w
social mediach)

3 000,00    

4. . 0,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:
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1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


